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PATIENT INFORMATION

Chap sai khép
xUong try xa (va cat
xUong chinh hinh)

Chép nGi sai kh&p xU0ng quay xa: mOt gay xUOng c6 tay lanh G vi tri khéng t6t co thé
dé lai bién dang 'nia an i, v&i giém stfc manh va kha nang xoay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng gi ban dang cadm nhan

Ban d4 bi gdy c& tay mOt thdi gian trudc (cé thé do nga xudng trén mdt ban tay dang thang) va né di lanh.
Nhung né d3 khong trd lai binh thudng. C8 tay cé thé trong hoi cong, 1éch hodc ngan hon so v&i bén kia, dbi
khi c6 mOt cuc u rd rang & mdt sau. Nhiéu hon 1a van dé th&m m§, né thudng khong hoat ddng nhu trudc
day: Iuc nam tay cam thay yél, c& tay cfng, va xoay long ban tay 1én va xudhg (nhu khi xoay chia khéa hodc tay

nam cUra) c6 thé trd nén khé khan hodc gay dau.

Nhiéu ngudi nhan thay mot cim gidc 4m i & phia ngén it ciia ¢& tay (phia xa ngén cai) bung phat khi xoay, dua
vao ban tay hodc thuc hién cdc nhiém vu ndng hon. Mot s’ ngudi cam thay mOt tiéng “bich” hodc mét 6n
dinh khi xoay cang tay. MOt vai ngu'dfi phét trién cam giac kim cham & ngén cdi va cac ngén tay néu vi tri lanh
lai chén ép mOt day than kinh tai c6 tay. Day déu la nhirng dau hiéu cho thiy xuong dd khong lanh dung hinh
dang.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xuong quay (distal radius) la xrong 16n hon trong hai xrong cang tay, ndm & phia ngén céi, ngay tai c6 tay.
Khi xuong nay bi gy va sau d6 lién lai trong mOt vi tri khong dung, chung ta goi d6 1a 1ién sai khép
(malunion): xU'Ong d4 lién ch&c chdn, nhung chi & hinh dang sai 1&ch. M&u hinh ph& bién nhat 1a d4u xU'ong
quay nghiéng vé phia sau (vé& phia sau ban tay) va xu'ong bi ngan lai, khiéh né khéng con can chinh dung v6i

xuong tru (ulna) lan can.
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Sy thay d6i nhé vé& hinh dang nay gay ra cdc hiéu Ung day chuyén. MOt xU'Ong quay ngan va nghiéng lam thay
d6i ¢ hoc ctia Iu'c ndm, danh dén giam sic manh. N6 ciing lam mét cin bang kh&p gilra hai xu'ong cang tay
gan c& tay (khOp quay-tru xa - DRUJ), day 1a kh&p cho phép ban xoay cang tay, gy cUng hodc dau khi xoay. Va
vi xUong quay d3 tut xudng, xUrong tru cé th& hiéu qua ndm qué “dai”, chén ép 1én cic xrong nhé va sun &
phia ngén 4t va gay ra dau phia tru (ulnar-sided pain). Néu vét gty lan vao bé mdt kh&p va lién lai v&i mOt

bac 1éch, sun s& mon khong déu va cé thé ddn dén viém xudng khdp theo thdi gian.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Khéng phai moi trudng hgp xUong c6 tay lién 1&ch déu can phau thudt. Néu bién dang & m(rc d6 nhe va ban
dang ki€m sodt tot cac triéu ching, liéu phép tay, thay d6i hoat d0ng, nep h&'trg va giam dau don gian la

nhitng lira chon hoan toan hgp Iy, va ching t6i thudng bat dau tlr cic bién phép nay.

Khi biénh dang & m{c d0 déng k&' va thurc sy gay han ché’cho ban (dau, yéu Iuc nam, han ché xoay), phau thudt
khac phuc nguyén nhan goc r&1a cdt xuo'ng chinh hinh. N6i mot cach don gian, bac si phiu thut cdn than
ct lai xUong tai vi trf gly cfi, diéu chinh xUrong tré lai diing khSp va c& dinh xUrong tai vi tri nay bang mot
tdm kim loai va c4c vit. Khi xtong dugc m& ra d€ khdi phuc chiéu dai, khoang tréng cé the dugc 1ap day bang
ghép xuong (xuong cta chinh ban, xwong ngudi hiéh tang hodc vat liéu thay thé’xuong), mac du véi cac
tam kim loai hién dai, nhiéu ca chinh hinh ngay nay c6 th&lién xUgng mot cdch déng tin cdy ma khong can
ghép xuong. Néu xuong tru (ulna) & phia ngén tay tit 1a van dé chinh, bac s1 phalu thudt ¢ thé thay vao dé
(hodc két hgp) cat ngdn xwong tru d¢ giam ap 1uc 1én phia dé.

Ngay nay, ph&u thudt thudng dugc lap k&' hoach trudc trén mé hinh mdy tinh 3D cta chinh ¢ tay ban, va bac
s1 phau thudt c6 the sir dung mdt dung cu d&h hudng du'gc ché'tao rieng d€ dam bao dudng cat va viéc didu
chinh kh&p khép chinh x4c v&i k& hoach; didu nay ddc biét hitu ich khi dudng giy lan vao bé mit khép.

Nhirng diéu can biét truGc

Viéc nam ré ngay tr dau rang day 1a mOt quy trinh phirc tap ho'n so vGi phiu thudt ban dau cho gay
XUong: bac si phau thudt dang dinh hinh lai xrong d3 lién thay vi chi s(fa chifa mot vét gy m&i, do d6 qua
trinh héi phuc sé phUfc tap hon va kéo dai hon. XuOng can phai lién lai & vi tri m&i, thudng mat vai thang, va
tdm kim loai thuOng dugc d€lai tai chd.

Tin t6t la, d61 v&i cd tay thudn, nhing cai thién 1a thuc t&'va bén ving: cic nghién clru nhit quan cho thay
gidm dau, tng luc ndm va cai thién khi ndng xoay cdng tay, va bénh nhan thudng bio cio su hai long sau
nhiéu ndm. Viéc stra chifa hinh dang s&m, triréc khi khdp va cac day chang xung quanh thich nghi v&i
vi tri xau, thwd'ng mang lai két qua tét nhat. Day khong phai la bio ddm cho mOt ¢& tay hoan toan binh
thuOng, va néu viém xuong khdp da xuit hién, 101 ich s& han ché’hon, nhung d61 vdi di léch xuong ¢6 triéu
chirng, phiu thudt nay déng tin cady gitp cd tay hoat ddng t6t hon so v&i trude d6.
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Khi n3o cin gdp bac si

* C&'tay lanh lai 1éch va van dau, yéu hodc clng sau nhiéu thiang k& tUr khi gdy xu'dng; nén dugc danh gid lai

sU can chinh, vi viéc didu chinh sém thuOng mang lai két qua t6t hon.

* Pau & phia ngén 1t ciia c§'tay bung phét khi xoay hodc ty tay, ddc biét kém theo cdm gidc cOm hodc han

ché&xoay cang tay.

+ Mat strc ndm hodc xoay ngay cang ndng, hodc gdp khé khan trong cac hoat ddng hang ngay nhu xoay
chia khéa, rét nudc hodc st dung dung cu.

* Cam giac kién bo hodc té bi & ngdn cai va cdc ngdn tay sau khi giy c& tay; day than kinh cé th&bi kich

thich va can dugc kiém tra.
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