®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Nep c6'dinh xUong
cang tay dudi

X-quang sau phéu thudt ndn kin va c8 dinh ndi khoa: cac manh xU0ng da dugc sép xép
|ai va mOt tam khéa long ban tay cting v&i cac vit gill ching G vi tri trong qua trinh lanh
xUOng.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si phdu thudt ctia ban d4 dé xuit phudng phap ndn kin vi ¢& dinh bén trong (open reduction and internal
fixation), con dugc goi 1a ORIF, d& slra chira xurong c& tay bi giy bang cach s dung tam kim loai va vit. Phau
thudt nay thudng dugc chi dinh cho ngU0ildn c6 céc loai giy xuong phUc tap, khi xuong bi 1éch vi trf hodc
v@ thanh nhiéu manh. Mdc du cic phuong phép khong phiu thudt nhu bé bot thudng dudc dp dung trudc
tién, phiu thudt dugc khuyén nghi khi nhirng phuong phdp nay khéng th€ cung cap du dd on dinh hodc kha
ndng lién xUdng.

Muc tiéu chinh ctia phit thudt nay 1a khéi phuc hinh dang binh thudng ctia kh&p c& tay va gitip ban clf d0ng
ban tay sém hon. Bang ching cho thay viéc s&f dung tam kim loai mang lai két qua t6t nhat cho qua trinh phuc
héi sdm va duy tri so v&i cdc phuong phap khéc. N6 cling lam gidm déng k€ nguy cO bién ching lién quan dén
viéc xuong khong lién dung cach.

Tru@c khi phiu thuat

Vui Iong nhin n trong sdu gidf trc ca phiu thudt va ngling cac loai thudt Iam lofing méau theo chi dinh ctia
béc si phau thudt. Hay s3p xép d& c6 ngudi dura ban vé nha va mang theo danh séch tit ca cc loai thudc hién
tai ban dang st dung. Ban c6 thé can chup X-quang, va cé th& cd MRI hodc xét nghiém mau, d&€ kiém tra s
khoe xudng va khdp trude khi thuc hién tha thudt. Bic si phéu thudt sé thyc hién mdt ca m& md théng qua
mOt vét rach tidu chusn d&€ cin chinh lai xUrong va c& dinh né bang mot tdm kim loai. Do6i khi, mOt camera nho
dugc str dung bén trong khép d& dam bao su cdn chinh 12 hoan hio. Hiy méc quin 4o thoai mai va dén noi

san sang cho budi danh gia gy mé.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phiu thudt cling béc si gy mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong su6t qud trinh phiu thudt. MOt s6'bénh nhan ciing ¢é thé€ dugc
gay té viing (khdi than kinh) d& giam dau sau phau thudt; béc si gy mé s& quyét dinh vao ngay phau thudt dua

trén tinh trang ca nhan ctia ban.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md, noi bac s1 ph#u thudt sé rach da d&tiép can xuong. Ho s dung mOt
tdm kim loai va céc vit € c6'dinh cic manh xUong giy vao vi tri. Sau phiu thudt, ban sé& tinh day tai khu vurc

héi sUrc, trong khi céc y ta theo ddi va ki€m sodt con dau cta ban.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phdu thudt ctia ban s& thuc hién mot vét rach duy nhat qua c& tay d&€ tiép can xuong bi giy. Day la
phudng phép phéu thudt mé, nghia la khu virc dugc phdi bay hoan toan thay vi st dung cic camera ndi soi

nhd. Qua vét m& nay, bac si phiu thudt ctia ban s& cdn than dua cac manh xUuong gy trd lai vi tri chinh x4c.

Sau khi xuong dugc can chinh, béc s phau thudt cfia ban sé ¢4’ dinh xUrong bang mot tdm kim loai va cic vit.
Phuong phdp nay mang lai két qua tot nhat cho qua trinh phuc héi sém va bén virng, dong thoi giup giam
thi€u céc bién chirng trong qua trinh lanh xuong. TAm kim loai dugc dat doc theo canh cia xuOng quay d&
gilf moi th(¥ &n dinh trong qué trinh lanh xUdng. Trong mdt s& trudng hop, bac si phat thudt ctia ban ¢6 the

st dung mOt k¥ thudt vit dac biét vi bat ky tdm khéa nao cé cic tiy chon & than xUong.

Sau khi xudng dugc cd’dinh, bac si phat thudt clia ban sé khau vét m&'lai. Ban ¢6 thé cAn mOt cudc phiu thuat
nho th(r hai sau nay néu thiét bi gay kich Ung, vi c6 28% kha nang can phai thédo thiét bi cho nhitrng bénh nhin
dugc phau thudt v4i tim kim loai nay. Viéc van ddng sém ban tay va cd tay sau phiu thudt dugc khuyén
khich d€ gitp ban s6m khoéi phuc chlfc ndng hon so v&i viée chd doi.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d4y tai khoa héi stfc, ngi con dau ctia ban dugc kiém soat bing thudt gidm dau théng thudng.
Cénh tay ctia ban s& dugc d3t trong nep hodc bang c&' dinh, véi bing gac phii 1én vét m&. Bac si phiu thudt
ctia ban @3 thuc hién mOt vét m& m& d€ c6'dinh xuong, d6i khi st dung mOt camera nhé d&€ kiém tra khdp.
Ban c6 th&€bat dau cr ddng ngdn tay va c& tay sdm d&€ hd'trg chlfc ndng. Hau hét bénh nhan ndm vién mot
dém sau phau thudt nay, mac du m&t s&'cé thé vé nha cling ngay. Ban can ¢6 ngu'di & bén canh trong 24 gid

dau tién.
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Phuc héi

Ban c6 th&sé cam thay dau va sung & ¢& tay va ban tay trong vai ngay dau. Day 1a diéu binh thu'dng khi co the
ban dang héi phuc sau phau thudt. Bac si phau thudt ctia ban 6 the st dung mot tdm kim va vit d& c& dinh
xUrong tai chd'thong qua mOt vét rach nhé & c& tay. Ban cling c6 th€ dugc deo nep hodc bOt bé d&€bao vé ving

ton thudng trong thdi gian nghi ngoi.

Van ddng s&m 12 yéu t6 then chét d€ gitip ban tay ciia ban trd lai binh thuOng. Chuyén vién vat ly tri liéu s&
hudng din ban thuc hién cic bai tdp nhe nhang d€ gidm cUng khGp. Ban sé deo nang hodc nep khi di chuyén,
nhung ban nén bat dau c&r @dng céc ngdén tay va khuyu tay ngay khi c6 thé. Nhirng clr d6ng nhd nay gitip ban

tay ctia ban cam thiy t6t hon s6m hon nhiéu so v&i viéc chd dgi qua lau.

Khi tinh trang sUng giam b&t, ban s& nhdn thay kha ndng ndm va céc hoat d0ng hang ngay trd nén dé& dang
hon. Ban ¢6 thé quay trd lai cac hoat @dng nhe nhang tai nha sau khi béc si ph&u thudt cho phép. Thdi gian
phuc héi cia ban c6 thé khac véi ngudi khac, vi vay hiy tuan thi céc 161 khuyén cy thé tlr béc si phau thudt va

nhém vat ly tri liéu. Ho sé gitip ban xdc dinh chinh x4c thdi diém an toan d€ tdng mUc d0 hoat ddng.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chadt ché d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Daéi khi, cac dung cu kim loai dugc st dung d& c6’dinh xUrong ctia ban gy khé chiu hodc kich Ung. Néu ban
cam thay dau hodc 4p luc & vi trf ddt tdm kim loai, ban cé th& c&n mOt thi thudt nhé thr hai d&€loai bd né.

Diéu nay xay ra & khoang mOt trén b6 bénh nhan.

Ban cé th€ nhan thay c& tay ctia minh khéng clif @0ng muUgt ma nhu mong dgi. Viéc van d0ng s&m gitp ban
tay ctia ban hoat 0ng t6t hon so v&i viéc chd dgi qud 1au. Néu c6 tay clia ban cam thay cUng hodc yéu, hiy bdo

ngay cho bac si ph&t thudt & ho huéng d&h liéu phap phuc héi chlrc ndng.

Trong mot s8 trudng hop, sU cdn chinh ctia xrong c6 th& bj 1&ch nhe theo thoi gian. Difu nay c6 the xay ra
néu cac vit khéng dugc dat du sdu vao trong xudng. Néu ban nghe thdy tiéng kéu lach cdch mdi hodc nhan

th4y ban tay ciia minh trong khac di, hiy dé cap diéu nay trong 13n kiém tra tiép theo.

Nhin chung, cdc bién chi'ng nghiém trong 1a hi€m. Hau hét moi ngu'di sau khi thu'c hién phau thudt nay déu
héi phuc t6t nhd van ddng s&m va theo ddi cAn than. Bang bién ching trén trang nay liét ké cic ty 1& dién

hinh néu ban muéhn biét chi tiét.
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Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, dé tang dan hodc c¢6 dich chay ra tr vét m&. Dén khoa cip clru néu ban cam
thay dau d{r d6i dot ngdt, nhan thay bap chan ctia ban sung 1én hodc gap khé khan khi thé. Goi ngay 1ap tUrc
néu ban mat cdm gidc & cac ngdn tay hodc khong the cir d0ng ban tay. Nhirng dat hi€u nay can dugc danh gid

khan cap d€bao vé qua trinh hdi phuc cta ban.
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