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Bénh ly gan ECU va
hi€n tUgng gan
ECU b1 kéu luc cuc

Gan ECU chay trong mOt ranh nong & phia ngon at cllacd tay, dugc gilt c0 dinh nho

vao bao gan rieng clla né. Gan nay chiu Iurc khi ngu’di ta ndm chat tay v&i c6 tay hu’dng
v& phia ngon Gt trong lic céng tay xoay tron — tU th& dugc minh hoa & day. Do d6, con
dau c6 thé xult phat tU vi€c gan bi kich Ung, hodc do gan lién tuc di chuyén ra vao ranh
chla né.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Day Ia con dau & phia ngén tit cia mdt sau c& tay — phia ma day deo d6ng h6 thudng nam néu ban deo déng
hé thap xudng. Con dau thudng dir ddi nhat khi ban xoay long ban tay hudng 1én trén va gdp cd tay vé phia
ngén Ut; di€u nay chinh xay ra trong cac d0ng tdc nhu déanh vot tennis kiéu backhand, vung gdy golf; hodc vat

khé vai.
Cé hai dang van dé lién quan, va nhiéu ngu'di gdp phai ca hai dang nay.

Gan bi kich irng. Con dau la dang 4m i doc theo s0i gan; d6i khi c¢6 hién tugng su'ng ma ban cé th€ cam nhan
dugc. Viéc an vao c6 tay chong lai Iuc cdn cling giy dau. Con dau thudng tang dan theo thdi gian do viéc sir

dung c& tay nhiéu 1an, ch(f khéng xuat hién dot ngdt trong mot khoanh khac.

Gan bi trirg't ra khéi ranh chira né. Trong trudng hgp nay, khi xoay cang tay ban s& nghe thay tiéhg “cach’,
“lach cdch” hodc tiéng “cOp” rd rét; ban c6 th€ ty minh tao ra 4m thanh nay. Thong thudng, triéu chlrng nay
xuat hién sau mOt sy kién cy thé nao d6, chang han nhu gdy golf va vao mat dat hodc ci dédnh backhand

manh. Cam gidc nay c6 th€ gy hoadng sg, nhu th€ ¢6 thir gi d6 dang bi trugt ra khoi vi tri binh thudng.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Gan bi anh hudng 1a gén c0 dudi ¢d tay try, thudng dugc goi tat la ECU. Gan nay chay tlf ¢ & cang tay xudng
phia bén ngén 1t clia c8 tay, ndm trong mot rinh noéng & dau xUrong try - tlc 1a xUong cang tay phia d6. Mot

16p mé méng, nhu mOt “dudng hadm” riéng danh cho gan, gitp gill gin & dting vi tri trong ranh nay.

Rénh nay thuc su rat néng, trung binh chi sau khoang 1,5 mm; vi vay 16p mé nay déng vai tro chu yéu trong
viéc gilt gan c& dinh. Néu 18p mo nay bi rach hodc gidn - thudng do clr ddng xodn manh khi long ban tay
hudng 1én trén va c& tay gdp lai - gn c6 th€ tru'gt ra khai rinh r6i lai trd vé vi tri cli. Ngu'gc lai, néu gan va 16p
mo bao quanh bi kich Ung va day 1én do chiu tai nhiéu 18n, vi€éc di chuyén ctia gan sé& gy dau d&n; day la dang

bénh ly gin.

Cé mOt diéu quan trong cin biét, vi né danh hudng dén cach dién gidi cac xét nghiém: viéc gan di chuyén mot
chit la hoan toan binh thudng. Khi cdc nha nghién clru khao sét 755 ngudi hoan toan khong c6 triéu ching gi
vé ¢ tay, khoang 1 trén 15 ngu'di c6 hi€n twong gan ECU bi “nhay” ra khéi rinh, va gin mt nla trong
$6'd6 c6 gan 16 1 ra khoi rinh khi siéu 4m - ma khong hé dau 6n hay gép van dé gi. Chi riéng hién tugng

“nhay” ctia gin thoi thi chura da d€ khang dinh c6 diéu gi bat thudng.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, bac si Kieran Hirpara s& dUa ra chdn dodn chu yéu dyra trén khdm

1am sang chUr khong phai chup chiéu; diéu nay cAn dugc giai thich rd.

Viéc dién giai két qua chup chiéu can hét strc can trong. Trong m&t nghién clru v4i hon 4.000 ca chup MRI
c& tay, nhifng thay d61 & gan ECU xuat hién trong khodng 1/8 sd'ca chup, k& ca & nhifng ngu'di chup hinh vi
céc ly do hoan toan khéc. Néu dua vao hinh anh gan ECU bat thudng trén MRI d€ danh gid, ty 1€ ngu'di bénh
thue su gdp van dé& v6i gin nay chi khoang 6%. MRI thuc sy hitu ich trong viéc loai trlf cic nguyén nhan gy
dau khac & viing c& tay — vi du nhU rdch sun — nhung sy bat thuOng & gan khong phai la bang chirng duy
nhét d€ chan dodn. Siéu 4m thu'dng hifu ich hon, vi ching tdi c6 th€ quan sat chuyén dOng ctia gan theo thoi

gian thu'c khi bénh nhan tai hién lai d0ng tic gy dau.

Phan 16n bénh nhan héi phuc ma khéng can phau thuat. Viéc diéu tri thudng bat dau bang viéc han ch&
céac hoat dOng gy kich thich gin, két hgp vdi viéc deo nep hodc bé bt trong mot thoi gian. D61 vOi trudng
hQp gin bi trurgt ra khéi rinh chifa né, tu thé ¢ tay rat quan trong: thudng phai gilf c& tay hoi nglra ra sau va
cang tay xoay sao cho long ban tay hu'dng xudng dudi, trong khoang 4-6 tuin; day la tu thé ngu'gc lai v&i tinh

trang gan bi trU'gt ra ngoai.

Tiém steroid vao mang bao gin la budc diéu tri hop ly tiép theo ddi v&i trudng hgp gin bi viém. Trong
nghién clru uy tin nhét hién c¢6, 13 bénh nhan dugc chin dodn xac dinh déu c6 cai thién triéu chlng; trong

d6 10 ngu'di hét dau hoan toan, va khong ai phai phau thudt; hau hét vin khéng con dau sau 4-5 nam. Mot
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dau hiéu tich cyc 1a néu 14n tiém dAu tién giup giam dau hoan toan, hi€u qua nay thudng kéo dai. Ngugc lai,

néu chi gidm dau mOt phén, thudng sé con sét lai cam gidc dau nhe.

Chung téi han ché's6'14n tiém t61 da khoang ba 1a8n; déng thdi than trong hon vdi cdc van dOng vién ném
béng hodc choi mén vgt, vi c6 nhitng bio céo cho rang viéc tiém steroid nhidu 1an quanh viing gan nay c6 th&

lam tdng nguy cd gan bi rdch — du diéu nay chua dugc chirng minh qua s6'liéu cu thé.

Phau thudt chi duogc chi dinh cho nhing bénh nhan vin bi dau do tinh trang gin khong 6n dinh, sau khi da
&p dung phuong phap bé bt diing cach trong khodng hai thang. Ca phiu thudt nhdm tai tao hodc cling c&

mang bao gill gin trong rdnh chifa né. C6 nhiéu k¥ thuat khac nhau va tat ca déu cho két qua tot.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

Qu4 trinh héi phuc khi khong phiu thuat phu thudc vao mlc dd kich Ung cia viing t&n thuong. Nhirng van
ddng vién bi t&n thuong nhe thudng cé the trd lai tdp luyén trong vong hai dén ba tudn; nhitng ca ndng hon
thi mat khoang sdu dén tdm tudn; con nhirng trudng hgp gan tru'ge hoan toan va dugc didu tri bang nep thi

c6 th€ mat nam dén sau thang mdi c6 thé tham gia cdc mon thé thao doi héi strc bén nhu quin vot.

Sau phéu thudt, bénh nhan thudng phai deo nep hodc b bdt khoang bon déh sau tuin, trong d6 cang tay
dugc gilr & tu thé'long ban tay hudng xudng du'di. Sau @6 mdi dan dan phuc héi van dng; strc manh co bap
bat d4u cai thién tlr khoang hai thdng sau phiti thudt, va cic bai tdp chuyén biét cho tirng mon thé thao dugc
thuc hién vao thang thr ba dén thir tu. Céc nghién clru da ghi nhdn rang hau hét bénh nhan c6 the tré lai
mUc d0 hoat d0ng trudc day vao khoang hai thang ru6i dén ba thang rudi.

Cé hai diéu cin hi€u rd vé phiu thudt nay. ThU nhat, hdu hét cac nghién clru déu cho th4y tinh trang gan “nhay
ra ngoai” khong tai dién; tuy nhién cé mOt nghién c(fu st dung phuong phép chup hinh sau phiu thudt va
phat hién ra rang & khoang mdt nlra s6’bénh nhan, gin vdn ndm ngoai ranh ctia né — di nhiling ngu'di nay cam
thdy hai long va két qud ddnh gid sUc khde ciing t6f. N6i cach khéc, phiu thudt gidp gidm triéu chi'ng mét cich
déng tin cdy, nhung khong phai lic nao cling dua cat tric giai phiu vé dung vi tri ban d3u. Th( hai, mUrc cai
thién vé& stfc manh nam va bién 0 van ddng 1a khong déng k&; phau thudt chil y&u nham giam dau va ngan

tinh trang gin nhay ra ngoai, chr khong phai d€ tdng cudng sfc manh c&'tay.

Cac bién chlrng rat hiém gdp nhung van cé thé€ xay ra: té hodc viing da bi dau do kich Ung day than kinh nhé &
madt sau cd tay, tinh trang cUng kh&p; hiém khi gap phai hdi chirng dau kéo dai.

Néu tinh trang gan nhay ra ngoai khong gay dau ddn, c6 1& khong cin phai diéu tri. Nhirng ngudi bi tinh
trang nay ma khéng dau thudng van c6 th€ duy tri mUrc d6 hoat ddng cao nhd viéc dung bang dan va theo déi
dinh ky.
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Khi nao nén di kham

Hay dén géip bac si da khoa néu con dau & phia ngén 1t clia ¢& tay khéng thuyén gidm sau vai tun giam bét

c4c hoat d0ng gay ra dau, hodc néu con dau dnh hudng dén viéc choi thé thao hodc lam viéc clia ban.

Ban nén tim 101 khuyén tU béc s1 phau thudt tay néu ¢ tay phét ra tiéng “cach” hodc cadm gidc dau khi ban xoay
cang tay; néu con dau xuit hién sau mét chan thuong do van xodn; hodc néu ban d3 thir nghi ngdi, deo nep

va tiém thudtc nhung khong thay cai thién rd rét.

Hay di khdm ngay 18p tU'c néu c& tay trd nén néng, dé va sUng; néu ban bi té hodc yéu & tay; hodc néu cam
thay c& tay d0t ngdt mat sUc va khong con kha nang clf 0ng - triéu chlUng cudi cung nay c6 th&'la dau hiéu

cuia tinh trang gan bi rach.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUtc cin thiét d€ban cd thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Céc van dé lién quan dén co
duéi c6'tay tru bén dang dugc nghién clfu ky hon, bdi hai ddu hiéu thudng dung d€ xac nhan chan doan - dé
la tin hiéu bt thudng trén hinh anh chup va hién twong gin bi “vut” ra khi c& tay xoay - lai rat phd bién ngay

ca & nhifng ngu'di hoan toan khéng cé triéu chirng gi.

KET QUA MRI BAT THUONG KHONG NHAT THIET LA DAU HIEU BENH LY NGHIEM TRONG NHU VE BE
NGOAI

Gan ECU chay trong mOt rinh ¢ mdt sau xU'Ong quay, phia ngén 1t ctia c& tay. Khi bénh nhan bi dau & ving
nay va két qua chup MRI cho thay c6 thay d6i tin hi€u & gan d6, ngudi ta thudng két ludn ngay rang dé 1a

nguyén nhan giy dau.

Tuy nhién, d{r liéu thuc t&lai khéng ting hd diéu d6. Sau khi phan tich 4.301 hinh anh MRI ¢& tay, ngu'di ta
nhdn thay rang nhitng thay d6i tin hi€u & gan ECU kha ph&'biéh va thwdng khong gay triéu chirng;
ddng thdi nhirng thay d6i nay hiém khi lién quan dén tinh trang viém gan c6 tri€u chirng, din dén gia tri

du doan duong tinh thap [1].

“Gid tri du dodn duong tinh thap” la cum tU then chdt & day. N6 c6 nghia la trong s&'tét ca cdc trudng hop c6
két qua MRI cho thay thay d6i tin hiéu & gan ECU, chi ¢6 mOt ty 16 nhé Ia do gan nay gay ra dau d&n. Chinh vi
vay, két qua chup MRI khéng th€ tyf minh xac dinh chidn dodn; né cin phai di kém v&i dau hiéu dau tai dung

vi tri d6 va tinh trang dau tdng 1én khi thu'c hién cdc dOng tic van dOng theo hudng cu thé.
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HIEN TUONG “LACH” GAN LA HIEN TUONG PHO BIEN NGAY CA & NHI'NG NGU'Ol HOAN TOAN KHOE
MANH

D4t hiéu x4c nhn th hai 12 hién twgng gin bi “lich” ra khéi rinh chay theo khi cang tay xoay. Trong mot
nghién clru trén 755 ngu'di khong c6 triéu chirng, hién twgng lach gin ECU xuat hién vdi ty 1€ cao dén mUc
khong thé coi day la dau hiéu ddc trung ctia bénh ly dugc [2].

Y nghia thuc tién [a: né bénh nhan nhén thay hién twgng gan “lach” va c& tay cfing dau ding tai vi trf d6, thi
diéu nay c6 y nghia 1am sang. Ngugc lai, néu hién tugng nay chi dugc phat hién tinh c& khi kham c& tay ma c&
tay lai dau & nhitng ch6’khéc, thi ¢6 1& d6 chi 1a bién th&€ binh thudng ctia c0 thé.

Khi két hop v&i két qua chup MRI, moi df liéu déu cho thady mOt khudn miu nhit quan: gin nay tao ra nhirng
két qué hinh anh bat thudng ngay cd & nhifng c& tay binh thudng. Viéc chan dodn trong trudng hgp nay phu

thudc nhifu vio s t'Ong quan gitta céc dat hiéu hon la chi dua vao tifng dau hiéu riéng 1&.

PIEU NAY RAT QUAN TRONG Vi CO TAY ULNA €O NHIEU NGUYEN NHAN GAY PAU CO THE XAY RA.

Gan ECU ndm ngay canh TFCC, kh&p quay-ulna doan xa va kh@p pisotriquetral; tat ca cac ciu triic nay déu
gy dau & cling mOt viing nho trén ¢4 tay. Viéc cho rang nguyén nhan gy dau 1a do gan ECU c6 hinh dang bat
thuOng la diéu d€'xay ra; tuy nhién, dua trén cic s6'1iéu néu trén, diéu nay thudng khéng dung. Pay laly do

chinh khiéh chung ta cin than trong trudc khi xdc dinh gan ECU la tha pham giy dau.

PIEU TRI BAO TON LA PHUONG PHAP CHU DPAO VA MANG LAI HIEU QUA

Khi ch&n dodn chinh x4c, phudng phap diéu tri thudng khong may hap dén. Viéc két hop cac bi€én phap diéu
tri bao t6n va phuc héi chirc nang cé th& gitip bénh nhan hét triéu chiing va trd lai vdi cac hoat ddng mong

mudn [3].

C6 hai ddc diém riéng biét lién quan dén gan nay anh hudng dén qua trinh phuc héi chlfc ndng. Th nhit,
gan chiu tai dudi tac ddng ctia sy xoay cang tay két hgp vdi sy 1€ch truc vé phia xuong quay - tu thé xuat
hién khi danh gon, danh vOt hodc ning vat ndng; do d6 viéc diéu chinh hoat d Ong & day la thay d61 hudng
chiu tai thay vi don thuan Ia nghi ngoi. Th{f hai, vi gin ndm trong mdt mang bao ¢ th&bj gisn hodc rach, d&nh
dén tinh trang trat gan, nén viéc c6'dinh thudng dugc thuc hién & tuU thé xoay long ban tay xudng dudi va c&

tay dudi thang; tu’ thé nay gitp gilf gin ndm ding rinh ctia né trong lic mang bao héi phuc.
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