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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HOi chiUng giao
thoa

Hoi chL'J’ng giao diém: Hién tUGng ma sat xéy ra khi cac gan clla ngon tay cai di qua cac

gan dubi c6 tay, cach c6 tay vai centimet, gay dau va sUng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Hoi chirng giao diém gy ra dau va sung & mdt sau cang tay, phia gin ngén tay cai, cich c& tay mot chit
(khoang bang chiéu rdng ctia mOt ban tay tinh tlr ch&'16i ra @ mat sau c§ tay). Day khong phai la con dau &

khGp c8 tay, ma 13 & viing cao hon, nGi cic ¢ & cang tay giao nhau.

Con dau thudng trd nén dr ddi hon khi ban gép ¢ tay ra sau hodc clf ddng ngdn tay cai; né thudng xuat
hién sau khi thuc hién cdc hoat ddng lap di lap lai: chéo thuyén, tap ta, choi cdc mon thé thao dung vot, lam
vUudn, hodc lam viéc nhiéu v4i ban phim va phai van ddng cd tay lién tuc. Nhiéu ngudi nhan thay viung bi dau
¢6 hién tugng sung; mOt s6'ngu'di cdm nhan dudc hodc tham chi nghe thay tiéng kéu khé, nhu tiéng co xdt,
phét ra khi c&f @0ng ¢ tay - giong nhu tiéng da UGt co vao nhau. Hién tugng nay do6i khi du'gc goi 1a tiéng “da

udt co xat”.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

2 = = 7 . 7 e ~ B ~ A 7 Z,e 7 ’e
O mat sau cang tay, c6 hai nhém cd chéo qua nhau tao thanh hinh chlr X. M6t nhém chay t&i ngén tay cdi;
nhém con lai chay xu6ng d€ diéu khién c& tay. Tai di€m giao nhau nay, cach c& tay vai centimet, cic gan trugt

qua lai bén trong nhifng bao gin tron nhan ctia ching,.

Khi ban thuc hién nhiéu d0ng tic van d0ng c& tay ldp di lap lai, di€m giao nhau nay bi kich Ung va viém. LGp
16t bén trong bao gin sUng 1én, ma sat tang cao, khién cac md tr& nén nhay cdm va sung pht, gay ra dau ddn,

sUng va tiéng kéu lyc cuc. Day l1a van dé do st dung qua mrc, khong phai chan thuong do mdt tai nan don
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1&; tinh trang nay cling khong giong v&i hdi chiing de Quervain - mdt r6i loan gan & phia ngén tay céi, nam

thap hon ngay tai viing c& tay. HOi chirng Intersection xay ra & vi tri cao hon.

Tin vui 1a cdc mé bi kich Ung sé& héi phuc tdt khi ngling céc d0ng tic giy ma sit, va & hau hét moi ngu'di, tinh

trang nay khéng gay ra ton thudng lau dai.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara 12 ngudi dinh huéng phu'ong phép diéu tri tinh trang ndy tai phong khdm ctia chiing ti.
Chiing t6i bdt d4u bang cdc bién phép diéu tri khéng phiu thudt; chi cAn nhic phau thudt néu cic triéu ching
vah tiép dién du da dp dung nhirng bién phép dé.

Hau hét moi ngu'di déu hoi phuc ma khong can phau thudt. Céc bién phép chinh bao gém:

* Tranh cac hoat ddng gay kich thich: Day la budc quan trong nhat. Viéc gidam bdt cic hoat ddng nhu
chéo thuyén, ning vat nang hodc cdc cdng viéc doi hdi van ddng lap di lap lai trong vai tuin sé giup giam
viém.

* Peo nep cd'tay A€ gilr c& tay & tu thé'hoi nglra ra sau. Bién phép nay gitip cdc gan khong bi cang thang;
ngUdi bénh thudng phai deo nep trong vai tuin.

* Thudc khang viém dang vién hoac gel (thudc nhém NSAID) d€ giam dau va sung.

* Chuo'm d4 1én vung bi dau sau khi van ddng.

Néu céc triéu ching van khong thuyén giam sau nhirng bién phép trén, viéc tiém corticosteroid vao khoang
gan (thudng dugc hudng dan bang siéu am d&€ dam bao d6 chinh x4c) thudng gidp gidm viém hiéu qua. D61
v@i mOt s&'it ngUdi ma tri€u chirng van tai phat du d3 4p dung moi bién phap, phau thudt nhé nhdm giai
phong va lam sach bao gin bi kich thich s& mang lai két qua rt t6t. Tuy nhién, ca ph&u thudt nay hiém khi cin

thiét.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAu hét moi ngudi s& hdi phuc trong vong vai tudn dén vai thang sau khi nghi ngoi va deo nep. Tién luong rat
tot: day la tinh trang thuc sy ¢6 th€khoi hoan toan, va thudng khong d€lai bat ky tinh trang yéu hay clng
kh&p nao sau khi d4 6n dinh.

Nguyén nhan chinh khién bénh tai phét 1a viéc quay tr& lai cic hoat d0ng ndng hodc 1dp di lap lai qua sGm.
Viéc din din ndi lai cdc hoat 0ng nay, va néu can thi diéu chinh k¥ thudt hodc trang thiét bi sif dung (vi du
nhU cich cAm mai chéo & ngUdi chéo thuyén, hodc cdch cim ta & phong tap), sé gitip ngdn nglra tai phat vé 1au
dai.
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Khi nao nén di kham bAac si

* Dau va sung & mdt sau cang tay ma khong thuyén giam sau vai tuan nghi ngdi va deo nep.
* C4 tiéng kéu lyc cuc hodc tiéng rit & viing d6; hodc con dau téi phdt méi khi ban trd lai tdp luyén hodc lam
cong viéc thudng ngay.

* Céc triéu chlrng lién tyc tai phat dit @3 nghi ngofi; cin dugc danh gia, vi viéc tiém thudc dudi huéng dan

siéu Am c6 th€ mang lai hiéu qua.

* Bt ky dau hiéu nio nhu sét, da d6 va néng, hodic sng né ngay cang ndng: hiy di kham bac si ngay 1ap

tlc, vi d6 c6 th€la dau hiéu cla tinh trang nghiém trong hon so v&i ching qua tai thong thudng.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. HOi chirng giao thoa ddng d€
doc thém cht y&u vi nhitng bénh ma né dé’bi nham 1ah vi; hdi chiing nay ndm cach viém mang bao gan de

Quervain vai centimet, cach diéu tri cling khac nhau, va cac bang chlfng phan biét hai bénh nay thifc sy rat it.

VI TRi TON THUONG VA LY DO PO LA CO S& DE CHAN DOAN

Hai cO ¢6 chlfc nang van ddng ngdn tay cai chay ngang qua hai gan dudi c&'tay, cach c6 tay khoang 4-8
centimet, & mdt sau cang tay. SU ma sét tai di€m giao nhau nay giy ra dau, sng, va do6i khi c6 tiéng kéu hodc

cam gic “lao xao” khi c& tay cif d0ng.

Vi tri dau chinh la yéu t&’quyét dinh chan dodn. HOi chirng De Quervain giy dau tai ving c& tay, ngay phia
trén mém xUong & phia ngén tay céi. Con hdi chlrng giao nhau clia cic gan thi gy dau & viing cao hon trén
cang tay. Ca hai déu xuat hién khi ngdn tay cai va c& tay clf d0ng, déu c6 thé giy sUng; tuy nhién vi tri dau di
ddi nhat 1a yéu td'phan biét gilra hai hQi chirng. Vi tri nay kha ddc trung nén thudng khéng cin chuyp hinh anh

hoc dé& chan doan.

PIEM KHAC BIET GIOPA HAI NHOM BENH NHAN

Viéc so sanh truc tiép chi dugc thuc hién trén 80 bénh nhan, nhung v&n mang tinh tham khao cao. Hoi
chiing giao di€m xuat hién thuwdng xuyén hon & nam gidi va & tay thudn so v&i bénh de Quervain; diéu
nay dung ca trén toan bd nhém bénh nhan 14n khi loai trlf nhirng phu nlf trong giai doan hau san. Nhirng

bénh nhan mac hdi ching giao diém c6 th&i gian xuat hién tri€u chirng ngdn hon nhiéu [1].

M@i yéu t&'trén déu phut hgp vOi cd ché&’bénh sinh. HOi chirng giao di€m la chan thuong do ma sat, xay ra khi
6 cac dOng tic dudi c&'tay lap dilap lai v4i luc can, nhu trong mén chéo thuyén, tap ta, choi cdc moén thé thao
dung vgt, hodc 1am viéc ndng; vi vay né thudng gdp & tay thudn va nhitng ngudi cé nghé nghiép phai van
ddng nhiéu. Thi gian xuat hién triéu chlrng ngan phan dnh thuc t&'1a hdi chirng nay thuOng phat sinh sau

mOt thay d6i rd rang v€ hoat ddng, ch(r khong phai dién tién 4m tham theo thoi gian.
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Ngugc lai, viéc so sanh v&i bénh de Quervain cing mang ¥ nghia quan trong: viéc loai trlf phu ntt hdu san d4
lam thay d61 két qua so sdnh, diéu nay cho thay moi lién hé mat thiét gilra bénh de Quervain va giai doan hau

san — mOt dac di€ém ma hdi chirng giao diém khong cé.

PIEU TRI VA NHO'NG BANG CHU'NG KHOA HOC MOT CACH TRUNG THU'C

Trong phan 16n c4c trudng hop, phur'ong phép diéu tri mang tinh bio t6n dugc 4p dung: nghi ngoi tUong ddi
khdi céc dOng téc gay kich thich, st dung nep c6'dinh ngén tay cai ki€u “spica’, cac bién phép chéng viém, cling
viéc diéu chinh k§ thudt hodc mlrc d6 géng stc d4 gy ra tinh trang nay. Khi cic bién phép trén khong hiéu
qué, ngu'di ta tién hanh tiém corticosteroid vao viing bi tdn thuong; phiu thudt giai phéng mang bao thlf hai

chi dudc thuc hién d6i vdi s6'it bénh nhan khong dap Ung v4i diéu tri bao ton.

Tuy nhién, cO s bang chiing khoa hoc cho chudi diéu tri nay con rat han ché. C4c tai liéu nghién cru chu yéu
1a c4c loat ca bénh va bao cdo mé ta; khong cé thlf nghi€m nio so sdnh cac phuong phap diéu tri khic nhau.
Nghién clru so sdnh 16n nhét hién c6 1a nghién clru trén 80 bénh nhan néu trén [1]. Cdc budc diéu tri nay chu
yéu dura trén cd ché&'bénh sinh va kinh nghiém Iam sang ch(r khong phai trén bang chlrng vé tinh Uu viét clia

chiing; diéu nay can dugc néu ré thay vi ngy y rang c6 c0 s@ khoa hoc virng chac hon thurc té'

Trén thuc t&, didu quan trong nhat ma béc si c6 th&€1am & day la chan doan chinh x4c. Vi tinh trang bénh sé& tu
khoi khi loai bo céc tic nhan giy kich thich, viéc x4c dinh dung vi tri tén thudng - va tir d6 xac dinh cdc dOng

tac cn han ché& - d4 chiém phan 16n vai tro trong viéc diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Sato J, Ishii Y, Noguchi H. C4c ddc di€m lam sang va siéu am & bénh nhan mac hdi chirng giao thoa hodc
bénh De Quervain. Tap chi Phit thudt Ban tay chau Au. 2015;41(2):220-5. https://doi.org/
10.1177/1753193415614267
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