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Bénh Kienbo6ck

Bénh Kienbock giai doan mudn (Giai doan 111B): xtrong nguyét & gitfa c6 tay da mat

nguan cung c8p mau va bi xep xuﬁng, 13m r8i loan co hoc clla c6 tay xung quanh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Con dau do bénh Kienbdck xuat hién & viing gilta mat sau cd tay, ngay trén mQt xUrong nhé goi la xuong
nguyét. Con dau thudng xuat hién ma hoan toan khéng c6 chan thuong nao; tuy nhién moét s&'ngudi nhd
rang trudc dé da bi va dap hodc phai gang sUrc 1dp di 1ap lai. Mdt sau ¢8 tay cling c6 thé tréng sung. C& tay

ctia ban c6 thé€ cam thay cng, va slfc ndm cé thé yéu hon binh thudng.

Con dau c6 xu huéng bung 1én khi ndm, van va don Iyc 1én c8 tay, chdng han nhu khi xéch d6 di chg, van
nap lo hodc chong tay ditng day khoi ghé. Cho ban tay nghi ngoi thudng lam con dau dju di. Nhitng viéc
hdng ngay can ndm chdt hodc can nglra ¢ tay ra sau, nhu diing bua, vat khan hodc cim vo lang trong thoi

gian dai, c6 th€ trd nén khé khan hodc gy khé chiu.

Bénh Kienbéck thudng xuat hién & d9 tuéi tir 30 dén 40. Bénh it gdp & ngu'di I6n tudi; tuy nhién khi bénh
xuat hién & d0 tu6i 16n hon, bénh gdp nhidu hon & phu nlt, va & ban tay ma ho dung nhiéu nhat cho céng viéc
ndng. o ngudi 1én tudi, con dau c6 th€ Am thAm hodc d€'bi bd qua, difu nay doi khi lam cham tréviéc chin

doén.

Néu khong dugc diéu tri, bénh thudng ndng dan theo thdi gian, va cé thé tién trién nhanh hon so v&i nhirng
gi cc béc si ting nghi. Qua nhifu ndm, bénh c¢6 th& d&n dén thoai héa khdp & c& tay. Vi ly do d6, ¢& tay bén

kia ctia ban cling nén dugc khdm va chup X-quang, vi bénh cé th& anh hu'dng déh c hai bén.

Hiy dén gép bac si da khoa hodc dé nghi dudc bac si chuyén khoa thdm khdm néu con dau khong thuyén
gidm, ngay cang nang hon qua nhiéu tuin, lam ban thlrc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th€lam viéc
hay sUf dung ban tay. Hay dén khoa cap c(fu gdn nhat néu ban khéng thé&lién lac v&i phong kham ngoai gidf [am

vi€c hodc vio cudi tuln.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

C6&'tay ctia ban du'gc tao thanh tU tdim xUOng nhé xé&p thanh hai hang. Xuong nguyét nam & gilra hang sau,
kep gilta cac xrong bén canh va d4u xUong céng tay. Khong c6 0 nio bom vio xUdng nay, vi vy né chi don

gian di chuyén theo cac xuOng xung quanh.

Xuong nguyét cling c6 ngudn cung cdp mau mdng manh. Cac mach mau nhé di vao xuong & méi dau, va &
mOt s6cd tay chi 6 mOt dudng duy nhat dua médu vao. Khi ngudn cung cap mdu nay bi gidn doan, md xuong
s& chét. C4c bc si goi tinh trang nay 12 hoai tlf xUong, nghia 12 xurong chét do thiéu mau nuéi. Pay la van dé

c6t 181 trong bénh Kienbéck.

Ly do ngudn cung cip mau bi suy gidm v&n chua dugc xac dinh hoan toan. Thudng thi nguyén nhin khong
phai 12 m&t chan thuong don 18. Bénh thu'dng bat dau tU tlf, hoan toan khang cé cti ngi hay tai nan nao, va
cdc van d€ vé€ dong mau di vao va di ra khoi xuong dudng nhu quan trong hon su hao mon. Mot sd'c6 tay
cling ¢6 hinh dang khién xu0ng nguyét phai chiu tai nang hon so v4i nhing c& tay khac, di€u nay c6 thé tao
tién dé cho bénh.

Khi xuong d3 yéu di, cidc hau qua sé kéo theo. Binh thudng, xuong nguyét hoat @dng nhu' mdt bd gidm chan
nho, chia sé tai trong truyén qua c8 tay méi khi ban ndm hodc day. MOt xurong da chét khong thé chiu tai
trong d6 t6t. Xu'ong tr& nén cling lai, sau d6 nlrt va sup xudng du'di 4p luc. Khi xrong mat chiéu cao, cac
xUrong phia trén né lin xudng, cdc khdp nho cia c& tay bi 1éch khdi vi tri, va céc day chang gilt moi th(r v6i

nhau bi chiing lai. Chinh sif sup xuéng d6 gay ra tinh trang dau, cirng va yéu stfc ndm d3 mo ta & trén.

Céc bac si mé ta bénh theo cic giai doan, tf xong bi cUng lai nhung v&n con nguyén ven, qua giai doan
xUdng nguyét bi sup, dén viém khdp trén toan bd cd tay. Céc giai doan s6ém hon c6 thé 6n dinh chiv6i nghi
ng0oi va deo nep. Céc giai doan mudn hon, khi xuong d4 sup hodc bé mdt khdp d4 bi mon, 1a nhitng giai doan

¢6 nhiéu kha ndng cin phéu thudt hon.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban van cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Viéc thdm khém tai phong

kham, bao gdm hdi bénh sU, khdm lam sang va chup hinh anh khi can thiét, s& gitip x4c dinh chan doan.

D61 v6i céc giai doan s§m hon, ching 61 thudng bat dau bang diéu tri khong phau thudt. Diéu nay c6 nghia 1
thay déi cach s dung c& tay, deo nep hodc b6 bot A€ gilf ¢& tay bat dOng, va tri liéu tay. D61 vi tré em va
thanh thiéu nién du'di 15 tudi, ching t6i khuyén nghi gilr cd tay bat d0ng it nhat 6 tudn, sau d6 theo doi sat
bang cach chup lai X-quang, CT v MRI. Mt s8'c& tay &6n dinh chi vdi cich nay, va & mOt s& ngu'di, bénh 6

th€& dién tién nhe.
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Khi diéu tri khong phati thudt khéng mang lai du cdi thién, ching tdi sé can nhac phau thudt. Muc dich cta
h&u hét cic ca phiu thudt 1a giam tai cho xuong nguyét d€ xuong dugc bao vé trong khi lanh lai, hodc tai tao
lai ¢& tay d€bo qua céc bé mat d4 bi mon. O nhitng giai doan sGm nhat, mdt thii thudt qua vét m& nhé goi la
gidi 4p 16i xrong gitip giam 4p luc bén trong xuong. Mt 1ira chon khéc 1a lam ngdn xUrong cang tay, goi la
phau thudt cat ngdn xU'ong quay, gitp chuyén tai trong ra khéi xUrong nguyét. Ghép xuong c6 mach mau nudi
dua mOt manh xuong s6hg nho, con nguyén ngudn cung cap mau, vao xudng nguyét dé€ giip xuong lanh lai.
D61 v6i nhirng c8 tay ma xuong nguyét da bi sup dang k€ hodc da xuit hién thodi héa khdp, cic phuong phap
clru vin bao gdm cat bé hang xUrong bi t6n thuong, goi 1a cat bé hang xUrong c8 tay phia gin, hgp nhat (lam
1ién) mOt s&'xUdng c& tay vOi nhau, hodc hop nhit toan b c& tay. Chuing tdi sé giai thich phuong phép nao

phu hop v&i c&'tay va giai oan bénh ctia ban, r6i cing ban quyét dinh.

Tri liéu tay sau phdu thudt dugc thuc hién vdi ba Ruby Doolan tai trung tim Extend Rehabilitation. Ruby la
chuyén vién tri liéu tay: ba hudng dan qua trinh phuc héi chlfc nang ctia ban va lam bat ky loai nep nao ban

.

can.

Hay dén gép bac si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa thdm khdm néu con dau khong thuyén
gidm, ngay cang nang hon qua nhiéu tuin, lam ban thlc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th€lam viéc
hay sUf dung ban tay. Hiy dén khoa c&p c(fu gin nhit néu ban khong th€lién lac v&i phong khdm ngoai gid lam

viéc hodc vao cudi tuan.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Bénh Kienbock thudng tiéh trién cham, nhung bénh c6 xu hudng tiép tuc tién trién. Néu khong duge diéu
tri, xrong nguyét cé thé tiép tuc bi hu hai, va bénh c6 th€ ddin dén viém khdp trén toan b cd tay. Bénh ciing
c6 the tién trién nhanh hon so v6i nhifng gi céc bac si tifng nghi, va bé mit tron lang clia xU'Ong nguyét c6 thé
bi mon ngay tlf sdm. Du vy, khong phai c8 tay nao cling dién tiéh gidhg nhau. MOt s6' ngurdi mac bénh ma
hoan toan khéng dau, va nhiing thay déi trén phim X-quang khong phai ldc nao cling tuong Ung v&i cam gidc
ctia ¢& tay. MOt 6 tay c6 th€ trong t&€ hon trén phim chup trong khi lai cam thay dé€ chiu hon, dé laly do cac

tri€u chi'ng va nhirng gi ban tay ban ¢6 thé€lam dugc quan trong hon hinh anh trén phim.

Khi dugc diéu tri, trién vong 6n dinh hon. C4c giai doan s6m hon thudng 8n dinh v6i nghi ngoi, nep hodc bé
bOt, va thay d6i cach st dung c& tay. Tré em va thanh thiét nién dép Ung t6t v4i diéu tri khong phau thudt. Khi
cin phat thudt, muyc tiéu dUgc néi ré mOt cach trung thurc: cac ca phiu thudt dugc dé xuat nham giam dau va
gilf cho c& tay cr d0ng dugc, chlr khong hira hen rang xUong nguyét sé dugc cru. Phau thudt cat ngan
xUong quay mang lai sU cdi thién kéo dai ca thap ky & 75% bénh nhén, va hiu qué ctia phiu thudt dugc duy
tri trong hon 10 ndm. Ghép xudng ¢ mach mau nudi va giai ap 161 xu'ong cling cho thay két qua kéo dai. D61
v0@i nhifng & tay ma xUong nguyét da bi sup hodc di xuat hién viém kh@p, viéc cat bd hang xuong bi t6n
thuong hodc hgp nhat ¢& tay van cé theé mang lai mOt ¢6 tay hoat ddng dugc, mac dit stfc ndm va mre do

thoai méi khac nhau & mé&i ngU'di.
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Néu khong dugc diéu tri, digh tiéh c6 kha ndng xdy ra 1a ndng dan: c& tay cUrng hon, si'c ndm yéu hon va con
dau bung 1én khi dén lyc 1én c& tay. MOt s6'c8 tay van & mUc nhe trong nhi€u ndm. Nhifng c& tay khac thi
khong. Vi dién tién khé du dodn, bénh nay cdn dugc theo doi thay vi bd qua, ngay ca khi con dau v&n con chiu
dung dugc.

Khéng c6 dat hi€u cap clftu nao ddc trung cho riéng bénh Kienbdck, nhung nét ban tay cia ban tr& nén néng,
dd, sung va dau, ddc biét la khi kém theo sbt, hdy dén khoa cip clru gan nhit ngay trong ngay. Hay dén gdp
béc si da khoa hodc dé nghi dugc bac si chuyén khoa thdm khdm néu con dau khéng thuyén giam, ngay cang
ndng hon qua nhiéu tuan, lam ban thlc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sUf dung ban

tay.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy dén gép bac si da khoa hodc dé nghi dudc bac si chuyén khoa thdm kham néu ban bi dau & ving gitra
madt sau c& tay ma cOn dau khdng thuyén gidm, ngay cang nang hon qua nhiéu tuln, lam ban thlfc gidc vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay. Diéu tu'ong ty cling ép dung néu mat sau c6 tay
clia ban bi sUng, slfc ndm yéu hon binh thudng, hodc ¢ tay bi clng va khé cr d0ng. Nhirng dat hiéu nay
quan trong vi bénh c6 xu hudng tién trién, va viéc dugc tham khdm s&m hon gitp gilt duwgc nhiéu lya chon
diéu tri hon. Ban cling nén dé nghi dugc bac s1 chuyén khoa tham khdm néu ban trén 60 tudi va bi dau c& tay
mO hé hodc d&'bi bd qua, vi chan doan thudng bi bé sét & phu nl¥ 16n tusi. Khéng cé dat hi€u cap clru nao
dac trung cho riéng bénh Kienbdck, nhung néu ban tay ctia ban tr& nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi
kem theo s6t, hiy dén khoa cap clru gdn nhat ngay trong ngay. Néu ban khéng thé€lién lac v&i phong khdm

ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén khoa cip clru gan nhit.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh Kienbdck ddng d€ doc thém vi
c6 mOt phét hién khd chiu xuét hién trong céc tai liéu nghién clfru vé bénh nay: cic phiu thudt diéu tri khéng

lam thay d6i r6 rang nhing tdc ddng ctia bénh 1én xu'ong, du chung gitp giam cac triéu ching.

PHAU THUAT GIUP GIAM DAU; TUY NHIEN CHUA CO BANG CHU’'NG CHO THAY NO LAM THAY POI DIEN
TIEN cUA BENH

So sanh tryc tiép nhit dugc thu'c hién 1a theo dbi cdc bénh nhan trong thdi gian dai sau khi thu'c hién phiu
thudt cat xUong quay so v&i nhirng bénh nhan dugc diéu tri khong phiu thudt. Két qua cho thay phau thudt
cat xuong quay khéng mang lai hi€u qua vurg't trdi so v4i diéu tri khong phau thudt v& mat tién trién bénh
theo thang ddnh gid Lichtman; tuy nhién né mang lai két qua t6t hon vé mrc 6 dau va pham vi van dong
cotay [1].
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Can hiéu day Ia hai khang dinh riéng biét, vi vdy. Phiu thudt gitp cai thién cam gidc dau va kha ndng van
dbng ctia c& tay. Tuy nhién, chura c6 bang chirng nao chirng minh phéau thudt cé th& ngan chdn tinh trang
xu'ong lunate bi sup d&. MOt nghién clfu so sanh dai han sau d6 gilra phuong phép diéu tri khong phau thuat
va ghép xuong c6 mach mau cling dua ra két ludn tuong tu [2].

Day 1 diéu quan trong nhat can hidu trudc khi déng y phau thudt. Néu bac st dé nghi phau thudt v&i muc dich
“cUru 1ay xurong lunate”, thi céch tiép cdn nay chua dugc chlrng minh bang bang chirng khoa hoc. Ngugc lai,
néu muc dich 1a gidm dau va duy tri kha ndng van ddng cho c& tay dang bi dau, thi phuong phép nay la hop ly.

TAI SAO HiINH ANH X-QUANG VA CAC TRIEU CHU'NG LAl KHONG TUONG U'NG VOI NHAU?

Bénh Kienbock dugc xac dinh dua trén hinh dnh X-quang; cédc giai doan Lichtman mé ta qud trinh x0 héa, sau
dé 1a sy sup d& ca triic xUOng ¢ tay, r6i dén dén phan ri cac khdp & tay. Vi vay, ngu'di ta thudng cho rang
hinh dnh X-quang phan 4nh mUrc 6 dau. Tuy nhién, difu nay thudng khéng dung. Cé nhirng trudng hop cau
truc xUong cd tay tién trién xau trén phim X-quang nhung bénh nhan lai cam thay d& dau; ngugc lai, c6

nhirng trudng hgp & giai doan sém ma bénh nhin vin bi dau dai dang.

Su khéng turong Ung nay 1a 1y do vi sao viéc “hinh anh X-quang cho th4y tinh trang x4u hon” khong th€la co
s& duy nhat @& chi dinh phau thudt; déng thdi ciing 1 1y do vi sao viéc chup X-quang nhiéu 1an khéng phai la
phuong phip déng tin cdy d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Quyét dinh diéu tri phai dua trén céc triéu chirng va

chlrc ndng van ddng ctia bénh nhén.

CcO RAT NHIEU PHUONG PHAP PHAU THUAT KHAC NHAU; DIEU NAY CUNG MANG NHIEU Y NGHiA

Céc ki thudt nhu riit ngdn xUOng quay, riit ngan xUong thap, ghép xUdng cé mach mau, giai 4p tiy xUrong,
hop nhat mOt phan cic khdp, cat bé hang khdp gan... 1a nhirng vi du vé cc thi thudt d3 dugc mé td. Mot bai
tdng quan c6 hé thong vé& ki thudt cat xurong thap cfing 1a mOt trong nhifng nghién clru m&i dugc cong bd’

gin day [3].

Trong phéiu thudt, viéc c6 qua nhiéu phudng phép diéu tri khic nhau cho cuing mOt bénh thudng 1a dau hiéu
cho thay khong phurong phép nao vugt tréi hon han cic phurdng phép con lai. Day la cach hiéu trung thurc
nhat; né cling giai thich tai sao hai bac si phau thudt c6 chuyén mén déu c6 thé dé xuat nhitng phuong phap

khac nhau cho cing mOt truOng hgp ma ca hai déu khong sai.

Ly do chung dang sau hau hét cdc phuong phép nay 1a vé mat cd hoc: gidm tai trong téc dOng 1én xU'ong
nguyét. Cdch lam nay c6 th& dat dugc bang cdch rit ngdn xuong quay d&€ xuong tru phai chiu nhiéu tai hon,
hodc riit ngdn xUong thap d& gidm lurc truyén xudng xUrong nguyét. Nhirng phuong phép nay nham muc dich
giam 4p lyc 1én xuong dang bi suy gidm ngudn cung cap mau; ching khéng nham phuc héi nguén cung cap
méu d6, ngoai trlr phuong phéap ghép xUrong cé mach mau - phu'ong phap nay c6'gang dat dugc ca hai muc
dich.
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Y NGHiA pOI VOI BAN

Cé ba hé qua thuc tién cin luu y. Viéc theo dodi va chd dgi la mOt lua chon hop 1y, chlr khong phai la sy thiéu
hanh ddng, ddc biét khi con dau van c6 thé chiu dung dugc. Muc dich ctia bat ky ca phiu thudt nao cling nén
dudc néu rd dua trén cic triu chUng, chlr khéng phai dua trén giai doan bénh. Vi chua ¢ phuong phap nao
vugt tréi hon cic phuong phap khic, viéc dugc giai thich rd ly do vi sao ca phdu thu@t nay phu hgp vdi cé’tay,
su chénh 1éch chiéu dai xong quay-truy, giai doan bénh va nhu ciu cia ban - diéu nay cu'c ky quan trong

trong phiu thudt tay, hon han so v0i cc trudng hgp khéc.
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