
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Bệnh Kienböck là một tình tr�ạ ng �ả nh hưởng đ�ến các xương nh�ả  tr�ng c�ả t�y c�ả � b�ạ n. Bệnh này kh�ng ph�ả

bi�ến. V�ến đ�ề thường trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn the� thời gi�n n�ế� kh�ng được đi�ề� triạ . B�ạ n có th�ả nhận th�ếy

sưng h�ặc cứng ở c�ả t�y. Cơn đ�� thường bắt đ�ề� chậm và tăng d�ền.

B�ạ n có th�ả c�ả m th�ếy đ�� khi �ến và� ph�ền tr�n c�ả � c�ả t�y. Đ�y là viạ  trí c�ả � xương th�ng (l�n�te). Cơn đ�� có th�ả

khi�ến các h��ạ t động đơn gi�ả n trở n�n khó khăn. B�ạ n có th�ả gặp khó khăn khi đ�ảy cơ th�ả dậy từ gh�ế. Việc

n�ng vật nặng có th�ả g�y đ�� và y�ế�. Ng�y c�ả  việc x��y t�y nắm cử� h�ặc mở l�ạ  c�ũ ng có th�ả g�y đ��.

C�ả t�y c�ả � b�ạ n có th�ả c�ả m th�ếy cứng và� b��ải sáng. Sự cứng này thường gi�ả m bớt khi b�ạ n vận động tr�ng

ngày. T�y nhi�n, cơn đ�� có th�ả q��y trở l�ạ i s�� khi b�ạ n sử d�ạ ng t�y tr�ng một thời gi�n. Các h��ạ t động g�y áp

lực l�n c�ả t�y, như tập p�sh-�p h�ặc m�ng đ�ề t�ạ p hó�, có th�ả kích h��ạ t các đợt đ�� bùng phát. B�ạ n c�ũ ng có th�ả

nhận th�ếy lực nắm t�y c�ả � mình y�ế� hơn trước.

Tr�ng một s�ế trường hợp, cơn đ�� có th�ả sắc nh�ạ n h�ặc �m iả . Cơn đ�� có th�ả l�n l�n cẳng t�y. Đ�� v�ề đ�m là

có th�ả x�ả y r�, đặc biệt n�ế� b�ạ n nằm nghi�ng v�ề phí� đó. Đi�ề� này có th�ả làm gián đ��ạ n gi�ếc ng�ả  và khi�ến b�ạ n

c�ả m th�ếy mệt m�ả i. B�ạ n có th�ả th�ếy khó đư� t�y r� s�� lưng đ�ả cài á� ngực h�ặc nhét á� và� q��ền. Những cử

động này ké� căng c�ả t�y và có th�ả làm tr�ềm tr�ạ ng th�m tình tr�ạ ng vi�m c�ả � xương.

Mức độ nghi�m tr�ạ ng c�ả � các triệ� chứng ph�ạ  th�ộc và� hình d�ạ ng c�ả � các xương tr�ng c�ả t�y c�ả � b�ạ n. Hình

d�ạ ng này �ả nh hưởng đ�ến lượng áp lực đặt l�n xương th�ng. Ng�y�n nh�n c�ả � bệnh có th�ả d� nhi�ề� y�ế� t�ế k�ết

hợp. Kh�ng ph�ả i lúc nà� c�ũ ng rõ ràng t�ạ i s�� một người phát tri�ản bệnh tr�ng khi người khác thì kh�ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Bệnh Kienböck
Bệnh Kienböck giai đoạn tiến triển (Giai đoạn IIIB): xương thuyền ở trung tâm cổ tay đã
mất nguồn cung cấp máu và b� ị x�ịp, làm biến dạng cơ h�ịc của cổ tay xung quanh.
Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



N�ế� b�ạ n b�ả  q�� các triệ� chứng, tình tr�ạ ng có th�ả ti�ến tri�ản s�ng các gi�i đ��ạ n nặng hơn. Đi�ề� này có th�ả d�ũn

đ�ến những th�y đ�ải v�ề hình d�ạ ng c�ả � các xương c�ả t�y. Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ả � b�ạ n seũ  xem xét phim X-q��ng đ�ả

xem mức độ diạ ch ch�y�ản c�ả � các xương. T�y nhi�n, phim X-q��ng ti�� ch��ản kh�ng ph�ả i lúc nà� c�ũ ng ch�

th�ếy t�àn bộ bức tr�nh v�ề sự s�ạ p đ�ả c�ả � xương. Đó là lý d� t�ạ i s�� bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ả � b�ạ n có th�ả y�� c�ề� các

xét nghiệm hình �ả nh chi ti�ết hơn đ�ả có cái nhìn rõ ràng v�ề những gì đ�ng x�ả y r� b�n tr�ng c�ả t�y c�ả � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Bệnh Kienböck là tình tr�ạ ng ng��ền c�ng c�ếp má� ch� một xương nh�ả  ở c�ả t�y c�ả � b�ạ n, được g�ạ i là xương

ng�yệt (l�n�te), biạ  gi�ả m h�ặc m�ết đi. Khi kh�ng có đ�ả  má�, xương này bắt đ�ề� s�y y�ế� và c��ếi cùng có th�ả biạ

s�ạ p đ�ả. Hãy tưởng tượng xương ng�yệt như một bộ gi�ả m xóc tr�ng t�m tr�ng c�ả t�y c�ả � b�ạ n. Khi nó m�ết đi

tính t�àn veạ n v�ề c�ế� trúc, nó kh�ng còn có th�ả h�ếp th�ạ  lực v� đập giữ� các xương cẳng t�y và ph�ền còn l�ạ i c�ả �

bàn t�y.

Sự s�ạ p đ�ả này làm th�y đ�ải cách c�ả t�y c�ả � b�ạ n cử động. Bình thường, các xương tr�ng c�ả t�y trượt và lăn

mượt mà l�n nh��. Khi xương ng�yệt biạ  t�ản thương, ch�y�ản động này trở n�n b�ết thường. Các xương có th�ả

diạ ch ch�y�ản kh�ả i viạ  trí bình thường c�ả � chúng, một v�ến đ�ề được g�ạ i là lệch tr�ạ c x��y. Sự lệch tr�ạ c này g�y

th�m căng thẳng l�n các ph�ền khác c�ả � khớp c�ả t�y, đặc biệt là nơi xương q��y (r�di�s) gặp xương th�y�ền

(sc�ph�id). The� thời gi�n, sự mài mòn kh�ng đ�ề� này có th�ả d�ũn đ�ến vi�m xương khớp ở những kh� vực c�ạ

th�ả đó.

Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ả � b�ạ n xem xét những th�y đ�ải này đ�ả q�y�ết điạ nh hướng đi�ề� triạ  t�ết nh�ết. Ở những bệnh

nh�n treả  t��ải, m�ạ c ti�� thường là b�ả � t�ền xương. Các th�ả  th�ật như cắt xương q��y (r�di�l �ste�t�mies), tr�ng

đó xương cẳng t�y được đi�ề� chiả nh, có th�ả c�ả i thiện k�ết q��ả  l�m sàng và hình �ả nh h�ạ c ở thi�ế� ni�n. Đ�ếi với

những trường hợp khác, việc rút ngắn xương th�ng (c�pit�te sh�rtening) h�ặc ghép xương có m�ạ ch má� có

th�ả được kh�y�ến nghiạ  đ�ả kh�i ph�ạ c sự c�n bằng và lư� lượng má�. Những phương pháp đi�ề� triạ  này nhằm

m�ạ c đích giữ ch� c�ả t�y c�ả � b�ạ n cử động tự nhi�n nh�ết có th�ả.

Tr�ng các trường hợp nặng hơn khi xương đã s�ạ p đ�ả đáng k�ả, tr�ạ ng t�m ch�y�ản s�ng �ản điạ nh khớp. Các

ph�ũ� th�ật như c�ế điạ nh xương th�y�ền-th�ng (sc�ph�c�pit�te �rthr�desis), tr�ng đó h�i xương được n�ếi li�ền

với nh��, có th�ả c�ng c�ếp gi�ả m đ�� l�� dài và c�ả i thiện sức m�ạ nh nắm bắt. Mặc dù các th�ả  th�ật này h�ạ n ch�ế

một s�ế ch�y�ản động, nhưng chúng t�ạ � r� một n�ền t�ả ng �ản điạ nh ch� phép b�ạ n sử d�ạ ng bàn t�y một cách hiệ�

q��ả . Bác siũ  ph�ũ� th�ật c�ả � b�ạ n seũ  ch�ạ n phương án phù hợp nh�ết với gi�i đ��ạ n bệnh c�ả � b�ạ n và nh� c�ề� cá

nh�n.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Chúng t�i bắt đ�ề� bằng việc đi�ề� triạ  kh�ng ph�ũ� th�ật đ�ả ki�ảm s�át các triệ� chứng c�ả � b�ạ n và b�ả � vệ c�ả t�y.

Phương pháp này tập tr�ng và� việc gi�ả m căng thẳng l�n các xương ở bàn t�y c�ả � b�ạ n. Bác siũ  ph�ũ� th�ật có
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th�ả kh�y�n b�ạ n nghiả  ngơi h�ặc tránh một s�ế h��ạ t động c�ạ  th�ả. Vật lý triạ  liệ� giúp d�y trì kh�ả  năng vận động

và sức m�ạ nh ở c�ả t�y và bàn t�y c�ả � b�ạ n. Những phương pháp này nhằm giữ ch� b�ạ n c�ả m th�ếy th��ả i mái tr�ng

khi chúng t�i the� dõi tình tr�ạ ng bệnh.

Nghi�n cứ� ch� th�ếy rằng các phương pháp đi�ề� triạ  kh�ng ph�ũ� th�ật có th�ả đ�ạ t được k�ết q��ả  t�ết và x��ết sắc

ở những bệnh nh�n treả  t��ải có xương v�ũn đ�ng phát tri�ản. Đ�ếi với nhi�ề� người, c�n đường b�ả � th�ả  này là đ�ả

đ�ả ki�ảm s�át đ�� đớn và chức năng. T�y nhi�n, bệnh Kienböck thường là một tình tr�ạ ng ti�ến tri�ản. Đi�ề� này

có nghiũ � là nó có th�ả trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn the� thời gi�n, có kh�ả  năng d�ũn đ�ến những th�y đ�ải ti�ến tri�ản

ở khớp c�ả t�y n�ế� kh�ng được ki�ảm s�át. Chúng t�i the� dõi sát các d�ế� hiệ� này tr�ng các c�ộc ki�ảm tr� điạ nh

kyề  c�ả � b�ạ n.

N�ế� các biện pháp kh�ng ph�ũ� th�ật kh�ng m�ng l�ạ i đ�ả  sự gi�ả m đ��, chúng t�i seũ  th�ả � l�ận v�ề các lự� ch�ạ n

q��ả n lý bằng th��ếc. Th��ếc gi�ả m đ�� và th��ếc ch�ếng vi�m giúp ki�ảm s�át sự khó chiạ � và sưng t�ếy. Tr�ng một

s�ế trường hợp, chúng t�i có th�ả xem xét ti�m đ�ả gi�ả m vi�m trực ti�ếp tr�ng khớp. Những phương pháp đi�ề� triạ

này m�ng l�ạ i sự gi�ả m đ�� t�ạ m thời và giúp b�ạ n d�y trì h��ạ t động. Chúng kh�ng đ�ả � ngược những th�y đ�ải

xương cơ b�ả n nhưng có th�ả c�ả i thiện ch�ết lượng c�ộc s�ếng hàng ngày c�ả � b�ạ n tr�ng khi chúng t�i q�y�ết điạ nh

các bước ti�ếp the�.

Ph�ũ� th�ật được xem xét khi việc đi�ề� triạ  b�ả � th�ả  đ�ạ t đ�ến giới h�ạ n h�ặc n�ế� bệnh ti�ến tri�ản b�ết ch�ếp việc

đi�ề� triạ . M�ạ c ti�� c�ả � ph�ũ� th�ật là gi�ả m t�ả i ch� xương biạ  �ả nh hưởng, kh�i ph�ạ c lư� lượng má� h�ặc �ản điạ nh

khớp. Các lự� ch�ạ n b�� g�ềm các th�ả  th�ật th�y đ�ải hình d�ạ ng c�ả � xương q��y, ghép xương mới với ng��ền

c�ng c�ếp má� c�ả � chính nó, h�ặc c�ế điạ nh các xương c�ạ  th�ả l�ạ i với nh�� đ�ả gi�ả m đ��. Sự lự� ch�ạ n ph�ạ  th�ộc

và� gi�i đ��ạ n bệnh c�ả � b�ạ n và nh� c�ề� cá nh�n.

Đ�ếi với bệnh nh�n thi�ế� ni�n, cắt xương q��y (th�y đ�ải hình d�ạ ng c�ả � xương cẳng t�y) có hiệ� q��ả  tr�ng việc

c�ả i thiện c�ả  triệ� chứng và k�ết q��ả  ch�ạ p X-q��ng. Những th�ả  th�ật này có th�ả m�ng l�ạ i sự c�ả i thiện ké� dài

hàng thập kyả  ở 75% bệnh nh�n. Tr�ng các trường hợp ti�ến tri�ản nơi c�ả t�y đã biạ  s�ạ p đ�ả, các th�ả  th�ật c�ế điạ nh

như c�ế điạ nh xương th�y�ền-xương đ�ề� m�ng l�ạ i sự gi�ả m đ�� đáng k�ả và c�ả i thiện chức năng. Bác siũ  ph�ũ�

th�ật c�ả � b�ạ n seũ  gi�ả i thích lự� ch�ạ n nà� phù hợp với tình h��ếng c�ạ  th�ả c�ả � b�ạ n.

Chúng t�i c�ũ ng sử d�ạ ng hình �ả nh như X-q��ng và MRI đ�ả the� dõi các th�y đ�ải. Tr�ng khi X-q��ng th�ng

thường đ�i khi có th�ả b�ả  sót các d�ế� hiệ� sớm c�ả � sự s�ạ p đ�ả, hình �ả nh ti�n ti�ến giúp chúng t�i nhìn th�ếy tr�ạ ng

thái thực sự c�ả � xương th�ng. Đi�ề� này đ�ả m b�ả � chúng t�i lự� ch�ạ n phương pháp đi�ề� triạ  đúng và� thời đi�ảm

thích hợp. Dù b�ạ n c�ền nghiả  ngơi đơn gi�ả n h�y một th�ả  th�ật ph�ũ� th�ật, m�ạ c ti�� c�ả � chúng t�i là b�ả � t�ền

chức năng c�ả t�y c�ả � b�ạ n và gi�ả m đ��.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Bệnh Kienböck là tình tr�ạ ng ng��ền c�ng c�ếp má� đ�ến một xương c�ả t�y nh�ả  biạ  gi�ả m, khi�ến xương này s�y

y�ế� và s�ạ p đ�ả. Q�á trình này thường ti�ến tri�ản, nghiũ � là có x� hướng nặng d�ền the� thời gi�n th�y vì tự �ản

điạ nh. N�ế� kh�ng được đi�ề� triạ , tình tr�ạ ng này có th�ả ti�ến tri�ản đ�ến các th�y đ�ải gi�i đ��ạ n IV, li�n q��n đ�ến
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vi�m xương khớp d� h�� mòn đáng k�ả ở khớp c�ả t�y. Đường đi chính xác c�ả � bệnh chư� được hi�ả� rõ h�àn

t�àn, nhưng n�ế� kh�ng được ki�ảm s�át, bệnh thường d�ũn đ�ến đ�� d�i dẳng và cứng khớp.

Với đi�ề� triạ , ti�n lượng c�ả � b�ạ n được c�ả i thiện đáng k�ả. Nhi�ề� lự� ch�ạ n ph�ũ� th�ật được thi�ết k�ế đ�ả ngăn

chặn sự ti�ến tri�ản này và gi�ả m đ��. Ví d�ạ , cắt xương ngắn xương q��y—một th�ả  th�ật đi�ề� chiả nh chi�ề� dài

c�ả � xương cẳng t�y—m�ng l�ạ i sự c�ả i thiện ké� dài nhi�ề� năm ở 75% bệnh nh�n có triệ� chứng. Phương pháp

đi�ề� triạ  này đặc biệt hiệ� q��ả  tr�ng việc gi�ả m đ�� l�� dài ở những bệnh nh�n có ch�nh lệch tr�ạ  �m (neg�tive

�ln�r v�ri�nce), một d�ạ ng sắp x�ếp xương c�ả t�y c�ạ  th�ả. Các th�ả  th�ật khác, như c�ế điạ nh khớp giữ� xương

th�y�ền và xương th�ng (sc�ph�c�pit�te �rthr�desis) h�ặc cắt b�ả  hàng xương c�ả t�y g�ền (pr�xim�l r�w

c�rpect�my), m�ng l�ạ i lợi ích b�ền vững, l�� dài. Những c� ph�ũ� th�ật này thường làm gi�ả m đ��, d�y trì kh�ả

năng vận động chức năng và giữ vững lực nắm đ�ả  t�ết tr�ng nhi�ề� năm.

Ng�y c�ả  khi được đi�ề� triạ , bệnh kh�ng ph�ả i lúc nà� c�ũ ng ti�ến tri�ản nh�nh. Sự ti�ến tri�ản tr�n phim X-q��ng c�ả �

bệnh Kienböck tr�ng vòng 1 năm h�ặc hơn thường nheạ , b�ết k�ả phương pháp đi�ề� triạ  được lự� ch�ạ n. Đi�ề�

này có nghiũ � là mặc dù tình tr�ạ ng cơ b�ả n có th�ả v�ũn t�ền t�ạ i, nhưng những th�y đ�ải rõ ràng tr�n phim X-q��ng

thường �ản điạ nh. B�ạ n có th�ả m�ng đợi bác siũ  ph�ũ� th�ật seũ  đi�ề� chiả nh k�ế h��ạ ch dự� tr�n gi�i đ��ạ n và triệ�

chứng c�ạ  th�ả c�ả � b�ạ n. Dù b�ạ n là thi�ế� ni�n h�y người trưởng thành, m�ạ c ti�� là ki�ảm s�át đ�� và d�y trì chức

năng c�ả � c�ả t�y. Mặc dù k�ết q��ả  nhìn ch�ng tích cực, đi�ề� q��n tr�ạ ng là c�ền có những kyề  v�ạ ng thực t�ế. Bệnh

có nhi�ề� y�ế� t�ế li�n q��n, và k�ết q��ả  ở m�ũi cá nh�n khác nh��, nhưng các phương pháp đi�ề� triạ  hiện đ�ạ i m�ng

l�ạ i những hướng đi đáng tin cậy đ�ả gi�ả m đ�� và c�ả i thiện chức năng t�y.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Bệnh Kienböck là một tình tr�ạ ng hi�ếm gặp �ả nh hưởng đ�ến c�ả t�y. Bệnh thường được xem là một v�ến đ�ề ti�ến

tri�ản, có th�ả d�ũn đ�ến những th�y đ�ải khớp ở gi�i đ��ạ n nặng. Đường di�ũn ti�ến chính xác c�ả � bệnh v�ũn chư�

được hi�ả� rõ h�àn t�àn. B�ạ n n�n gặp bác siũ  đ� kh�� n�ế� có đ�� d�i dẳng kh�ng c�ả i thiện khi nghiả  ngơi. Hãy

y�� c�ề� đánh giá bởi bác siũ  ch�y�n kh�� n�ế� b�ạ n nhận th�ếy y�ế� h�ặc m�ết vững ở c�ả t�y. Hãy tìm ki�ếm sự giúp

đỡ n�ế� bàn t�y c�ả � b�ạ n biạ  khó� cứng h�ặc đột ngột m�ết sức. Hãy li�n hệ với bác siũ  ph�ũ� th�ật n�ế� các triệ�

chứng �ả nh hưởng đ�ến gi�ếc ng�ả  h�ặc c�ng việc c�ả � b�ạ n. Sự gi� tăng đột ngột v�ề mức độ đ�� c�ũ ng là lý d� đ�ả

tìm ki�ếm chăm sóc y t�ế. Đánh giá sớm giúp q��ả n lý hiệ� q��ả  tình tr�ạ ng phức t�ạ p này.

CQ HAND + UPPER LIMB
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