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PATIENT INFORMATION

Bénh Kienbo6ck

Bénh Kienbock giai doan tién tri€n (Giai doan 1IB): xU0ng thuy@n & trung tam c6 tay da

mat nguan cung c8p mau va bi xep, lam bién dang co hoc cla cb tay xung quanh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Bénh Kienbéck 1a mdt tinh trang anh hudng dén cdc xU'ong nhd trong c6 tay clia ban. Bénh nay khéng ph&
bién. Van dé thudng trd nén nghiém trong hon theo thdi gian néu khong du'gc diéu tri. Ban cé the nhdn thay
sung hodc clng & c& tay. Con dau thudng bat ddu chdm va tang dan.

Ban c6 th€ cam thiy dau khi 4h vao phin trén cta cd tay. Day la vi tri ctia xOng thang (lunate). Con dau c6 th&
khiéh cdc hoat @0ng don gian trd nén khé khan. Ban cé the gdp khé khan khi ddy co thé ddy tlr ghé’ Viéc

nang vat nang cé the gay dau va yéu. Ngay ca viéc xoay tay nam clrfa hodc m& lo cling c6 thé gay dau.

C&'tay ctia ban ¢6 th€ cdm thay cUng vao budi sing. SU’ crng nay thu'dng giam bdt khi ban van ddng trong
ngay. Tuy nhién, con dau ¢ th& quay trd lai sau khi ban s dung tay trong m0t thdi gian. Céc hoat ddng gay 4p
luc 1én ¢ tay, nhu tap push-up hodc mang 436 tap hda, c6 th€ kich hoat cidc d0t dau bung phét. Ban cling ¢6 thé

nhdn thiy IU'c ndm tay ctia minh y&u hon trudc.

Trong mot s trudng hop, con dau c6 the sdc nhon hodc 4m 1. Con dau c6 thélan 1én céng tay. Dau vé dém la
c6 thé xay ra, ddc biét nélt ban ndm nghiéng vé& phia d6. Diu nay c6 thé'lam gian doan gidc ngt va khiéh ban
cdm thay mét mai. Ban ¢ the thay khé dura tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quan. Nhirng clr

d0ng nay kéo cang c& tay va c6 th€lam trim trong thém tinh trang viém clia xUOng.

MUrc d0 nghiém trong ctia cac triéu ching phu thuQc vao hinh dang cia cdc xUong trong c& tay cia ban. Hinh
dang nay anh hudng dén lugng 4p luc dat 1én xU'ong thang. Nguyén nhan ctia bénh cé thé do nhiéu yéu t6'két
hop. Khéng phai luc nao cling rd rang tai sao mOt ngu'di phat trién bénh trong khi ngu'di khac thi khong.
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Néu ban bé qua céc tri€u chlUng, tinh trang c6 th€ tién trién sang céc giai doan ndng hon. Diéu nay cé thé dén
dén nhitng thay @67 vé hinh dang clia cic xrGng c& tay. Béc si phau thudt ctia ban s& xem xét phim X-quang d&
xem mUc d0 dich chuyén cia cdc xuong. Tuy nhién, phim X-quang tiéu chuin khéng phai ltic nao cling cho
th4y toan b blrc tranh vé su sup A6 ctia xu'dng. D6 1a ly do tai sao béc si phau thudt ctia ban ¢é th€yéu ciu céc

xét nghi€m hinh anh chi tiét hon d€ ¢ cai nhin rd rang vé€ nhiing gi dang xay ra bén trong c& tay ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bénh Kienbéck la tinh trang nguén cung cap mau cho mOt xUdng nhd & cd tay clia ban, dugc goi 1a xuong
nguyét (lunate), bi giam hodc mat di. Khi khong c6 da mau, xUong nay bat dau suy yéu va cudi ciing c6 the bi
sup 8. Hay tudng turgng xur'ong nguyét nhu mot bd giam x4c trung tam trong c& tay clia ban. Khi né mat di
tinh toan ven vé cil triic, né khéng con cé thé hap thu luc va dap gilra cic xU'ong cang tay va phan con lai cia

ban tay.

Su sup d& nay lam thay d6i cach ¢ tay clia ban cf @0ng. Binh thudng, cic xrOng trong c& tay tru'Qt va lan
mUQt ma 1én nhau. Khi xrong nguyét bi tén thuong, chuyén d0ng nay trd nén bat thudng. Céc xudng cé thé
dich chuyén khéi vi tri binh thudng ctia chung, m0t van dé dugc goi 1a 1€ch truc xoay. Su 1éch truc nay gy
thém cang thang én cic phan khic ctia khdp cd tay, dac biét 1a ndi xurdng quay (radius) gdp xUrong thuyén
(scaphoid). Theo thoi gian, sif mai mon khéng déu nay cé the ddn dén viém xuong khdp & nhirng khu vurc cu
thé dé.

Béc si phau thudt cia ban xem xét nhifng thay d6i nay d& quyét dinh hurdng diéu tri t6t nhat. O nhitng bénh
nhan tré tudi, myc tiéu thudng 1 bao t6n xUuong. Céc thi thudt nhu cat xurong quay (radial osteotomies), trong
d6 xurong céng tay dugc diéu chinh, c6 thé cai thién két qua lam sang va hinh anh hoc & thiéu nién. D61 v6i
nhitng trOng hop khéc, viéc riit ngan xUrong thang (capitate shortening) hodc ghép xUong cé mach mau cé
th& dugc khuyén nghi d€ khoi phuc si cin bang va luu lugng mau. Nhitng phuong phap diéu tri nay nham

muc dich gilf cho c& tay clia ban cf 0ng tuf nhién nhat cé thé.

Trong cac truOng hop ndng hon khi xudng da sup d& déng ké, trong tAm chuyén sang 6n dinh khdp. Céc
phau thudt nhu c6’dinh xudng thuyén-thang (scaphocapitate arthrodesis), trong dé hai xuong dugc nodi lién
v0@i nhau, c6 thé cung cap gidm dau 1au dai va cdi thién slfc manh nam bat. Mac du céc th thudt nay han ché
mOt s6 chuyén d0ng, nhung chiing tao ra mQt nén tang &n dinh cho phép ban st dung ban tay m&t cach hiéu
qué. Bac si phau thudt ctia ban s& chon phudng 4n phit hOp nhat v&i giai doan bénh cia ban va nhu ciu c4

nhan.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Chuing t6i bat dau bang viéc diéu tri khong phit thudt d€ kiém sodt céc triéu chlng ctia ban va bao vé ¢4 tay.

Phuong phap nay tip trung vio viéc giam cing thdng 1én cdc xU'ong & ban tay ctia ban. Bac si phiu thudt c6
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th€ khuyén ban nghi ngoi hodc tranh mot s6’hoat ddng cu the. VAt Iy tri liéu gitip duy tri kha ndng vin dong
va slfc manh & c& tay va ban tay cia ban. Nhirng phuong phép nay nham gilf cho ban cam thay thodi méi trong

khi chung t6i theo ddi tinh trang bénh.

Nghién cltu cho thay rang céc phuong phép diéu tri khéng phau thudt cé the dat dugc két qua tot va xuat sac
& nhifng bénh nhan tré tudi cé xUong vin dang phét trién. D61 véi nhiéu ngudi, con dudng bao tha nay 1a da
d€kiém sodt dau d&n va chlc ndng. Tuy nhién, bénh Kienbock thudng 1a mot tinh trang tién trién. Diu nay
c6 nghia 12 né ¢6 the trd nén nghiém trong hon theo thdi gian, c6 kha ndng d&n dén nhitng thay déi tién trién
& kh&p c& tay néu khong dugc ki€m soat. Chiing t6i theo déi sat cac dau hiéu nay trong cc cuQc kiém tra dinh

ky ctia ban.

Néu céc bién phép khong phau thudt khong mang lai du su’ giam dau, chung tdi sé thao ludn vé cc lya chon
quéan ly bang thudc. Thudc gidm dau va thudc chong viém gidp kiém soat sif khé chiu va sung tay. Trong mot
s&' trurOng hgp, ching tdi c¢6 thé xem xét tiém d€ gidm viém tryc tiép trong khdp. Nhirng phuong phap diéu tri
nay mang lai sy gidm dau tam thdi va gidp ban duy tri hoat d0ng. Chung khong dao ngu'gc nhitng thay d6i
xUong cO ban nhung cé thé cai thién chat luong cudc sdnhg hang ngay cta ban trong khi ching t6i quyét dinh
cac budc tiép theo.

Ph&u thuat dugc xem xét khi viéc diéu tri bdo thi dat dén gidi han hodc néu bénh tién trién bat chap viéc
diéu tri. Muyc tiéu ctia phiu thudt I gidm tai cho xuong bi anh hudng, khoi phuc luu lugng méu hodc &n dinh
kh&p. Céc lya chon bao gém céc thu thudt thay d6i hinh dang ciia xong quay, ghép xudng mdi v4i ngudn
cung cip mau cta chinh nd, hodc ¢d’dinh cdc xong cu thé€'lai v&i nhau d€ giam dau. Su’ lua chon phu thude

vao giai doan bénh cia ban va nhu ciu cd nhan.

D6i véi bénh nhan thigu nién, cat xrong quay (thay d6i hinh dang ctia xrong cang tay) c6 hiéu qua trong viéc
cai thién ca triéu ching va két qua chup X-quang. Nhing tht thudt nay c6 th€ mang lai su cai thién kéo dai
hang thap ky & 75% bénh nhan. Trong cac trudng hgp tién trién noi c& tay da bi sup d8, cac thi thudt c6'dinh
nhu ¢ dinh xUong thuyén-xUong dau mang lai sy gidam dau déng k&va cai thién chifc ndng. Bac si phiu

thudt ctia ban sé giai thich lua chon nao phut hgp v&i tinh huéng cu thé ciia ban.

Chting t6i cfing s dung hinh dnh nhu X-quang vA MRI d€ theo ddi céc thay d6i. Trong khi X-quang théng
thudng déi khi ¢6 th€bo sét cac dau hi€u sGm cia sy sup d8, hinh anh tién tién gitup ching téi nhin thay trang
théi thu'c su’ ciia xong thang. Di€u nay dam bao chung tdi lua chon phuong phép diéu tri dung vao thdi diém
thich hgp. Du ban can nghi ngoi don gidn hay mOt thu thudt phiu thudt, muc tiéu cia ching t6i la bao tén

chlfc ndng c6 tay ctia ban va giam dau.

Nhirng di€u can biét

Bénh Kienbdck 1a tinh trang nguén cung cap mau dén mOt xuong cd tay nho bi giam, khiéh xudng nay suy
y&u va sup d6. Qud trinh nay thudng tién trién, nghia 11 ¢6 xu hudng ndng dén theo thdi gian thay vi t0 6n

dinh. Néu khéng dugc diéu tri, tinh trang nay c6 th€ tién trién dén céc thay d6i giai doan IV, lién quan dén
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viém xuong kh&p do hao mon déng k&€ & khdp c& tay. Pudng di chinh xé4c cia bénh chua dugc hidu rd hoan
toan, nhung néu khong dugc kiém sodt, bénh thudng dén dén dau dai dang va ciing khdp.

Vi diéu tri, tién lugng ctia ban dugc cai thién ddng k& Nhiéu lyra chon phiu thudt dugc thiét ké'dé€ ngan
chén su tiéh trién nay va gidm dau. Vi dy, cdt xU'ong ngén xU0ng quay—mot thii thudt diéu chinh chifu dai
clia XUrong cang tay—mang lai sy cai thién kéo dai nhiéu ndm & 75% bénh nhén c6 triéu chirng. Phuong phép
diéu tri nay ddc biét hi€u qua trong viéc gidm dau lau dai & nhirng bénh nhan cé chénh 1&ch tru am (negative
ulnar variance), mOt dang sap xép xUrong c tay cy thé. Céc thi thudt khic, nhu c&’ dinh khdp gilta xurong
thuyén va xurong thang (scaphocapitate arthrodesis) hodc cat bd hang xUrong 6 tay gin (proximal row
carpectomy), mang lai 101 ich bén viing, 1au dai. Nhirng ca ph&u thudt nay thudng lam giam dau, duy tri kha

nang van d0ng chlrc nang va gilt virng Iu'c ndm dt t6t trong nhiéu nam.

Ngay ca khi dugc diéu tri, bénh khong phai lic nao cling tién trién nhanh. Su tién trién trén phim X-quang cla
bénh Kienbdck trong vong 1 ndm hodc hon thudng nhe, bat k€ phuong phép diéu tri dugc lua chon. Biéu
nay c6 nghia Ia mac dii tinh trang cd ban ¢6 thé v&h ton tai, nhung nhitng thay d6i rd rang trén phim X-quang
thuOng 6n dinh. Ban c6 th€ mong dgi béc s1 phéu thudt sé diéu chinh k&' hoach dua trén giai doan va triéu
chlng cy thé€ ctia ban. Dl ban 12 thiéu nién hay ngU'di tru'dng thanh, muc tiéu 1a ki€m sodt dau va duy tri chilrc
ndng cua cd tay. Mdc du két qua nhin chung tich cuc, di€u quan trong la cdn c¢é nhitng ky vong thuc té. Bénh
c6 nhiéu yéu t&'lién quan, va két qua & méi c4 nhan khéc nhau, nhung cdc phuong phép diéu tri hién dai mang

lai nhlrng hudng di ddng tin cdy d€ giam dau va cai thién chlrc ndng tay.

Khi nao cin gdp bac si

Bénh Kienb&ck 1a mdt tinh trang hiém gdp anh hudng dén c& tay. BEnh thudng dugc xem 12 mOt van dé tién
trién, c6 the d&h dén nhirng thay 61 khdp & giai doan ndng. Dudng dién tién chinh x4c ctia bénh vdh chua
dugc hiéu rd hoan toan. Ban nén gap béc si da khoa néu c6 dau dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay
yéu cau danh gia bdi béc si chuyén khoa néu ban nhén thay yéu hodc mat vifng & c& tay. Hay tim kiém sy gitp
dd néu ban tay cia ban bi khda clirng hodc ddt ngdt mat sUrc. Hay lién hé vdi bac si phatu thudt néu cic triéu
chirng anh hudng dén gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. SU gia tang 0t ngdt vé mlrc d0 dau cling 1a Iy do d&

tim kiém chdm séc y té& Ddnh gid sém gidp quan ly hiéu qua tinh trang phUc tap nay.
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