®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Phau thuat hgp
nhit mOt phan c6
tay (HOp nhat bén
xuong va hop nhat
xwong thuyén vdi
xurong nguyét)

X-quang sau khi phéu thudt hop nhat mot phén c6 tay: chi cac khdp dau va thoai hoa
dudc c0 dinh béng vit, gitt 1ai cac khdp lanh dé duy tri kha nang van dOng, gidp c6 tay

van c6 thé gdp va xoay.
Cvpoucke / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Bic si phau thudt ctia ban da d€ nghi thuc hién phau thudt hgp nhat mOt phin ¢& tay, con dudc goi 1a hgp
nhat xuong thuyén-xudng nguyét (four-corner arthrodesis) hodc hop nhat xuwong thuyén-xuong nguyét-
xUong tru (capitolunate arthrodesis), d€ diéu tri thoai héa khép mlrc d6 ndng & c& tay. Thi thudt nay thudng
dugc chi dinh khi cac phuong phép diéu tri khong phau thudt khéng mang lai da sy giam dau va tn thudng
kh&p cu thé ctia ban lién quan dén viing xurong thuyén-xUrong nguyét. Phau thudt nham gidm dau va tang

cUOng d0 &n dinh bang cidch hgp nhat cdc xrong con lai khde manh v&i nhau.

Muc tiéu chinh cfia phau thudt nay 1a mang lai chifc ndng bén virng va &n dinh theo thoi gian. Bang cach loai
bo xUrong bi t&n thu'ong va ndi cdc xrong con lai, phit thudt nham muyc dich ngdn chdn tinh trang ma sat gy
dau ddn trong khi vah bao ton td1 da pham vi van ddng. Phuong phédp nay cung cdp moOt lua chon thay thé
hiéu qua so v&i thay kh&p c& tay toan phan hodc hgp nhat khép rOng rai hon, gitp ban trd lai cic hoat d0ng
hang ngay v4i it khé chiu hon.
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Tru'dc khi phiu thudt

Béc si phat thudt ciia ban ¢6 the s& chi dinh chup X-quang, xét nghiém mau hodc MRI d&kiém tra c& tay va
tinh trang sUc khoe tong quat tru'Gc khi phiu thudt. Ban c&n nhin dn trong vai gid tru’dc thi thuat va nglng
st dung mot s6'loai thudc theo huéng dan ctia bac si phau thudt. Vui long sép xép d& mOt ngudi ban hodc
nguOi than dua ban vé nha, vi ban khong thé ty 14i xe. Mang theo danh sach ddy du tat ca cac loai thudc hién
tai va mdc quén 4o thoai mai, rOng rii khi dénh bénh vién. Phiu thudt nay dugc thuc hién thong qua mOt vét
rach m& duy nhat & mdt sau c& tay clia ban. D0i ngft phau thudt s& xem xét tat ci cac hudng dén cu th€ vdi ban

trurc tiép.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién va gdp bac s1 gay mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach chdm séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thuc hién dudi gdy mé toan thin. Ban sé hoan toan bat tinh trong su6t qud trinh ph&u thuat. MOt s6’'bénh
nhan ciing c6 thé dugc giy té viing than kinh d€ giam dau sau ph&u thudt; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay

phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban.

Béc si phéu thudt sé thyc hién thi thudt thong qua mOt vét rach m& duy nhat & c6 tay clia ban. Sau d6, ban sé
dugc chuyén dén khu vuc hoi strc d€ tinh lai mOt cdch an toan. Ban s& dudc theo dai chit ché trong khi téc

dung cta thuéc gay mé dan hét.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thuc hién mot vét rach duy nhat & mét sau c& tay d& tiép can khdp. Phudng phép
tiép cdn m& nay cho phép tiép can truc tiép vao cac xUong bén trong. Ty thulc vao bénh viém xuong khép
cu the ctia ban, bac si phau thudt c6 th€loai bdé xuong thuyén (scaphoid) hodc tai tao bé mdt ciia xrong dau

xUrong c6 tay (capitate) bang mot loai cay ghép dac biét.

Tiép theo, bac si phau thudt chufn bi cdc bé mat khdp d€hgp nhét. Néu ban dang trai qua qua trinh hgp nhat
boh géc (four-corner fusion), bac si phau thudt sé loai bé xU0ng thuyén va ndi bénh xUrong ¢& tay con lai véi
nhau. D61 v&i qua trinh hop nhat d4u xU'Ong & tay va xU'Ong nguyét (capitolunate fusion), chi c6 xUrong dau
XUong c6 tay va xU'ong nguyét dugc néi véi nhau. Bac si phiu thudt st dung vit, ghim hodc tdm kim loai d&
gill cdc xu'ong nay c&’dinh trong khi chiing lanh lai. Manh ghép xuong tai chg'cé theé dugc thém vao d€hd'trg

cac xuong phat trién lién nhau.

Cuéi cling, bac si phau thut khau vét rach va bang bé. Muc tiéu 1 tao ra mot ¢& tay 6n dinh, khong dau trong
khi vén gilr dugc nhiéu chuyén d0ng nhat c6 the & cac khdp con lai. Thi thudt nay dugc thiét k& cho nhirng
c6'tay bi viém xuong khdp giai doan ndng, n0i cdc phudng phép diéu tri khic khéng hiéu qua.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh day tai khoa héi sirc, ndi nhém bac s1 s& ki®m so4t con dau ctia ban. Béc s phéu thudt clia ban st
dung mOt vét rach m& duy nhat & c& tay. Ban sé ra vién v&i mOt 1&p bang bé day va mOt day treo hodc nep d&
bao vé c& tay. Hiu hét bénh nhan nam lai bénh vién qua dém sau ca phau thudt nay, mdc dit mot s6' ngudi cé
th& vé nha cling ngay. Ban can c6 ngU'di & lai bén canh trong 24 gi¢¥ dau d€ h&'trg ban. Ban sé bat dau clr dong
cac ngén tay nhe nhang ngay 18p tlc. Béc si phau thudt ctia ban s& huéng d&h ban céch chdm séc vét m& va khi

nao c6 thé bat dau st dung lai ban tay.

Phuc hoi

Sau phéu thudt md&, ban c6 thé s& cam thay dau va sung & c6 tay va ban tay. Day 1a didu binh thudng khi cd the
ban dang héi phuc. Bac si phau thudt clia ban sé hudng dan cach quan ly sy khé chiu nay bang thudc va
chudm da. Ban sé deo nep hodc bOt b6 d€bao vé cac xuong da dugc hgp nhat trong khi ching lién lai.

Trong nhirng ngay dau, ban sé& gilt cinh tay clia minh & tU thé' nang cao d& gidm sUng. Ban sé& st dung day deo
tay (sling) d€ h&'trg khi di chuyén trong nha. Cac cdng viéc don gidn nhu an uéng hodc danh rang vén c6 thé
thuc hién dugc néu cin than. Chuyén vién vat ly tri liéu cua ban sé day ban cdc bai tap nhe nhang d€ gilr cho
céc ngdn tay clia ban clf d0ng va ngan nglra cirng kh&p. Khi sung gidm va kha ndng van d0ng trd lai, ban s&
dan dan bat dau sU dung ban tay nhiéu hon.

Béc si phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban khi nao nén nglng st dung nep va céch tang
cudng Iuc ndm. Théi gian phuc héi ciia ban ¢ the khéc véi ngudi khéc; bac si phau thudt va chuyén vién vat
ly tri liéu sé hudng ddn ban dua trén qua trinh hdi phuc cta ban. Ban sé cam thay tu tin hon khi con dau giam

dan va c& tay clia ban tr@ nén &n dinh.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

D61 khi cdc xong khong lién lai nhu du kién. Ban c6 th€ nhan thiy con dau sdu khong gidm vdi cac thudc
giam dau thong thudng hodc cam gidc ¢& tay van con khong virng. Néu didu nay xay ra, hiy goi cho bac si phau

thudt d€ thao ludn vé cc budc tiép theo.

C6 mOt kha nang nho 1a khdp c6 thé cAn phai dugc cd’ dinh hoan toan (néi xr'ong) sau nay. Ban c¢d thé cdm
thay cUrng khdp hodc dau tdng ddn, hodc con dau quay trd lai sau mOt giai oan cai thién. Bac s1 phéu thudt sé
xem lai phim X-quang ctia ban va trao d6i v&i ban vé viéc chuyén sang phéu thudt cd’dinh toan b0 c6 tay néu

can thiét.
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Trong mOt s6'trudng hop, ghép xudng hodc vit ¢ thé€ khéng hoat d0ng nhu mong d0i. Ban c6 thé cam thay
c6 tiéng kéu lach cdch hodc cam gidc mai mon & cd tay, hodc nhdn thay sung va dau tang 0t ngdt. Hiy dé cap

dén van dé nay trong 14n tai khdm tiép theo d€bdc si phiu thudt cé thé€ ki€m tra céc thiét bi cd’dinh.

Néu ban c6 cay ghép pyrocarbon, két qua lau dai ¢é th€ khé du dodn. Ban c6 thé trai qua tinh trang dau hodc
mat van d0ng theo thdi gian. Néu cay ghép that bai, phat thudt ¢6 dinh xUrong vin 1a mOt lua chon d& khac

phuc van dé.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d tdng dan hodc 6 dich tiét tir vét thudng. Lién hé ngay véi bac si phiu
thudt clia ban néu ban bi dau dit d6i ddt ngdt hodc mat cam gidc & ban tay. Dén cd s& cap clfu néu ban nhan
thay sung bap chan hodc khé thd. Nhirng dau hiéu nay cé thé cho thay ¢ cuc mdu dong hodc nhiém tring can
dudgc diéu tri khan cap.
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