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Phiu thudt cat bo
hang xu'ong cd tay
gan

Sau khi cdt bo hang xU'dng c6 tay gén, hang xu'dng c6 tay dau tién dugc loai bo va
xU'dng thuyén khdp tru'c tié"p vOi xU'dng quay, gilp duy tri khd nang van d@ng hQru ich.

Muzichick / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph#t thudt c&t bd hang xUrong c6 tay gan 1a mot thu thudt phau thudt ¢& tay trong d6 bac si phiu thudt ctia
ban sé& loai bd ba xrong nhé & hang trén ciing ctia ¢ tay. Di€u nay tao ra mOt khdp mdi gilra xrong 16n con lai
vA xU'Ong cang tay clia ban. Bac si ph&l thut ¢ thé d& xuat phu'ong phép nay néu céc Iua chon diéu tri khong
phau thudt khong mang lai cho ban sy cai thién dang k€. Phiu thudt nay thudng dudc chi dinh cho nhing

bénh nhén c¢6 cic ki€u mon cu thé, chang han nhu bénh Kienbdck hodc rach day chdng giy mat 6n dinh.

Tha thudt nay nham muyc dich cung cap chlfc nang khéng dau trong khi van bao toan chuyén ddng clia ¢ tay.
Bang ching cho thay day [a mOt Iura chon déng tin cdy d& giam dau lau dai va duy tri Iu'c ndm vlra phai, dac
biét 12 d61 v&i bénh nhén trén 35 tudi. Phiu thudt nay tranh dugc tinh trang cng khép lién quan dén viéc
hgp nhét nhiéu xuong lai v&i nhau. Mdc du trong mOt s6'trudng hop, cd tay cé th€ hoi yéu hon so véi hgp
nhat xUdng, nhung né mang lai kha ndng linh hoat t6t hon. Bac si phau thudt ctia ban tin rng su cin bang

gilra gidam dau va van ddng nay la con dudng t6t nhat cho tinh trang c& tay cu thé ctia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin dn trong tdm gid tru'dc ca phiu thudt ctia ban. Chi nglrng dung thuéc lam lodng méu sau khi bac
si phiu thudt dua ra hudng dén cu thé. Hiy sdp xép ngudi dua dén vé nha, vi ban khong thé tu 13i xe. Mang
theo danh sach tat ca cic loai thudt hién tai va mdc trang phuc thoai mai, rOng rii. Ban sé& cin thuc hién céc xét

nghiém tién phit nhu chup X-quang, chup cdng hudng tlr (MRI) va xét nghiém méu. Nhitng ki€m tra nay
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gitip bac si phau thudt quan sat rd rang cic xUdng c8 tay va dam bao co thé€ ban san sang cho giy mé. Mot budi
danh gid gay té/giy mé cling c6 th€ dugc 1én lich d€ thao ludn vé cdc lua chon kiém sodt dau. Tuln thu cdn

than tat ca cic hudng dan tr ddi ngli cham séc cia ban d€ dam bao tht thudt dién ra an toan va sudn seé.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién va lam tht tuc nhdn phong v&i ddi ngii diéu dudng. Bac s1 ph&u thudt ctia ban sé dén
tham d€ xdc nhan cic thong tin ¢4 nhin. Sau d6, ban sé& gdp béc s1 gy mé. Phiu thudt nay dugc thuc hién
dudi gy mé toan than. D6i khi, mQt khéi thin kinh khu vuc (regional nerve block) dugc bd sung d€ giam dau

sau phiu thudt. Bac si giy mé sé& thdo luan vé van d€ nay v&i ban vao ngay phau thuat.

Ban s& dugc dua dén phong m&. Ban sé& ngt thiép di trong sudt qué trinh phiu thudt. Sau d6, ban sé tinh day
tai khu vu'c hoi stc. DOi ngll y t&'sé theo doi mUrc A0 thoai mai va cac dau hiéu sinh tén ctia ban. Ban c6 thé sé
nghi ng0i tai day trong mOt thdi gian ngan trudc khi chuyén dén khoa diéu tri hodc xuat vién, tiy thudc vao

kéhoach chdm séc ctia ban.

Nhirng gi cuQc phiu thudt bao gom

Bac si ph#t thudt ctia ban s& loai b ba xUrgng nhé & hang trén ctia ¢8 tay ban. Thi thudt ndy dudc goi 1a cit bo
hang xudng c& tay gan (proximal row carpectomy). Dy 1a mOt phau thudt bao tdn van ddng, dugc thiét k&'de

giam dau trong khi van gilt cho ¢& tay ctia ban linh hoat.

Phiti thudt cé thé dugc thuc hién thong qua mOt vét rach duy nhat & madt sau (mdt IUng) ctia c& tay ban hodc
théng qua phau thudt ndi soi (ph&u thudt chia khéa). Phau thudt ndi soi sf dung céc vét rach nhé va mot
camera. PhuoOng phép tiép can nay cho phép van ddng c& tay nhanh chéng hon so v&i phat thudt mé.
Phuong phép tiép cdn m& & mdt sau clia c& tay cling cho phép phuc héi chlfc ndng sém v&i kha ndng phuc

héi t6t pham vi van d0ng clia ¢d tay.

Bén trong c6 tay, bac si phéiu thudt ctia ban sé loai bo cic xurong thuyén (scaphoid), xrong nguyét (lunate) va
xUong tam gidc (triquetrum). Difu nay lam thay d8i cdch c& tay ctia ban clf ddng. Diém tya trung tdm dich
chuyén vé phia gan (proximally) tr 6,8 d&n 9,1 mm sau khi cat bé hang xUong c& tay gin d6i v&i tat ca cac

chuyén ddng di dugc kiém tra. Su’ dich chuyén nay giip phan phoi luc khdc nhau trén cdc khdp con lai.

Sau khi céc xuong dudc loai b, béc s1 phau thudt ctia ban sé khau kin vét rach. Ban khong can bat ddng sau
ph#t thudt sau khi c3t bé hing xUdng ¢& tay gan. Diéu nay ¢ nghia 1a ban c6 th€ bit dau van dong c& tay s&m

sau phiu thudt ma khéng cin nep hodc bé bdt ¢’ dinh.

Tha thudt nay thudng dugc sif dung cho céc tinh trang nhu bénh Kienbdck hodc téch biét xuong thuyén-

nguy&t (scapholunate dissociation). Trong mdt s8"tru&ng hop, chang han nhu tich biét xuong thuyén-nguyét
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tinh, c& tay c6 th€ tr& nén clng va yéu. Tuy nhién, d61 v4i nhiéu bénh nhan, né cung cap mot cach dang tin

cdy d€ duy tri chlfc nang ma khéng cdn hgp nhat cic xuong lai v&i nhau.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi strc. Béc si phau thudt sé kiém sodt con dau clia ban bang cac phuong phap tiéu
chuén. Ban cin ¢ ngudi & bén canh trong 24 gid dau tién. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau phau
thudt nay, mdc du mOt s6'cé th€ vé nha cling ngay. Ban sé dugc bang bé va deo nep c& tay. Nep thudng dugc
deo trong khoang hai tudn dau, sau d6 liéu phép tay sé bat dau vdi cac clr ddng nhe nhang dé gitip ban phuc
héi tAm van d0ng c& tay. Gilt vét m& sach va khé. Theo ddi cic dau hiéu nhiém trung nhu dé hodc sung. Néu
ban c6 thdc mac vé viéc l4i xe, hiy xem hudng dén cua ching toi vé 14i xe sau phéu thudt chi trén. Bic si phiu

thudt sé& cung cip cho ban cdc hudng dén cu thé cho ké’hoach cham séc ciia ban.

Phuc héi

Ban c6 thé sé cam thdy mOt s6'con dau va sung ngay sau khi phiu thudt. Diéu nay 1a binh thudng khi cd'tay
ctia ban bt d4u 1anh lai. Béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 th& khuyéh cdo gilt cénh tay & tu thé ning cao A€ gitip
gidm sUng. Hau hét bénh nhan nhan thay rang su khé chiu gidm déng k& khi tinh trang viém ban dau lang
xudng. Ban khong can phai deo nep hodc b6 bdt d€ c&’dinh sau thi thudt nay. Didu nay cho phép ban bat dau

van dOng c& tay s6m hon so vdi mOt s& phau thudt khéc.

Ban sé& bat d4u céc bai tdp nhe nhang v&i nha vat Iy tri liéu d&€ khdi phuc kha nang van ddng. Néu ban dugc
thuc hién thi thudt théng qua mét vét rach nhd bang camera ndi soi (ndi soi khdp), ban cé thé cé the di
chuyén c& tay nhanh hon so v&i phau thudt md. V&i phuong phép tiép cdn m& & mdt sau ctia ¢ tay, ban cling
c6 th€ mong dgi kha nang phuc héi t6t pham vi van ddng cta 6 tay. Nhirng chuyén ddng sém nay gitip ngan
nglra cng kh@p va gill cho cdc kh@p ctia ban linh hoat. Ban sé ddn d4n tdng cuOng st'c manh khi ban khoi

phuc pham vi van d0ng.

Cac hoat ddng hang ngay sé trd lai chdm rii. Ban s& bat dau v&i cac nhiém vy don gian khéng yéu ciu ndm
chdt. Khi stfc manh nam tay cfia ban ci thién, ban c6 th€ quay trd lai cac hoat d0ng doi hdi nhiu hon. Bac s1
phau thudt ctia ban sé& cho phép ban 1ai xe mOt khi ban ¢6 th€ cdm v6 ldng an toan va phan Ung nhanh chdéng.
Ban cling c6 th& xem hu'éng din ctia ching t6i vé& viéc l4i xe sau phiu thudt chi trén d€biét cac quy tac an toan
chung. Thoi gian ctia ban ¢6 th& khac biét; béc si phal thudt va nha vat Iy tri liéu s& huéng dén ban qua ting
budc.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 thé xay ra cic van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&'sé theo ddi sat sao ban d€ phét hién sGm bat ky van dé nao.

Ban c6 th€ nhan thay c& tay ctia minh cam th4y cUng va yéu hon trude. Diu nay thudng gdp khi phiu thuat
dugc thuc hién cho trudng hgp day chang bi réch gilra hai xu'ong nhé & ¢ tay. C& tay clia ban sé khéng clr
d0ng linh hoat nhu trudc day, nhung kha ndng 16n ban sé 14y lai dugc tAm van dOng tot.

Trong mOt s6 tru'dng hgp, cic xUrong & gilfa cd tay clia ban c6 the dan dan xep xudng theo thdi gian. Didu nay
c6 th&€ xay ra ngay ca khi ban khong cam thay dau. Ban cé th€ khéng nhadn thay sy’ thay d6i nay cho dén 1an tai
kham sau d6. Bac si phau thudt sé theo ddi tinh trang nay trong cic 14n tdi khdm trong qua trinh phuc héi ctia

ban.

Néu ban dugc thuc hién phau thudt ndi soi, ban cé th€ van d0ng c6 tay nhanh hon so v&i phitu thudt mé.
Nhin chung, ban khéng can phai c& dinh c& tay bang b0t hodc nep sau phiu thudt. Diéu nay cho phép ban bat

d4u van ddng sém hon.

MO0t s6'bénh nhan gdp phai tinh trang dau dai ddng & bén c& tay gan ngdn tt. Nguyén nhén ¢ thé do xuong
thuyén (pisiform) co x4t vao cac ciu tric khac. Néu ban cam th&y con dau 4m i, sdu bén trong khéng thuyén

giam, hiy béo cho bac si phau thut. Ho c6 th&€kiém tra tinh trang chén ép xuong.

Céch ¢ tay ciia ban truyén luc c6 thé thay dai sau phau thudt. Kh&p chinh & c& tay c6 thé phii chiu tii trong
nhiéu hon binh thudng. Diéu nay c6 thé€ ddn dén tang 4p luc 1én cic xong codn lai. Ban c6 thé cam thay diéu

nay nhu' mdt con dau 4m i hodc mét méi chung chung khi sit dung ndng.

Madc du c6'tay ciia ban ¢6 th€ ¢ tAm van dOng gdp va dudi t6t hon so v&i cic phiu thudt khic, ban ¢6 thé ¢
luc y&u hon khi xoay ban tay ra ngoai (chéch quay). Ban ciing c¢6 th€ ndm chdt v&i lu'c nhé hon so v6i tay con

lai. Bay 1a mOt su ddnh d61 da du'gc biét dén d€bao ton tAm van dOng.

Nhin chung, nguy c0 bién ching thap hon vdi thi thudt nay so v&i viéc ¢d’dinh (ndi) bén xuong lai v&i nhau.
Tuy nhién, ban vdn nén nhan thifc dugc nhirng thay d6i tiém &n nay. Bang biénh ching trén trang nay liét ké

céc ty 1& dién hinh néu ban mu6h biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban c6 sét, tinh trang d6 hodc chay dich tlr vét thudng tang 1én, hodc dau dir d6i dbt
ngdt. Dén khoa cap clru néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v6i bac si phau thudt
clia ban nét ban mat cam gidc & ban tay hodc khéng thé clr ddng cdc ngdn tay. Nhifng dau hi€u nay can dugc

dénh gid khan cap d€bao vé€ qud trinh héi phuc ctia ban.
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