
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật cắt b�ỏ  hàng xương c�ỏ tay g�ần là một thuỏ  thuật ph�ẫu thuật c�ỏ tay tr�ng đó bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a

baạ n s�ẫ  l�aạ � b�ỏ  ba xương nh�ỏ  ở hàng trên cùng cuỏ a c�ỏ tay. Đ�êầu này taạ � ra một khớp mớ� g�ữa xương lớn còn laạ �

và xương cẳng tay cuỏ a baạ n. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật có thêỏ đêầ xu�ất phương pháp này nêấu các lựa ch�ạ n đ�êầu tr�ạ  kh�ng

ph�ẫu thuật kh�ng mang laạ � ch� baạ n sự caỏ � th�ện đáng kêỏ. Ph�ẫu thuật này thường được ch�ỏ  đ�ạ nh ch� những

bệnh nh�n có các k�êỏu mòn cuạ  thêỏ, chẳng haạ n như bệnh K��nböck h�ặc rách d�y chằng g�y m�ất �ỏn đ�ạ nh.

Thuỏ  thuật này nhằm muạ c đích cung c�ấp chức năng kh�ng đau tr�ng kh� v�ẫn baỏ � t�àn chuyêỏn động cuỏ a c�ỏ tay.

Bằng chứng ch� th�ấy đ�y là một lựa ch�ạ n đáng t�n cậy đêỏ g�aỏ m đau l�u dà� và duy trì lực nắm vừa phaỏ �, đặc

b�ệt là đ�ấ� vớ� bệnh nh�n trên 35 tu�ỏ�. Ph�ẫu thuật này tránh được tình traạ ng cứng khớp l�ên quan đêấn v�ệc

hợp nh�ất nh�êầu xương laạ � vớ� nhau. Mặc dù tr�ng một s�ấ trường hợp, c�ỏ tay có thêỏ hơ� yêấu hơn s� vớ� hợp

nh�ất xương, nhưng nó mang laạ � khaỏ  năng l�nh h�aạ t t�ất hơn. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n t�n rằng sự c�n bằng

g�ữa g�aỏ m đau và vận động này là c�n đường t�ất nh�ất ch� tình traạ ng c�ỏ tay cuạ  thêỏ cuỏ a baạ n.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vu� lòng nh�ạ n ăn tr�ng tám g�ờ trước ca ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n. Ch�ỏ  ngừng dùng thu�ấc làm l�ãng máu sau kh� bác

s�ẫ  ph�ẫu thuật đưa ra hướng d�ẫn cuạ  thêỏ. Hãy sắp xêấp ngườ� đưa đón vêầ nhà, vì baạ n kh�ng thêỏ tự lá� x�. Mang

th�� danh sách t�ất caỏ  các l�aạ � thu�ấc h�ện taạ � và mặc trang phuạ c th�aỏ � má�, rộng rã�. Baạ n s�ẫ  c�ần thực h�ện các xét

ngh�ệm t�êần ph�ẫu như chuạ p X-quang, chuạ p cộng hưởng từ (MRI) và xét ngh�ệm máu. Những k�êỏm tra này

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật cắt boỏ
hàng xương c�ỏ tay
g�ền
Sau khi cắt bỏ hàng xương cổ tay gần, hàng xương cổ tay đầu tiên được loại bỏ và
xương thuyền khớp trực tiếp với xương quay, giúp duy trì khả năng vận động hữu ích.
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g�úp bác s�ẫ  ph�ẫu thuật quan sát rõ ràng các xương c�ỏ tay và đaỏ m baỏ � cơ thêỏ baạ n sẵn sàng ch� g�y mê. Một bu�ỏ�

đánh g�á g�y tê/g�y mê cuẫ ng có thêỏ được lên l�ạ ch đêỏ thaỏ � luận vêầ các lựa ch�ạ n k�êỏm s�át đau. Tu�n thuỏ  c�ỏn

thận t�ất caỏ  các hướng d�ẫn từ độ� nguẫ  chăm sóc cuỏ a baạ n đêỏ đaỏ m baỏ � thuỏ  thuật d�êẫn ra an t�àn và su�n s�ỏ .

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  đêấn bệnh v�ện và làm thuỏ  tuạ c nhận phòng vớ� độ� nguẫ  đ�êầu dưỡng. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n s�ẫ  đêấn

thăm đêỏ xác nhận các th�ng t�n cá nh�n. Sau đó, baạ n s�ẫ  gặp bác s�ẫ  g�y mê. Ph�ẫu thuật này được thực h�ện

dướ� g�y mê t�àn th�n. Đ�� kh�, một kh�ấ� th�ần k�nh khu vực (r�g��nal n�rv� bl�ck) được b�ỏ sung đêỏ g�aỏ m đau

sau ph�ẫu thuật. Bác s�ẫ  g�y mê s�ẫ  thaỏ � luận vêầ v�ấn đêầ này vớ� baạ n và� ngày ph�ẫu thuật.

Baạ n s�ẫ  được đưa đêấn phòng m�ỏ. Baạ n s�ẫ  nguỏ  th�êấp đ� tr�ng su�ất quá trình ph�ẫu thuật. Sau đó, baạ n s�ẫ  t�ỏ nh dậy

taạ � khu vực h�ầ� sức. Độ� nguẫ  y têấ s�ẫ  th�� dõ� mức độ th�aỏ � má� và các d�ấu h�ệu s�nh t�ần cuỏ a baạ n. Baạ n có thêỏ s�ẫ

ngh�ỏ  ngơ� taạ � đ�y tr�ng một thờ� g�an ngắn trước kh� chuyêỏn đêấn kh�a đ�êầu tr�ạ  h�ặc xu�ất v�ện, tùy thuộc và�

kêấ h�aạ ch chăm sóc cuỏ a baạ n.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n s�ẫ  l�aạ � b�ỏ  ba xương nh�ỏ  ở hàng trên cuỏ a c�ỏ tay baạ n. Thuỏ  thuật này được g�ạ � là cắt b�ỏ

hàng xương c�ỏ tay g�ần (pr�x�mal r�w carp�ct�my). Đ�y là một ph�ẫu thuật baỏ � t�ần vận động, được th�êất kêấ đêỏ

g�aỏ m đau tr�ng kh� v�ẫn g�ữ ch� c�ỏ tay cuỏ a baạ n l�nh h�aạ t.

Ph�ẫu thuật có thêỏ được thực h�ện th�ng qua một vêất raạ ch duy nh�ất ở mặt sau (mặt lưng) cuỏ a c�ỏ tay baạ n h�ặc

th�ng qua ph�ẫu thuật nộ� s�� (ph�ẫu thuật chìa khóa). Ph�ẫu thuật nộ� s�� sử duạ ng các vêất raạ ch nh�ỏ  và một

cam�ra. Phương pháp t�êấp cận này ch� phép vận động c�ỏ tay nhanh chóng hơn s� vớ� ph�ẫu thuật mở.

Phương pháp t�êấp cận mở ở mặt sau cuỏ a c�ỏ tay cuẫ ng ch� phép phuạ c h�ầ� chức năng sớm vớ� khaỏ  năng phuạ c

h�ầ� t�ất phaạ m v� vận động cuỏ a c�ỏ tay.

Bên tr�ng c�ỏ tay, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n s�ẫ  l�aạ � b�ỏ  các xương thuyêần (scaph��d), xương nguyệt (lunat�) và

xương tam g�ác (tr�qu�trum). Đ�êầu này làm thay đ�ỏ� cách c�ỏ tay cuỏ a baạ n cử động. Đ�êỏm tựa trung t�m d�ạ ch

chuyêỏn vêầ phía g�ần (pr�x�mally) từ 6,8 đêấn 9,1 mm sau kh� cắt b�ỏ  hàng xương c�ỏ tay g�ần đ�ấ� vớ� t�ất caỏ  các

chuyêỏn động đã được k�êỏm tra. Sự d�ạ ch chuyêỏn này g�úp ph�n ph�ấ� lực khác nhau trên các khớp còn laạ �.

Sau kh� các xương được l�aạ � b�ỏ , bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n s�ẫ  kh�u kín vêất raạ ch. Baạ n kh�ng c�ần b�ất động sau

ph�ẫu thuật sau kh� cắt b�ỏ  hàng xương c�ỏ tay g�ần. Đ�êầu này có ngh�ẫ a là baạ n có thêỏ bắt đ�ầu vận động c�ỏ tay sớm

sau ph�ẫu thuật mà kh�ng c�ần n�ạ p h�ặc bó bột c�ấ đ�ạ nh.

Thuỏ  thuật này thường được sử duạ ng ch� các tình traạ ng như bệnh K��nböck h�ặc tách b�ệt xương thuyêần-

nguyệt (scaph�lunat� d�ss�c�at��n). Tr�ng một s�ấ trường hợp, chẳng haạ n như tách b�ệt xương thuyêần-nguyệt
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t�ẫ nh, c�ỏ tay có thêỏ trở nên cứng và yêấu. Tuy nh�ên, đ�ấ� vớ� nh�êầu bệnh nh�n, nó cung c�ấp một cách đáng t�n

cậy đêỏ duy trì chức năng mà kh�ng c�ần hợp nh�ất các xương laạ � vớ� nhau.

Sau ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  t�ỏ nh laạ � taạ � khu vực h�ầ� sức. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  k�êỏm s�át cơn đau cuỏ a baạ n bằng các phương pháp t�êu

chu�ỏn. Baạ n c�ần có ngườ� ở bên caạ nh tr�ng 24 g�ờ đ�ầu t�ên. H�ầu hêất bệnh nh�n nằm v�ện qua đêm sau ph�ẫu

thuật này, mặc dù một s�ấ có thêỏ vêầ nhà cùng ngày. Baạ n s�ẫ  được băng bó và đ�� n�ạ p c�ỏ tay. N�ạ p thường được

đ�� tr�ng kh�aỏ ng ha� tu�ần đ�ầu, sau đó l�ệu pháp tay s�ẫ  bắt đ�ầu vớ� các cử động nh�ạ  nhàng đêỏ g�úp baạ n phuạ c

h�ầ� t�ầm vận động c�ỏ tay. G�ữ vêất m�ỏ saạ ch và kh�. Th�� dõ� các d�ấu h�ệu nh�êẫm trùng như đ�ỏ  h�ặc sưng. Nêấu

baạ n có thắc mắc vêầ v�ệc lá� x�, hãy x�m hướng d�ẫn cuỏ a chúng t�� vêầ lá� x� sau ph�ẫu thuật ch� trên. Bác s�ẫ  ph�ẫu

thuật s�ẫ  cung c�ấp ch� baạ n các hướng d�ẫn cuạ  thêỏ ch� kêấ h�aạ ch chăm sóc cuỏ a baạ n.

Phuụ c h�ềi

Baạ n có thêỏ s�ẫ  caỏ m th�ấy một s�ấ cơn đau và sưng ngay sau kh� ph�ẫu thuật. Đ�êầu này là bình thường kh� c�ỏ tay

cuỏ a baạ n bắt đ�ầu lành laạ �. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n có thêỏ khuyêấn cá� g�ữ cánh tay ở tư thêấ n�ng ca� đêỏ g�úp

g�aỏ m sưng. H�ầu hêất bệnh nh�n nhận th�ấy rằng sự khó ch�ạ u g�aỏ m đáng kêỏ kh� tình traạ ng v�êm ban đ�ầu lắng

xu�ấng. Baạ n kh�ng c�ần phaỏ � đ�� n�ạ p h�ặc bó bột đêỏ c�ấ đ�ạ nh sau thuỏ  thuật này. Đ�êầu này ch� phép baạ n bắt đ�ầu

vận động c�ỏ tay sớm hơn s� vớ� một s�ấ ph�ẫu thuật khác.

Baạ n s�ẫ  bắt đ�ầu các bà� tập nh�ạ  nhàng vớ� nhà vật lý tr�ạ  l�ệu đêỏ kh�� phuạ c khaỏ  năng vận động. Nêấu baạ n được

thực h�ện thuỏ  thuật th�ng qua một vêất raạ ch nh�ỏ  bằng cam�ra nộ� s�� (nộ� s�� khớp), baạ n có thêỏ có thêỏ d�

chuyêỏn c�ỏ tay nhanh hơn s� vớ� ph�ẫu thuật mở. Vớ� phương pháp t�êấp cận mở ở mặt sau cuỏ a c�ỏ tay, baạ n cuẫ ng

có thêỏ m�ng đợ� khaỏ  năng phuạ c h�ầ� t�ất phaạ m v� vận động cuỏ a c�ỏ tay. Những chuyêỏn động sớm này g�úp ngăn

ngừa cứng khớp và g�ữ ch� các khớp cuỏ a baạ n l�nh h�aạ t. Baạ n s�ẫ  d�ần d�ần tăng cường sức maạ nh kh� baạ n kh��

phuạ c phaạ m v� vận động.

Các h�aạ t động hàng ngày s�ẫ  trở laạ � chậm rã�. Baạ n s�ẫ  bắt đ�ầu vớ� các nh�ệm vuạ  đơn g�aỏ n kh�ng yêu c�ầu nắm

chặt. Kh� sức maạ nh nắm tay cuỏ a baạ n caỏ � th�ện, baạ n có thêỏ quay trở laạ � các h�aạ t động đò� h�ỏ � nh�êầu hơn. Bác s�ẫ

ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n s�ẫ  ch� phép baạ n lá� x� một kh� baạ n có thêỏ c�ầm v� lăng an t�àn và phaỏ n ứng nhanh chóng.

Baạ n cuẫ ng có thêỏ x�m hướng d�ẫn cuỏ a chúng t�� vêầ v�ệc lá� x� sau ph�ẫu thuật ch� trên đêỏ b�êất các quy tắc an t�àn

chung. Thờ� g�an cuỏ a baạ n có thêỏ khác b�ệt; bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và nhà vật lý tr�ạ  l�ệu s�ẫ  hướng d�ẫn baạ n qua từng

bước.
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Những bi�ấn chứng có th�ỏ xaỏ y ra

H�ầu hêất bệnh nh�n đêầu h�ầ� phuạ c t�ất, nhưng đ�� kh� v�ẫn có thêỏ xaỏ y ra các v�ấn đêầ. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ� nguẫ

y têấ s�ẫ  th�� dõ� sát sa� baạ n đêỏ phát h�ện sớm b�ất kyầ  v�ấn đêầ nà�.

Baạ n có thêỏ nhận th�ấy c�ỏ tay cuỏ a mình caỏ m th�ấy cứng và yêấu hơn trước. Đ�êầu này thường gặp kh� ph�ẫu thuật

được thực h�ện ch� trường hợp d�y chằng b�ạ  rách g�ữa ha� xương nh�ỏ  ở c�ỏ tay. C�ỏ tay cuỏ a baạ n s�ẫ  kh�ng cử

động l�nh h�aạ t như trước đ�y, nhưng khaỏ  năng lớn baạ n s�ẫ  l�ấy laạ � được t�ầm vận động t�ất.

Tr�ng một s�ấ trường hợp, các xương ở g�ữa c�ỏ tay cuỏ a baạ n có thêỏ d�ần d�ần x�ạ p xu�ấng th�� thờ� g�an. Đ�êầu này

có thêỏ xaỏ y ra ngay caỏ  kh� baạ n kh�ng caỏ m th�ấy đau. Baạ n có thêỏ kh�ng nhận th�ấy sự thay đ�ỏ� này ch� đêấn l�ần tá�

khám sau đó. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  th�� dõ� tình traạ ng này tr�ng các l�ần tá� khám tr�ng quá trình phuạ c h�ầ� cuỏ a

baạ n.

Nêấu baạ n được thực h�ện ph�ẫu thuật nộ� s��, baạ n có thêỏ vận động c�ỏ tay nhanh hơn s� vớ� ph�ẫu thuật mở.

Nhìn chung, baạ n kh�ng c�ần phaỏ � c�ấ đ�ạ nh c�ỏ tay bằng bột h�ặc n�ạ p sau ph�ẫu thuật. Đ�êầu này ch� phép baạ n bắt

đ�ầu vận động sớm hơn.

Một s�ấ bệnh nh�n gặp phaỏ � tình traạ ng đau da� dẳng ở bên c�ỏ tay g�ần ngón út. Nguyên nh�n có thêỏ d� xương

thuyêần (p�s�f�rm) c�ạ  xát và� các c�ấu trúc khác. Nêấu baạ n caỏ m th�ấy cơn đau �m �ỏ , s�u bên tr�ng kh�ng thuyên

g�aỏ m, hãy bá� ch� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật. H�ạ  có thêỏ k�êỏm tra tình traạ ng chèn ép xương.

Cách c�ỏ tay cuỏ a baạ n truyêần lực có thêỏ thay đ�ỏ� sau ph�ẫu thuật. Khớp chính ở c�ỏ tay có thêỏ phaỏ � ch�ạ u taỏ � tr�ạ ng

nh�êầu hơn bình thường. Đ�êầu này có thêỏ d�ẫn đêấn tăng áp lực lên các xương còn laạ �. Baạ n có thêỏ caỏ m th�ấy đ�êầu

này như một cơn đau �m �ỏ  h�ặc mệt m�ỏ � chung chung kh� sử duạ ng nặng.

Mặc dù c�ỏ tay cuỏ a baạ n có thêỏ có t�ầm vận động gập và du�ẫ� t�ất hơn s� vớ� các ph�ẫu thuật khác, baạ n có thêỏ có

lực yêấu hơn kh� x�ay bàn tay ra ng�à� (chệch quay). Baạ n cuẫ ng có thêỏ nắm chặt vớ� lực nh�ỏ  hơn s� vớ� tay còn

laạ �. Đ�y là một sự đánh đ�ỏ� đã được b�êất đêấn đêỏ baỏ � t�ần t�ầm vận động.

Nhìn chung, nguy cơ b�êấn chứng th�ấp hơn vớ� thuỏ  thuật này s� vớ� v�ệc c�ấ đ�ạ nh (n�ấ�) b�ấn xương laạ � vớ� nhau.

Tuy nh�ên, baạ n v�ẫn nên nhận thức được những thay đ�ỏ� t�êầm �ỏn này. Baỏ ng b�êấn chứng trên trang này l�ệt kê

các tyỏ  lệ đ�êỏn hình nêấu baạ n mu�ấn b�êất ch� t�êất.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng t�i

G�ạ � ch� chúng t�� nêấu baạ n có s�ất, tình traạ ng đ�ỏ  h�ặc chaỏ y d�ạ ch từ vêất thương tăng lên, h�ặc đau dữ dộ� đột

ngột. Đêấn kh�a c�ấp cứu nêấu baạ n nhận th�ấy sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. L�ên hệ ngay vớ� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật

cuỏ a baạ n nêấu baạ n m�ất caỏ m g�ác ở bàn tay h�ặc kh�ng thêỏ cử động các ngón tay. Những d�ấu h�ệu này c�ần được

đánh g�á kh�ỏn c�ấp đêỏ baỏ � vệ quá trình h�ầ� phuạ c cuỏ a baạ n.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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