
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này sử duụ ng một v�ết r�ụ ch nh�ỏ  h�ặc một kim xuy�n qu� d� đ�ỏ c�ế điụ nh xương c�ỏ t�y biụ  gãy bằng

một vít. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n đ�ề xu�ết phương pháp này vì v�ết gãy cuỏ � b�ụ n kh�ng �ỏn điụ nh, biụ  lệch h�ặc

nằm ở ph�ền tr�n cuỏ � xương, nơi quá trình lành xương gặp khó khăn. Tr�ng khi h�ều h�ết m�ụ i người bắt đ�ều

bằng việc bó bột tr�ng chín đ�ến mười h�i tu�ền, ph�ẫu thuật được khuy�ến nghiụ  khi xương biụ  gãy lệch hơn một

milimét h�ặc n�ếu việc đi�ều triụ  biụ  trì h�ãn hơn 28 ngày. Chờ đợi quá l�u làm tăng kh�ỏ  năng xương kh�ng lành

từ 5% l�n 28%. Muụ c ti�u chính cuỏ � ph�ẫu thuật này là giúp c�ỏ t�y cuỏ � b�ụ n lành h�àn t�àn đ�ỏ b�ụ n có th�ỏ qu�y l�ụ i

các h��ụ t động bình thường mà kh�ng biụ  đ�u h�ặc y�ếu.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ụ n c�ền sắp x�ếp phương tiện đư� v�ề nhà và mặc tr�ng phuụ c th��ỏ i mái. Hãy m�ng the� d�nh sách t�ết c�ỏ  các l��ụ i

thu�ếc hiện t�ụ i đ�ng sử duụ ng đ�ến bu�ỏi heụ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ chiỏ  điụ nh xét nghiệm máu và đánh giá g�y

m� đ�ỏ đ�ỏ m b�ỏ � b�ụ n �n t�àn ch� c� ph�ẫu thuật. B�ụ n cuẫ ng có th�ỏ c�ền chuụ p X-qu�ng, MRI h�ặc CT sc�n. Các

hình �ỏ nh này giúp xác nhận gãy xương và lập k�ế h��ụ ch đi�ều triụ . Vui lòng nhiụ n ăn the� hướng d�ẫn cuỏ � nhóm

chăm sóc sức kh�ỏ e và ngừng b�ết kyề  l��ụ i thu�ếc nà� mà bác siẫ  ph�ẫu thuật khuy�n. Sự chu�ỏn biụ  này giúp c� ph�ẫu

thuật di�ẫn r� su�n seỏ .

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

C�ấ điị nh xương
thuy�ền
Xương thuyền, nằm ở gốc ngón cái, là xương cổ tay b� ị gãy phổ biến nhất.
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ụ n seẫ  đ�ến bệnh viện và làm thuỏ  tuụ c nhận diện với đội nguẫ  cuỏ � bác siẫ  ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y m� seẫ  gặp b�ụ n đ�ỏ

th�ỏ � luận v�ề k�ế h��ụ ch chăm sóc sức kh�ỏ e cuỏ � b�ụ n. Ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y m� t�àn th�n. B�ụ n

seẫ  h�àn t�àn b�ết tiỏ nh tr�ng su�ết quá trình ph�ẫu thuật. Một s�ế bệnh nh�n cuẫ ng có th�ỏ được thực hiện ph�ng

b�ế th�ền kinh khu vực đ�ỏ gi�ỏ m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác siẫ  g�y m� seẫ  quy�ết điụ nh và� ngày ph�ẫu thuật dự� tr�n

tình tr�ụ ng cá nh�n cuỏ � b�ụ n.

S�u khi b�ụ n b�ết tiỏ nh, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện thuỏ  thuật th�ng qu� một v�ết r�ụ ch duy nh�ết ở c�ỏ t�y h�ặc

th�ng qu� các l�ẫ thuỏ ng nh�ỏ  tr�n d�. B�ụ n seẫ  tiỏ nh dậy t�ụ i khu vực h�ềi sức s�u khi ph�ẫu thuật k�ết thúc. B�ụ n seẫ

nghiỏ  ngơi t�ụ i đó tr�ng khi đội nguẫ  y t�ế the� dõi b�ụ n trước khi xu�ết viện v�ề nhà.

Nội dung cuủ a ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n seẫ  đi�ều triụ  gãy xương thuy�ền, một xương nh�ỏ  ở c�ỏ t�y cuỏ � b�ụ n. D� xương này có

hình d�ụ ng độc đá� với ph�ền giữ� heụ p được g�ụ i là e�, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  lập k�ế h��ụ ch sử� chữ� c�ỏn thận đ�ỏ

phù hợp với c�ếu trúc phức t�ụ p cuỏ � nó. Tr�ng một s�ế trường hợp, ch�ến thương cuẫ ng li�n qu�n đ�ến d�y chằng

h�ặc suụ n biụ  t�ỏn thương, mà bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  xử lý tr�ng quá trình ph�ẫu thuật.

Đ�ếi với các gãy xương kh�ng lệch, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n có th�ỏ sử duụ ng phương pháp xuy�n qu� d�. Đi�ều

này có nghiẫ � là đặt một vít qu� d� mà kh�ng c�ền t�ụ � một v�ết r�ụ ch lớn. Phương pháp này giữ xương t�ụ i ch�ẫ đ�ỏ

ch� phép xương lành l�ụ i. N�ếu gãy xương phức t�ụ p hơn, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n có th�ỏ sử duụ ng phương

pháp mở với một v�ết r�ụ ch duy nh�ết đ�ỏ ti�ếp cận trực ti�ếp và� xương. Muụ c ti�u là c�ế điụ nh chắc chắn gãy xương

đ�ỏ b�ụ n có th�ỏ bắt đ�ều di chuy�ỏn c�ỏ t�y sớm.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n seẫ  sử duụ ng vít h�ặc t�ếm đ�ỏ �ỏn điụ nh xương. Các thi�ết biụ  kim l��ụ i này giữ các m�ỏ nh vỡ

gãy xương thẳng hàng tr�ng khi quá trình lành di�ẫn r�. S�u khi c�ế điụ nh chắc chắn, d� được kh�u l�ụ i bằng chiỏ

h�ặc ke�, và một băng g�ụ c được áp duụ ng. Vì gãy xương thuy�ền có th�ỏ khó phát hiện ng�y từ đ�ều, bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuỏ � b�ụ n đã sử duụ ng hình �ỏ nh cuụ  th�ỏ đ�ỏ đ�ỏ m b�ỏ � việc sử� chữ� nhắm và� đúng khu vực.

Sau ph�ẫu thuật

B�ụ n seẫ  tiỏ nh l�ụ i t�ụ i kh�� h�ềi sức, nơi cơn đ�u cuỏ � b�ụ n seẫ  được ki�ỏm s�át. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ sử duụ ng một

v�ết r�ụ ch nh�ỏ  h�ặc phương pháp xuy�n qu� d� qu� d�. B�ụ n seẫ  được băng bó, và có th�ỏ đe� neụ p h�ặc đ�i, đ�ỏ b�ỏ �

vệ c�ỏ t�y cuỏ � b�ụ n. H�ều h�ết bệnh nh�n nằm l�ụ i bệnh viện một đ�m s�u ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ế người

có th�ỏ v�ề nhà cùng ngày. Vì b�ụ n seẫ  còn c�ỏ m giác mơ h�ề, �i đó ph�ỏ i ở b�n b�ụ n tr�ng 24 giờ đ�ều. B�ụ n seẫ  bắt đ�ều

vận động nheụ  nhàng ng�y khi c�ỏ m th�ếy th��ỏ i mái.
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Phuị c h�ềi

T�y cuỏ � b�ụ n có th�ỏ c�ỏ m th�ếy đ�u và sưng tr�ng vài ngày đ�ều. Đ�y là đi�ều bình thường khi cơ th�ỏ b�ụ n đ�ng h�ềi

phuụ c. B�ụ n seẫ  được đe� neụ p, bột h�ặc đ�i c�ế điụ nh đ�ỏ giữ c�ỏ t�y �ỏn điụ nh. Hãy k� c�� t�y hơn mức tim khi nghiỏ

ngơi đ�ỏ giúp gi�ỏ m sưng.

B�ụ n seẫ  bắt đ�ều các bài tập vận động nheụ  ng�y khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� bi�ết là �n t�àn. Những bài tập này

giúp kh�i phuụ c t�ềm vận động mà kh�ng g�y căng thẳng ch� xương đ�ng lành. N�ếu b�ụ n đe� bột h�ặc đ�i c�ế

điụ nh, b�ụ n seẫ  ph�ỏ i đe� chúng tr�ng các sinh h��ụ t hàng ngày như ăn u�ếng h�ặc mặc qu�ền á�. B�ụ n thường có th�ỏ

nguỏ  với t�y được k� tr�n g�ếi đ�ỏ c�ỏ m th�ếy th��ỏ i mái.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ sử duụ ng một v�ết r�ụ ch nh�ỏ  h�ặc một kim xuy�n qu� d� đ�ỏ đặt thi�ết biụ  c�ế điụ nh.

Phương pháp này giúp b�ỏ � vệ d� tr�ng khi c�ế điụ nh xương. Khi cơn đ�u gi�ỏ m d�ền và t�ềm vận động được phuụ c

h�ềi, b�ụ n seẫ  d�ền d�ền thực hiện nhi�ều h��ụ t động hơn. Thời gi�n phuụ c h�ềi cuỏ � b�ụ n có th�ỏ khác với người khác;

bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n vật lý triụ  liệu seẫ  hướng d�ẫn các bước cuụ  th�ỏ dành ch� b�ụ n.

Những bi�ấn chứng có th�ủ xaủ y ra

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều h�ềi phuụ c t�ết, nhưng đ�i khi có th�ỏ x�ỏ y r� các v�ến đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y t�ế

seẫ  the� dõi sát s�� b�ụ n đ�ỏ phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đ�ề nà�.

Đ�i khi, một v�ết gãy ở xương c�ỏ t�y l�n cận biụ  b�ỏ  sót khi b�ụ n đ�ến khám l�ền đ�ều. B�ụ n có th�ỏ nhận th�ếy rằng

cơn đ�u ở c�ỏ t�y kh�ng c�ỏ i thiện như dự ki�ến. N�ếu đi�ều này x�ỏ y r�, hãy th�ng bá� ng�y ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật

đ�ỏ h�ụ  ki�ỏm tr� các ch�ến thương khác.

Tr�ng một s�ế trường hợp, b�ụ n có th�ỏ biụ  t�ỏn thương các m� m�ềm h�ặc suụ n b�n tr�ng c�ỏ t�y cùng với v�ết gãy.

B�ụ n có th�ỏ c�ỏ m th�ếy một cơn đ�u �m iỏ  s�u h�ặc c�ỏ m giác m�ết vững kh�ng tương ứng với ch�ến thương mà b�ụ n

nghiẫ  mình mắc ph�ỏ i. Hãy đ�ề cập đi�ều này tr�ng l�ền tái khám ti�ếp the� đ�ỏ bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ỏ xem xét kyẫ

hơn.

N�ếu b�ụ n có thi�ết biụ  kim l��ụ i (h�rdw�re) b�n tr�ng c�ỏ t�y, các c�ụ nh sắc h�ặc đ�ều vít đ�i khi có th�ỏ c�ụ  xát và� các

vùng l�n cận. B�ụ n có th�ỏ c�ỏ m th�ếy một cơn đ�u nhói mới h�ặc nhận th�ếy một kh�ếi u di chuy�ỏn dưới d�. N�ếu

b�ụ n c�ỏ m th�ếy có vật gì đó đ�m và� h�ặc c�ụ  xát ở viụ  trí kh�ng n�n, hãy li�n hệ với phòng khám đ�ỏ được ki�ỏm

tr�.

B�ỏ ng bi�ến chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyỏ  lệ đi�ỏn hình n�ếu b�ụ n mu�ến bi�ết chi ti�ết cuụ  th�ỏ.

Khi nào n�n goị i cho chúng t�i

G�ụ i ch� chúng t�i n�ếu b�ụ n có s�ết, đ�ỏ  tăng d�ền h�ặc diụ ch ch�ỏ y r� từ v�ết thương. Đi đ�ến kh�� c�ếp cứu n�ếu b�ụ n

c�ỏ m th�ếy đ�u dữ dội đột ngột, t� mới xu�ết hiện h�ặc kh�ng th�ỏ cử động t�y. Tìm ki�ếm sự trợ giúp kh�ỏn c�ếp
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n�ếu có sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. N�ếu b�ụ n biụ  ch�ến thương c�ỏ t�y nhưng k�ết qu�ỏ  chuụ p X-qu�ng ti�u chu�ỏn

bình thường, hãy g�ụ i ch� chúng t�i n�ếu cơn đ�u v�ẫn ti�ếp di�ẫn. Chúng t�i có th�ỏ c�ền chuụ p l�ụ i hình �ỏ nh s�u 10

đ�ến 14 ngày đ�ỏ phát hiện một v�ết gãy xương �ỏn.
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