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PATIENT INFORMATION

Co6’'dinh xuong
thuyén

XUOng thuyén, nam & gfic ngon cai, la xUdng c6 tay bi gy ph5 bi€n nhat.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph&u thudt nay s dung mOt vét rach nhé hodc mdt kim xuyén qua da d€ c& dinh xUong c6 tay bi gy bang
mOt vit. Béc si phau thudt ctia ban dé xuat phuong phédp nay vi vét giy ctia ban khéng &n dinh, bi 1éch hodc
nam & phan trén clia xU'0ng, n0i qud trinh lanh xUong gdp khé khan. Trong khi hau hét moi ngudi bat dau
bang viéc b6 bot trong chin déh mudi hai tudn, phau thudt dugc khuyén nghi khi xurong bi giy 1éch hon mdt
milimét hodc néu viéc diéu tri bi trl hodn hon 28 ngay. Chd dgi qud 1au lam tang kha nang xuwong khong lanh
tlr 5% 1én 28%. Muc tiéu chinh cta ph&u thudt nay la gitp c& tay cia ban lanh hoan toan d€ban c6 thé quay lai

cac hoat ddng binh thudng ma khdéng bi dau hodc yéu.

Tru@c khi phiu thuat

Ban cin sap xép phuong tién dura vé& nha va mac trang phuc thoai méi. Hiy mang theo danh sach tat ca cac loai
thudc hién tai dang st dung dén budi hen. Bac si phau thudt ¢6 the chi dinh xét nghiém mau va dénh gid gay
mé d€ dam bao ban an toan cho ca phéu thudt. Ban cling ¢6 thé€ can chup X-quang, MRI hodc CT scan. Cac
hinh anh nay gitip xdc nhan giy xudng va lap k& hoach diéu tri. Vui long nhin an theo hudng d&n clia nhém
chdm séc strc khde va nglng bat ky loai thudt nao ma bac si phau thudt khuyén. Su chusn bi nay gitip ca phiu

thuat dién ra sudn sé.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va lam tht tuc nhdn dién v&i ddi ngii ctia béc si phau thudt. Bac si gay mé sé gdp ban d¢€
thao ludn vé ké€’hoach cham séc strc khde ctia ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than. Ban
s& hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh ph&u thudt. Mot s6’bénh nhan cfing ¢6 the dugc thuc hién phong
bé& than kinh khu virc d€ giam dau sau phau thudt; béc si gy mé s& quyét dinh vao ngay phau thudt dua trén

tinh trang cd nhéan cta ban.

Sau khi ban bat tinh, bac si phéu thudt sé thuc hién thi thudt thong qua mOt vét rach duy nhat & c6 tay hodc
thong qua céc 18 thuing nhé trén da. Ban sé tinh day tai khu vurc héi strc sau khi phiu thudt két thic. Ban sé

nghi ngoi tai d6 trong khi d8i ngil y t& theo dbi ban trurdc khi xuit vién vé nha.

NOi dung cua phiu thudt

Béc si phiu thudt ctia ban s& diéu tri gy xurong thuyén, mOt xirdng nhé & ¢& tay clia ban. Do xUong niy c6
hinh dang d6c do v&i phin gilta hep dugc goi Ia eo, bac si phal thudt sé& 1ap k& hoach slfa chita cin than d&
phit hgp v3i cat triic phirc tap ctia né. Trong mOt s6'tru'dng hgp, chan thuong ciing lién quan dén day chang

hodc sun bi t8n thuong, ma béc si phau thudt s& x(r Iy trong qua trinh phu thudt.

D61 v6i céc giy xUong khong 18ch, béc si ph&u thudt clia ban ¢6 thé stf dung phurong phap xuyén qua da. Diéu
nay c6 nghia la d3t mdt vit qua da ma khong can tao mdt vét rach 16n. Phu'ong phép nay gilt xrong tai ché' de&
cho phép xudng lanh lai. Néu giy xuong phifc tap hon, bac si ph& thudt ctia ban ¢6 thé sif dung phudng

phép m& v&i mOt vét rach duy nhat d& tiép can tric tiép vao xurong. Muyc tiéu 1a c& dinh chac chan giy xuong

dé&ban c6 thé bat dau di chuyén ¢ tay sGm.

Bic st phéu thudt clia ban sé& st dung vit hodc tdm d€ 6n dinh xUong. Céc thiét bi kim loai nay gilt cdc manh v&
gy xUrong thang hang trong khi qua trinh lanh dién ra. Sau khi c4’dinh chdc chan, da dugc khau lai bang chi
hodc keo, va mdt bang gac dudc ap dung. Vi gity xurong thuyén c6 th& khé phét hién ngay tlr dau, bac si phiu

thudt clia ban d4 s dung hinh anh cy thé d&€ ddm bao viéc stra chita nhdm vao dting khu vurc.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi sUfc, nOi cOn dau cia ban sé dugc kidm soat. Bac si ph#u thudt c6 the st dung mot
vét rach nhoé hodc phuong phip xuyén qua da qua da. Ban sé dugc bang bé, va ¢ thé deo nep hodc dai, d&€bao
v€ 6 tay clia ban. Hiu hét bénh nhan ndm lai bénh vién mdt dém sau phiu thudt nay, mac dit mot s6' ngu'di
c6 th€ vé nha cling ngay. Vi ban sé& con cam gidc mo hé, ai d6 phai & bén ban trong 24 gi¢ dau. Ban s& bat dau

van dOng nhe nhang ngay khi cam thay thoai mai.
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Phuc héi

Tay ctia ban ¢6 th€ cdm thay dau va sung trong vai ngay ddu. Day la diéu binh thudng khi cd th€ ban dang hdi
phuc. Ban s& dugc deo nep, bt hodc dai c&'dinh d& gitt ¢& tay 8n dinh. Hay ké cao tay hon m(fc tim khi nghi
ngoi d€ gitp giam sung.

Ban s& bat d4u c4c bai tAp van ddng nhe ngay khi béc si phiu thudt cho biét 12 an toan. Nhifng bai tp nay
gitip khéi phuc tim van d0ng ma khong giy cdng thdng cho xrong dang lanh. Néu ban deo bot hodc dai c6”
dinh, ban s& phai deo ching trong cac sinh hoat hang ngay nhu dn uéhg hodc mdc quén do. Ban thudng c6 thé

ngu vOi tay dugc ké trén goi d€ cam thay thoai méi.

Bic si phéu thudt cé th€ sif dung m&t vét rach nhé hodc mdt kim xuyén qua da d€ ddt thiét bi c& dinh.
Phuong phép nay gitp bao vé da trong khi c6'dinh xu'dng. Khi con dau gidam dan va tdm van d0ng dugc phuc
héi, ban sé ddn dan thu'c hién nhiéu hoat d0ng hon. Thdi gian phuc héi ciia ban ¢6 th€ khic v&i ngu'di khéc;

béc si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng d&h cac budc cu the danh cho ban.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Doi khi, mOt vét gy & xrong ¢ tay lan cn bi bé sét khi ban dén kham 1an ddu. Ban c6 th& nhan thay rang
con dau & & tay khong cai thién nhu dy kigh. Néu diéu ndy xay ra, hiy théng bao ngay cho bac si ph&t thudt

d&ho kiém tra cac chan thuong khac.

Trong mOt s6'trudng hop, ban cé th€bi tdn thuong cic mé mém hodc sun bén trong c& tay cung vdi vét giy.
Ban c6 thé cam thiy moOt con dau am i siu hodc cam gidc mat vifng khéng tUong (ng v&i chah thurong ma ban
nghi minh mdc phai. Hiy dé cap diéu nay trong l4n tai kham tiép theo d&béc si phiu thudt c6 the xem xét k§
hon.

Néu ban c6 thiét bi kim loai (hardware) bén trong c8 tay, cac canh sac hodc dau vit dai khi c¢6 thé co xat vao cic
vung lan cdn. Ban ¢6 th€ cam thady mOt con dau nhéi mGi hodc nhan thdy m&t khoi u di chuyén dudi da. Néu
ban cam thay cé vat gi 6 dam vao hodc co xat & vi tri khong nén, hiy lién hé v&i phong khdm d€ dugc kiém

tra.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, dé tang ddn hodc dich chay ra tir vét thuong. Di dén khoa cip clru néu ban

cadm thay dau d{r d0i dot ng0t, té mdi xuat hién hodc khéng thé clr d9ng tay. Tim kiém sy trg gitip khan cap
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nél c6 sung bap chan hodc khé thd. Néu ban bi chan thuong c8 tay nhung két qua chup X-quang tiéu chuan
binh thudng, hiy goi cho ching t6i néu con dau vén tiép dién. Chung t6i cé thé can chup lai hinh anh sau 10

dén 14 ngay d€ phat hién mOt vét gdy xuong an.
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