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Gay xuong thuyén
tay

Gay xuong thuyén la tinh trang gay mOt xU'dng nho & phia ngon cai cla c6 tay, thu’dng
xéy ra sau khi nga chﬁng tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Giy xuong thuyén thudng xay ra khi ban ngi chéng tay dusi thang xudng dat, hodc trong ltic chdi thé thao.
Xuong thuyén la mdt xUrong nhd ndm & phia ngén tay cai clia ¢ tay, ngay bén dudi gdc ngén tay cai. Vét gay
thudng do mOt cti nga thap tf tU the dlng, mac du & nam gidi, vét gdy thudng xay ra sau mOt va cham manh
hon nhu khi choi thé thao hodc tai nan xe hdi. MOt s6' ngu'di chi cam th4&y mOt con dau nhoi vao luc bi chan
thuong.

Ngay 18p tUc, phia ngén tay cai ctia c& tay bi dau. C6 thé€ cé sung va bAm tim & phia dé. Vi tri ngay bén dudi
g0c ngon tay cai, mOt chd'16m nho goi la hdm lao giai phau, thudng dau khi 4n vao. C8 tay ciia ban cé thé cam
thay cUng, va cé th€ dau khi gdp c& tay hét mUrc, khi i tay 1én, hodc khi ¢& tay chiu Iu'c & nhirng tu thé' qua

mUc. Kep ngdén tay cdi va ngén trd vao nhau, hodc an doc theo chiéu dai ngén tay cdi, cling c6 thé gay dau.

Nhirng dau hiéu nay cé th€ kin ddo mOt cach ddng ngac nhién. Tinh trang sung & ch816m d6 cé th& rat nhe, va
mdt s6' ngUdi vah clf dong c& tay di t6t d& nghi réng d6 chi 1a bong gan. D6 1a mdt phan 1y do khién giy
xudng thuyén bi bo sét. Cé t6i 30% dén 40% trudng hgp khong hién ra trén phim X-quang diu tién, va mot
s chi dUgc xac nhan khi ¢& tay dUgc kham va chup hinh anh lai, thudng nhat 12 vio ngay thif 10 dén 14 sau
chan thuong.

Trong nhifng ngay dén vai tuan dau, con dau thudng ndng nhat ltic ban dau. Cr ddng c8 tay, nam tay, hodc
chéng tay d6 d& dlng day khoi ghé'sé gay dau. Dau am i v& dém la didu thudng gdp trong nhifng ngay dau.
Con dau thudng diu di khi xurong bat dau lanh, mdc du cam gidc dau khi 4h & ch'1dm bén dudi ngén tay cai

c6 th€kéo dai sang tudn thUf hai.
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Néu céc triéu chlng ctia ban khéng thuyén giam, ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thlrc gidc vao ban dém,
hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa kham. Néu ban khong lién lac dugc v&i phong khdam, hiy dén khoa cap clfu gin nhat.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Xuong thuyén la mdt xUrdng nhg, cé hinh cong, ndm & phia ngén tay céi ctia c& tay. XU'dng nay ndm ngay bén
trong kh&p c6 tay, va ndi hai hang xu'dng nhd tao nén c6 tay clia ban. Hay hinh dung né nhu khdp néi gilra
phan d4du va phan dudi ctia mOt doan tau: khi con nguyén ven, ci hai nlra cing gdp va dudi mot cach nhip

nhang. Khi xurong bi giy, hai nlra c& tay clia ban c6 th& bat dau chuyén déng 1éch nhip v&i nhau.

HAu hét c4c truOng hop giy xay ra ngang qua phin gilta clia xUdng, viung du'dc goi la “eo xu'dng”. Day 1a noi
xuong chiu ly'c uén 1&n nhat khi & tay bi bé ngu'gc ra sau trong mOt cu ngd. Khoang 70% dén 80% céc truOng
hop giy xrong thuyén xiy ra & eo xuong. S6con lai xay ra gan phia cang tay hon hodc gan phia ngén tay céi
hon.

Xuong nay c6 ngudn cung cip mau khac thudng. Mau di vao xudng tir ddu xa, gan ngdn tay cdi, roi chay
ngugc doc theo xrong. Mt vét giy c6 thé cat dlt nguén méu nudi manh xUrong ndm gan cdng tay hon.
Khéng c6 mdu nudi, manh xudng d6 khé lanh. Day la ly do vi tri vét gy lai quan trong dén vay, va tai sao mOt
s&' trurdng hop giy xuong dugc diéu tri khac v&i nhirng trdng hgp khéc ngay ca khi ching trong gidng nhau
trén phim X-quang.

Xuong lanh bang cach lién lai v&i nhau, giohg nhu' mOt canh tay bi gay lién lai. XUong m&i hinh thanh ngang
qua vét gy cho dén khi hai manh tr& lai thainh m@t. Nhung d&€ diéu d6 xay ra, cic manh xuong phai dugc gil
c6’dinh va dugc cung cap du mau. Néu vét gy bi 1éch khoi vi tri, hodc néu hai manh xuong chuyén déng co
vao nhau khi ban sUf dung c& tay, xUong c6 thé khong lién. Néu xuong khéng lién, ¢ tay cé the dan bi thoéi

héa qua nhiu ndm, vi hai hang xuong c(r tiép tuc hoat ddng 1éch nhip v&i nhau.

Tém lai, d6 1a van d€ co hoc: mOt khdp ndi bi giy bén trong m&t khdp vén phu thude vao né.

Nhirng giai phap ching t6i c6 thé€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara - bac s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton - sé& lua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hop gy xuong thuyén lanh t6t
ma khong can phiu thudt, trong khi nhirng tr'dng hgp khéc can phiu thudt sém sau chin thudng, vi vay viéc
dugc tham kham kip thoi rat quan trong. Chung t6i xem xét vi tri vét gy, cdc manh xuong cé bi léch khai vi
tri hay khong, va ban tay ctia ban can lam nhirng gi cho cong viéc va thé€ thao. Thong thudng, bénh nhan dugc
béc si da khoa gi6i thiéu dén phong kham chiing t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp ching t6i,
ban v&h cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng hoan lai chi phi tlf Medicare.
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Néu vét giy 6n dinh hodc hiu nhu khong di léch, b6 bt hodc nep thudng la Iua chon phtt hop. Bot hodc nep
gilr c&' dinh xUong trong ltic xrong lién lai, va chiing t6i ki€m tra qué trinh lién xrong bang cach chup hinh
anh 13p lai trong suét qud trinh d6. Nhifng vét gy dugc phat hién trong vong 6 thing sau chan thuong van ¢
th&1anh chi v6i b bdt, ngay ca khi chdn dodn dén mudn. Khi xu'ong d4 lién, chuyén vién tri liéu tay s& hudng
dan ban 18y lai kha ndng c d0ng theo ting giai doan. MOt luu y tUf cac bang chirng: thudc gidm dau chong
viém dang vién dung trong thdng d4u tién c6 lién quan dén nguy co xu'dng khong lién cao hdn, vi vay ching

t6i sé trao d61 v&i ban vé cach gidm dau khong dnh hu'dng dén qué trinh lanh xUong.

V&i mOt s6'chdn thuong, phiu thudt dugc khuyén nghi ngay tlr dau, ch(r khéng phai la phuong dn du’ phong.
Nhitng vét giy gin dau xurong phia cang tay thudng khong lién khi b6 bdt; phau thudt gitip chiing lién déng
tin cdy hon nhiéu. Nhifng vét gy ma cdc manh xuong d4 bi 1éch, hodc xudng khéng virng, cling dugc diéu tri
bang phal thudt d€ cac manh xuong dugc gilt dting vi tri trong khi lanh. Mt con vit nhé gilf ¢& dinh xUong
tU bén trong, gitip mOt s6' ngU'di cé the ngling bé bt sdm hon va trd lai 1am viéc nhanh hon, trung binh s&m
hon khoang 7 tudn. V&i nhirng ngu'di khac, day thuc sy 1a mOt quyét dinh chung: m&t vét giy 6n dinh c6 thé
lanh khi b6 bOt, nhung diéu dé dong nghia v@i viéc bé bOt thém nhiéu tuin va trd lai lam viéc chdm hon, con

phat thudt cfing c6 nhifng rii ro nhé riéng. Ching t6i sé cing ban can nhac nhirng ddnh doi dé.

Du ban chon hudng nao, nhirng tudn d4u tién déu tuong tU nhau. Thudtc giam dau gitp ban dé chiu trong khi
xuong bt d4u lién lai. Bio vé & tay nghia I3 tuan thi chit ché kéhoach ¢&'dinh, vi chuyén d6ng gitta céc
manh xuong gy chinh la diéu ngan can qua trinh lién xuong. Viéc tri liéu tay vOi Ruby Doolan tai trung tim
Extend Rehabilitation bat dau vao giai doan thich hgp, khi xuong di lién du virng. Ruby s& hudng d&n cic bai
tap va lam bat ky chiéc nep nao ban cin. Néu cdc triéu chirng cua ban khong thuyén giam, nang hon qua nhiéu
tudn, khién ban thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&1am viéc hay sU dung ban tay, hiy dén gdp
béc si da khoa hodc yéu cau dudc béc si chuyén khoa khém.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

Qud trinh lanh xurong phu thudc vao vi tri vét giy va viéc dicu tri dugc bat dau sém dén mlc nao. Nhirng ca
giy dugc diéu tri trong vong 4 tudn sau chan thuong lién xuong dédng tin cdy hon so v&i nhiing ca dugc diéu
tri mudn hon, va nhirng vét gy dugc diéu tri sau hon 31 ngay k€ tr chan thuong c6 nguy c0 khéng lién cao
hon. Khi b6 bdt, xuwong dugc gilt cd’dinh trong ldc xuong mdéi hinh thanh ngang qua vét gy. Khi phau thudt,
mOt con vit nhé gilf cdc manh xuong lai v&i nhau tif bén trong, va mOt s6' ngudi c6 th€ nglrng bé bot sém hon
va trd lai Jam viéc sdm hon trung binh khoadng 7 tuan. D41 v&i nhitng vét gdy 6n dinh va hau nhu khong di
1éch, ca hai cach déu c6 thé gitip ¢& tay hoat d0ng t6t, va chura c6 bang ching cho thay cdch nao c6 1¢i thé'lau

dai hon céach nao.

Nhirng tudn dau tién gan nhu giohg nhau & ca hai cach. C& tay clia ban dugc bao v&, con dau gidm dan, va ban
trdnh d&€ban tay chiu luc. Khi xurong lién lai, chuyén vién tri liu tay s& hu'éng d&n ban 13y lai kha ndng c(r
dbng va cAm ndm theo tlng giai doan. Hiu hét moi ngUdi quay lai cac cong viéc hang ngay trudc khi quay lai

cong viéc ndng. Thé thao 1a hoat d0ng sau cuing, khi viéc lién xu'dng di dugc xac nhan va stfc manh d3 phuc
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héi. Néu xuong lién lai, hiu nhu moi ¢& tay déu c6 két qua tdt, ngay ca khi xuong lién v&i hinh dang hoi thay
dei.

Van dé chinh c¢6 thé xay ra la xudng lanh chdm hodc khong lién, goi la khong lién xuong. Tinh trang nay xay ra
& hon 10% cac ca gy dugc didu tri bang phau thudt, va d&'xay ra hon khi viéc diéu tri bat ddu mubn hodc khi
vét giy ndm gin diu xurong phia cdng tay. Néu xurong khong lién, ¢& tay c6 thé dan bi viém kh&p do thoai héa
qua nhiéu nam. Trong s&' nhlng ngu'di cé vét gy khong lién chua tirng dugc diéu tri, viém khdp d3 xuat hién
& 97% nhirng ngU'di bi chan thuong tif ndm ndm trd 1én. Mot vét gy da lién ciing c6 thé giy lai: mOt tru'dng
hop dugc ghi nhan d3 giy lai trong vong 7 thing sau khi lién. Clirng kh&p thudng gap trong thdi gian c& tay
dugc gilr c6'dinh, va thudng cai thién nhd tri liéu khi xuong da virng.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ndng hon qua nhiéu tuin, khién ban thirc gidc vao ban dém,
hodc khiéh ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa khdm. Néu ban khong lién lac dugc v&i phong khdam, hiy dén khoa cap clfu gin nhét.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy di kham cap cU'u ngay néu c6 tay clia ban bi bién dang rd rét, néu cé vét thuong hd trén viing chan
thuong, hodc néu cac ngén tay trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim tai. Néu ban tay ddt ngbt mat

cdm gidc hodc mat kha ndng clr 0ng sau chan thu'dng, ban cling can dén khoa cap c(fu ngay trong ngay.

V&i hiu hét cac chan thuong xudng thuyén, tinh trang dién ra 4m thim hon, va d6 chinh la cai bay. C6 tay c6
th&van cf @Ong dugc, va tinh trang sUng c6 thé rat nhe. Néu con dau clia ban khong thuyén gidm, hodc néu
tinh trang sung, kha ndng c d0ng hodc sic cAm nam khéng céi thién theo tUng tuan khi qué trinh lanh
XUong tién trién, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dudc bac si chuyén khoa kham. Céc triéu chirng
ndng hon qua nhiéu tuan, khién ban th(fc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéong th& lam viéc hay st dung
ban tay cling cdn dudc kiém tra k§ ludng. Néu ban khéng lién lac dugc v4i phong kham, hiy dén khoa cap

clru gan nhit.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban c6 th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Giy xuong thuyén dang dugc
nghién c(ru k§ hon, b&i vi trf ciia vét gy trén xrong cé tm quan trong 16 n hon hiu hét cic yéu t6'khéc; déng

thi Iy do chi dinh ph&t thudt cling khéng phai I3 diéu ma hau hét moi ngU'di vin nghl.

VI TRi GAY XUONG ANH HUGNG PEN NGUY CO KHONG LIEN XUONG GAP BAY LAN

Xuong thuyén nhan phan 16n nguén cung cap mau tlf cic mach mau di vao gin d4u xa cia nd; vi vay mau
chay ngu'gc doc theo xrong vé& phia dau gan. Giy xUong & viing eo sé lam gidn doan ngudn cung cap mau tdi

toan b phén con lai cia xUOng.
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Hau qua cta tinh trang nay di dugc dinh lugng. Tong hgp tUf nhiéu nghién clru d3 cong bd;, 34% cac trrdng
hop giy xwong thuyén & dau gin néu chi diéu tri ndi khoa s& dan dén tinh trang khong lién xuong, va
nguy c0 twong d6i gy khong lién xwro'ng & nhifng ca nay 1a 7,5 so vdi cac ca giy & viing xa hon dugc dicu
tri trong tu [1].

D6 1 1y do tai sao hai ca giy xirong trong tu'dng tu nhau trén phim chup X-quang lai ¢6 nhifng chi dinh diéu
tri hoan toan khic nhau. Giy xUong & viing xa néu bé bot thudng cé kha ndng lién xUrdng cao. Ngu'dc lai, giy
xUong & dau gan néu diéu tri turong ty thi lai c6 khoang mOt phan ba s6'ca khong lién xUong.

PHAU THUAT GIUP GIAM TY LE KHONG LIEN XUONG NHUNG KHONG CAI THIEN KET QUA cuOI CUNG

D61 vdi chiing giy xUrdng viing that lung phd biéh, viéc so sanh gilta phau thudt va diéu tri bang nep b6 gay ra
mOt két qua ddng d€ xem xét k§ ludng. Phiu thudt giup giam ty 1€ khong lién xuro'ng xudng ba 1an, gitp
bénh nhan nhanh chéng phuc héi chlrc ndng; déng thdi cai thién tam thdi slfc ndm tay va pham vi van ddng.
Tuy nhién, phuong phép nay lai di kém v&i nhiéu biéh chirng hon. Vé cic yéu t6'nhu dau d&n, dd nhay
dau, chi phi hay két qua chirc nang thi hai nhém diéu tri khéng c6 st khac biét dang k&' [2].

Nhu vay, ph&u thudt mang lai d0 tin cdy cao trong viéc lién xu'dng va tdc dd héi phuc nhanh hon, nhung phai
chip nhan nhing biéh chirng do phiu thudt gay ra; vé lau dai, két qua cudi cung ctia ca hai phuong phap la
tudng dudng nhau. Do d6, quyét dinh c6 nén phiu thuat hay khéng phu thudc vao viéc mét ngu'di - du la
céng nhan lao d0ng chan tay hay van d0ng vién - coi trong viéc phuc hoi nhanh chéng va chdc chan dén mirc

nao; diéu nay khac biét so v&i nhirng ngudi 6 thé chap nhan viéc phai deo nep bé trong thdi gian dai.

CHAN DOAN LA YEU TO GIUP TRANH PU'QC HAU HET CAC BIEN CHUNG

Viéc bd sét chin dodn giy xudng thuyén tay la nguyén nhan ddn dén tinh trang khéng lién xuong; vi vdy quy
trinh chan dodn rat quan trong. Tri€u chirng dau tai viing héc miii tay la dadu hi€u 1am sang nhay cam
nhat, va vi€éc két ho'p nhiéu phurong phap ki€m tra giup nang cao d6 chinh xac trong chan doan gay

xuwong, tU d6 han ché&viéc cd’dinh ¢ tay khong can thiét, cic 1an nhdp vién va viéc chup hinh anh y t&'[3].

Cau cudi cing m&i 1a phan hifu ich nhat. Viéc két hgp cac két qua kham 1am sang khong chi gitip phat hién giy
xUong ma con xac dinh dugc nhirng bénh nhén cé th€ an toan khi ngling deo nep & tay; vi ly do nay, viéc tai

kham c6 hé thonhg van rat ddng thuc hién ngay ca khi c6 tay da cam thay d& dau.

P01 VO CAC TRUONG HOP KHONG LIEN XUONG DA KEO DAI, LOAI GHEP XUONG PHU'C TAP HON
CUNG KHONG PHAI LA LUA CHON TOT HON

Trong cac truOng hop giy xuong khong lién, phuong phép diéu tri tiéu chufn la ghép xuong; vé mat truc
gidc, ngUdi ta cho rang viéc st dung loai ghép xUrong c6 mach méu - tlfc 12 loai ghép vin gilr dugc ngudn

cung cap mau riéng - sé mang lai két qua tét hon.

Tuy nhién, cac bang chirng hién c6 lai khéng ting hd didu nay. Cac dif liéu hién tai cho thay viéc ghép xurong
c6 mach mau khong mang lai két qua vuo't trdi dang ké&so vdi ghép xuwong khong c6 mach mau trong

diéu tri tinh trang khong lién xrong mém cheo; céc tdc gid cling IUu y rang hién tugng thién 1éch trong lura
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chon d61 twong nghién clfu lam giam d0 tin cdy cta két qua [4]. Ty 18 lién xu'ong gilra hai phuong phap khd
tuong dong: 84% do6i vdi ghép xwrong c6 mach mau va 80% do6i vdi ghép xuwrong khong c6 mach mau;
mUc d0 chénh 1éch nay con phu thudc vao nhiéu yéu td'nhu bénh nhéin, dac di€m giy xuong, phuong phép

diéu tri va thiét k&' nghién clru [5].

Vi ca phiu thudt ghép xuong c¢é mach mau kéo dai hon va doi héi k§ thudt phirc tap hon, nén viéc biét dugc
két qua trong dudng gilta hai phudng phép la rit quan trong. Hién tu'gng thién 1éch trong lua chon d6i
tUgng nghién clfu & day c6 xu hudng khiéh cac ca khé hon thudng dugc chi dinh diing loai ghép xUdng ¢6
mach mdu; do d6, so sdnh trén c6 th€ chua phan dnh hét vu di€m ciia phu'ong phép nay. Tuy nhién, diéu dé
cling khong dt cd s& d€ khdng dinh rdng loai ghép xUong cé mach méu luén vugt tréi hon trong thurc hanh

lam sang.
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