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Gay xuong thuyén

X-quang cho théy gay xurdng thuyén 3B tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thire.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& cadm thay dau va nhay cdm & gdc ngdn cai, ngay du'di c& tay. Khu vurc nay dugc goi la hé'snuffbox
giai phau. Con dau thudng bat dau sau khi ngi xuéng ban tay dang rOng. Ban c6 thé nhdn thiy sung hodc bam
tim xung quanh c& tay. Cac hoat ddng don gian cé the tr& nén khé khdn. V4i tay ra sau lung d€ cai 4o nglc cé
thé gay dau. Nhét 4o vao quin hodc xoay tay nam clra cé th& kich hoat con dau nhéi. Nang vat, k& ca nhitng

vat nhe, c6 th€ cdm thay khong 6n dinh hodc dau.

Con dau thudng trd nén tdi té hon khi van d0ng. SIr dung ngdn cai va cd tay cuing lic gay cdng thang cho
xUrong bi ton thurdng. Ban c6 thé thay khé cdm ndm d6 vat chac chan. Diéu nay c6 thé khiéh viée gilt mOt tach
c phé hodc dién thoai trd nén thach thitc. Nghi ngoi tay thudng gitip gidm bt su khé chiu. Tuy nhién, con
dau c6 thé buing phét vao cudi ngay sau khi ban da hoat ddng. Mdt s6'bénh nhan béo cdo rang su' khé chiu rd
rét vao ban dém, ddc biét néu ban ng nghiéng vé phia d6. Thirc day vdi & tay cirng hodc dau nhirc 1a diéu
ph& bié.

Diéu quan trong I phai biét rang X-quang tiéu chuan khéng phai ltic nao cling cho thay rd giy xuong. Trén
thuc t&, chi khoang 40% bénh nhan dugc xdc dinh c6 giy xuong thu'c su’ dura trén X-quang ban dau va khdm
1am sang don thusn. Didu niy c6 nghia 1 c4c triéu chifng ctia ban ¢6 thé cim thay nghiém trong ngay ca khi 1an
quét dau tién trong binh thudng. Néu bac si phiu thudt nghi ngdf giy xUdng nhung X-quang khong r rang, ho
c6 th& chi dinh chup MRI Chup quét nay c6 thé tim thiy cic ton thuong &n ma X-quang bé sét. Chan dodn
sOm giup ngan nglra bién chlrng.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Néu xudng khong lanh dung cach, né cé th€ ddn dén khong lién xu'dng. Diéu nay xay ra khi xurong khong han
gan lai v&i nhau. Ty 1é khéong lién xUoOng vah cao déi vdi giy xUrong thuyén. Trong mot s& trudng hop, khong
lién xu'ong hodc lién xrong mudn xay ra & hon 6% bénh nhan, ngay c khi dugc diéu tri ban dau ding cach.
HAu hét nhirng bénh nhan nay s& can phiu thudt d€ stra chita xrong. C6'dinh ndi khoa s&m ngay cang du'gc
Ua chubng d& giam thiéu rii ro nay. Bic si phau thudt ctia ban s& thio ludn v& phudng 4n t6t nhat cho ban dua

trén cac chi tiét cu th€ vé€ chan thuong cta ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xuong thuyén (scaphoid) ctia ban 1a m@t xu'ong nhd, ¢ hinh dang nhu mot qua éc ché, nam & ¢8 tay. N6
déng vai tro nhu mOt cdu ndi quan trong gilta cic xUrong cdng tay va xrong ban tay. Xu'ong nay cé ngudn
cung cip mau phUc tap, nghia 1a né khong phai luc nao cling nhan da dudng chat d€ tu lanh. Khi xuong nay
bi gy, qud trinh lanh xuong c6 th&€bi dinh tré. Tinh trang nay dudc goi 1a khong lién xudng (nonunion). Ngay

ca vOi chan dodn va phiu thudt hién dai, ty 1€ khong lién xu'ong van con cao.

Néu xuong khong lién lai, chuyén ddng binh thudng ctia c& tay ban sé thay d6i. Cdc xUong & c6 tay von di
chuyén phéi hop nhip nhang nhu mét diéu nhay. MOt xuong thuyén bi giy sé lam gidn doan nhip diéu nay.
N6 lam giam b6t su két ndi gilra hang xu'Ong c6 tay trén va hang xuong cd tay dudi. Diu nay ddn dén chuyén
ddng bat thudng va su mai mon trén cac bé mat khdp. Theo thdi gian, sy mai mon nay c6 thé giy ra viém
xuong kh@p. Ban c6 thé cdm thay dau va cUrng khdp khi cdc bé mat khdp co xat vao nhau ma khéng c6 16p bao
vé tron tru nhu binh thudng.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the gitip khéi phuc sy cAn bang nay. D61 véi mot s trudng hgp giy xuong, mot
chiéc vit don gian sé& gilt cdc manh xuong lai v&i nhau trong qué trinh lanh. D61 v&i cc trudng hop phirc tap
hon, bac si phat thudt ¢6 thé st dung ghép xUong. Diéu nay lién quan dén viéc 14y mOt manh xudng nho khoe
manh d&1ap d4y cc khoang trong va thic d&y sy phét trién. Trong mot s&' tinh hudng, bac si phiu thudt cling
c6 thé€ diéu chinh hinh dang ctia xUrong cang tay. Diéu nay giip phan tan trong IU'gng ra xa xrong thuyén bj
t6n thuong. Nhirng budc nay nham muc dich khoi phuc chuyén ddng c& tay binh thudng va lu'c nam tay.

Muc tiéu I3 ngdn chén su mai mon bat thudng trudc khi né gay ra t6n thuong vinh vién. Néu dugc didu tri
sOm, ngay ca cic trudng hop gy xuong cé di 1éch cling ¢ th&€lanh t6t. Néu xuong lién lai, ban nhiéu kha
nang sé c6 két qua diéu tri tot, bat k€ nhirng thay dé1 nho vé hinh dang. Trong tdm la mang lai cho ban m0t c&
tay khong dau, hoat ddng chlrc ndng tét, ¢ thé thuc hién céc cong viéc hang ngay ma khong bi cam gidc mai

mon hodc mat 6n dinh do su gidn doan ctia cu ndi xUong.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Cham séc ctia ban bat dau bang viéc theo ddi can thén va nghi ngoi. Vi chup X-quang tiéu chuén va hai 1an

khdm 1am sang chi x4c dinh duoc giy xuong thuc st & khoang 40% bénh nhén, bac si phiu thult ctia ban c6
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thé& s& dung MRI s&m d& ¢6 cau tra 101 ré rang. Chup cat Idp nay tim chinh xé4c cac t6n thuong &n va gitp loai
trtr giy xuong khi két qua ban ddu khong ré rang. Trong khi chd chan dodn hodc trong qué trinh diéu tri bao
t8n, ban nén tranh cic hoat ddng giy cang thang cho c& tay. Vat Iy tri liéu nham khoi phuc tim van dng va
strc manh ctia ban m@t khi xurong da lanh. D61 vi nhiéu bénh nhéan, dac biét la nhirng ngu'di c6 gy xuong
khéng 1&ch, diéu tri khéng ph&u thudt 1a hiu qua. Ty 18 lién xUong trong céc trdng hop nay dat mUc xap xi
hodc tham chi vugt qua ty 1€ cua ph&u thudt. Ban c6 th€ mong dgi phai deo bt hodc nep trong mdt khoang
th&i gian do béc si ph&u thudt quyét dinh. Khéng c6 m6t phac d6 t6i Wu duy nhat vé thdi gian bat ddng ¢& tay
sau bat ky thu thudt nao, vi vdy nhém diéu tri ctia ban sé hudng dén ban dua trén tién trinh lanh thudng ctia

ban.

Quan ly dau la m&t phin quan trong trong qud trinh phuc héi ctia ban. Béc si phiu thudt c6 thé khuyén dung
céc loai thude giam dau khong ké don d€ gilr cho ban cam thiy thoai méi. Tuy nhién, ban phai than trong v&i
cdc thudtc chong viém khong steroid (NSAIDs). Néu ban dung cac loai thudc nay trong thang d4u tién sau chan
thuong, ban d6i mat v&i nguy cO tang cao rang xUong sé khéng lanh (lién xUong gid). SU that bai nay c6 the
d&n dén cac thu thudt clru chifa phic tap hon sau nay. D61 v&i hiu hét cdc gy xuong cap tinh, ching tdi
khéng st dung tiém cortisone, axit hyaluronic hodc PRP nhu' m9t phan ctia chdm séc tiéu chuin. Thay vao dé,
chuing t6i tp trung vao viéc bao vé& xuong trong khi né ti stra chita. Nét ban c6 mot lién xurong gia khong
1éch va khéng gap, ghép xuong xam 1an t61 thidu va c6'dinh bang vit nén ¢ thé dUgc xem xét. Phuong phép

nay an toan va hiéu qua trong viéc &n dinh xu'dng ma khong can phiu thudt 16n.

Ph&u thudt thudng dugc danh riéng cho cc gy xurong 1éch hodc cic trudng hop ma diéu tri bao t6n da that
bai. Néu gily xUrong ctia ban bi 1&ch, can thiép phau thudt dugc khuyén nghi d€ cin chinh xUong dting vi tri.
D61 v6i céc lién xUrong gia gan day khong lanh sau diéu tri ban d4u, bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé thuc hién
cat b xurong thuyén nho hodc st dung ¢4’ dinh bang hai vit chéng xoay v&i ndi soi khdp. Céc tht thudt nay
nhdm muc dich 6n dinh xUong va thiic day qué trinh lanh thuong. Trong khi c& dinh ndi khoa sém ngay cang
dugc ua chudng cho mot s&' gy xuong cap tinh, né khdng phai luc nao cling cin thiét cho cdc chanh thudng
khong 1éch. Trén thutc t&; khong c6 101 ich 1au dai thu'c sif nao tir phiu thuadt so v&i diéu tri khong phiu thuat
d61 v6i cac gily xUdng cap tinh khong 18ch hodic 18ch 161 thidu. Béc si phau thudt ciia ban s& gitip ban lyra chon
m&t phuong phép dura trén céc gid tri cd nhan va kha nang chiu dung rdi ro clia ban. Hiy nhd rang, ty 1€ lién
xUong gia van cao ngay ca v0i cic ky thudt cai tién, vi vay viéc theo ddi chat ché la rat quan trong bat k&

phuong phap diéu tri nao dudc chon.

Nhirng diéu can biét

Hau hét cac giy xUrdng thuyén déu lanh t6t, ddc biét 1a & tré em. D61 vEi ngudi 16, tién lwgng phu thude vao
viéc ban dugc diéu tri nhanh chéng nhu thé nao va liéu cdc manh xuong cé bi dich chuyén hay khong. Néu
giy xudng khong bi dich chuyén hodc chi dich chuy&n nhe, bac si phau thudt c6 th& khuyén céo bé bot hodc
phau thudt. Ca hai phuong phép déu ddn dén chlrc ndng lau dai trong ty nhau. Tuy nhién, phiu thudt giup

ban trd lai [am viéc s&ém hon khodng 7 tuén so v&i chi bé bot.
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Néu xuong khéng lanh, tinh trang nay dudc goi 1a khong lién xuong. Didu nay xdy ra & hon 10% cic tru'Ong
hgp sau phéu thudt cho cic gy xuong kin. Tinh trang nay cling ph& biénh hon néu ban dén kham diéu tri sau
hon 21 ngay k& tir khi bi chdn thudng. Viéc diéu tri cham tré€lam tdng nguy cd bé bot that bai. Khong lién
xurong cé the ddh dén viém xuwong kh&p do mon dan tién trién & c& tay. Mdc du didu nay nghe 6 vé nghiém
trong, nhiéu bénh nhan v&n bao cdo kha ndng van dOng va stc manh c& tay tdt sau nhifu ndm, ngay ca khi

hinh dang xuOng bi thay d6i nhe.

Béc si phau thudt sé theo déi qud trinh lanh vét giy ciia ban mOt cdch chdt ché. Néu ban bi khong lién xuong,
c6 th€ cAn phiu thudt thém. Cac thu thudt 1dp lai nay it thanh céng hon so v&i lan d4u tién. Trong mOt s’
trudng hop viém xudng khdp di phét trién, viéc loai bé m&t phan xuong thuyén c6 thé giam dau. Khoang

94% bénh nhan hai long vdi thu thudt nay, va né ngan nglra c& tay bi sup d& thém.

Nhin chung, hau nhu tit ca cdc gdy xudng thuyén lién thanh cdng déu ddn dén két qua tot. Chia khéa la dam
bao xuong lanh. Chan dodn sOm la rat quan trong vi X-quang thong thudng thudng bd sét cac chan thuong
nay. N&u ban thuc nhém cé nguy cd cao bi lanh vét giy chdm, chang han nhu nhitng ngu'di mac mét s6’bénh
ly strc khoe tdm than hodc séng trong cdc cOng déng thiéu thén, viéc chd y thém dén cac cudc tdi khdm la rat
quan trong. V&i su' chdm séc thich hop, ban cé th€ mong dgi phuc hdi chlrc ndng va stfc manh ban tay binh
thuOng trong vai thang tdi.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa nél ban ¢4 tinh trang dau dai ddng, yéu hodc mat 6n dinh & ¢& tay. C4c triéu chiing
anh hudng dén gidc ngt hodic cong viéc cAn dugc chi y. Hiy yéu ciu danh gid bdi bac si chuyén khoa néu c&
tay clia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat sUrc. SU gia tang dau A0t ngdt cling 12 mOt dau hiéu canh bio. Hay luu
y rang viéc dén khdm mudn hon 21 ngay hodc lau hon sau khi bi chan thuong du bdo nguy c0 cao hon vé that
bai khi bé bdt. Cac trdng hgp gdy xudng bi chan dodn nhim c6 the€ ddn dén cic bién chlrng nghiém trong.
Chan doan sém gitp tranh nhing vah dé€ nay. Néu két qua chup X-quang ban ddu khong ré rang, chup MRI
s@m c6 th€ x4c dinh chinh xéc cdc t6n thuong. DUng bd qua céc triéu ching, vi cic xuong giy khéng dugc

diéu tri c6 th€ khéng lanh lai dung cach.
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