
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u và nh�ạ y c�ể m ở g�ấc ngón cái, ng�y dưới c�ể t�y. Khu vực này được g�ạ i là h�ấ snuffb�x

gi�ể i ph�ẫu. Cơn đ�u thường bắt đ�ầu s�u khi ngã xu�ấng bàn t�y d�ng rộng. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy sưng h�ặc b�ầm

tím xung qu�nh c�ể t�y. Các h��ạ t động đơn gi�ể n có th�ể trở n�n khó khăn. Với t�y r� s�u lưng đ�ể cài á� ngực có

th�ể g�y đ�u. Nhét á� và� qu�ần h�ặc x��y t�y nắm cử� có th�ể kích h��ạ t cơn đ�u nhói. N�ng vật, k�ể c�ể  những

vật nh�ạ , có th�ể c�ể m th�ấy kh�ng �ển điạ nh h�ặc đ�u.

Cơn đ�u thường trở n�n t�ầi tệ hơn khi vận động. Sử duạ ng ngón cái và c�ể t�y cùng lúc g�y căng thẳng ch�

xương biạ  t�ển thương. B�ạ n có th�ể th�ấy khó c�ầm nắm đ�ầ vật chắc chắn. Đi�ầu này có th�ể khi�ấn việc giữ một tách

cà ph� h�ặc điện th��ạ i trở n�n thách thức. Nghiể  ngơi t�y thường giúp gi�ể m bớt sự khó chiạ u. Tuy nhi�n, cơn

đ�u có th�ể bùng phát và� cu�ấi ngày s�u khi b�ạ n đã h��ạ t động. Một s�ấ bệnh nh�n bá� cá� rằng sự khó chiạ u rõ

rệt và� b�n đ�m, đặc biệt n�ấu b�ạ n nguể  nghi�ng v�ầ phí� đó. Thức dậy với c�ể t�y cứng h�ặc đ�u nhức là đi�ầu

ph�ể bi�ấn.

Đi�ầu qu�n tr�ạ ng là ph�ể i bi�ất rằng X-qu�ng ti�u chu�ển kh�ng ph�ể i lúc nà� cuẫ ng ch� th�ấy rõ gãy xương. Tr�n

thực t�ấ, chiể  kh��ể ng 40% bệnh nh�n được xác điạ nh có gãy xương thực sự dự� tr�n X-qu�ng b�n đ�ầu và khám

l�m sàng đơn thu�ần. Đi�ầu này có nghiẫ � là các triệu chứng cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy nghi�m tr�ạ ng ng�y c�ể  khi l�ần

quét đ�ầu ti�n tr�ng bình thường. N�ấu bác siẫ  ph�ẫu thuật nghi ngờ gãy xương nhưng X-qu�ng kh�ng rõ ràng, h�ạ

có th�ể chiể  điạ nh chuạ p MRI. Chuạ p quét này có th�ể tìm th�ấy các t�ển thương �ển mà X-qu�ng b�ể  sót. Ch�ển đ�án

sớm giúp ngăn ngừ� bi�ấn chứng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương thuy�ền
X-quang cho thấy gãy xương thuyền ở cổ tay.
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N�ấu xương kh�ng lành đúng cách, nó có th�ể d�ẫn đ�ấn kh�ng li�ần xương. Đi�ầu này x�ể y r� khi xương kh�ng hàn

gắn l�ạ i với nh�u. Tyể  lệ kh�ng li�ần xương v�ẫn c�� đ�ấi với gãy xương thuy�ần. Tr�ng một s�ấ trường hợp, kh�ng

li�ần xương h�ặc li�ần xương muộn x�ể y r� ở hơn 6% bệnh nh�n, ng�y c�ể  khi được đi�ầu triạ  b�n đ�ầu đúng cách.

H�ầu h�ất những bệnh nh�n này s�ẫ  c�ần ph�ẫu thuật đ�ể sử� chữ� xương. C�ấ điạ nh nội kh�� sớm ngày càng được

ư� chuộng đ�ể gi�ể m thi�ểu ruể i r� này. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ  th�ể � luận v�ầ phương án t�ất nh�ất ch� b�ạ n dự�

tr�n các chi ti�ất cuạ  th�ể v�ầ ch�ấn thương cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Xương thuy�ần (sc�ph�id) cuể � b�ạ n là một xương nh�ể , có hình d�ạ ng như một qu�ể  óc chó, nằm ở c�ể t�y. Nó

đóng v�i trò như một c�ầu n�ấi qu�n tr�ạ ng giữ� các xương cẳng t�y và xương bàn t�y. Xương này có ngu�ần

cung c�ấp máu phức t�ạ p, nghiẫ � là nó kh�ng ph�ể i lúc nà� cuẫ ng nhận đuể  dưỡng ch�ất đ�ể tự lành. Khi xương này

biạ  gãy, quá trình lành xương có th�ể biạ  đình trệ. Tình tr�ạ ng này được g�ạ i là kh�ng li�ần xương (n�nuni�n). Ng�y

c�ể  với ch�ển đ�án và ph�ẫu thuật hiện đ�ạ i, tyể  lệ kh�ng li�ần xương v�ẫn còn c��.

N�ấu xương kh�ng li�ần l�ạ i, chuy�ển động bình thường cuể � c�ể t�y b�ạ n s�ẫ  th�y đ�ểi. Các xương ở c�ể t�y v�ấn di

chuy�ển ph�ấi hợp nhiạ p nhàng như một điệu nh�ể y. Một xương thuy�ần biạ  gãy s�ẫ  làm gián đ��ạ n nhiạ p điệu này.

Nó làm gi�ể m bớt sự k�ất n�ấi giữ� hàng xương c�ể t�y tr�n và hàng xương c�ể t�y dưới. Đi�ầu này d�ẫn đ�ấn chuy�ển

động b�ất thường và sự mài mòn tr�n các b�ầ mặt khớp. Th�� thời gi�n, sự mài mòn này có th�ể g�y r� vi�m

xương khớp. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u và cứng khớp khi các b�ầ mặt khớp c�ạ  xát và� nh�u mà kh�ng có lớp b�ể �

vệ trơn tru như bình thường.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể giúp kh�i phuạ c sự c�n bằng này. Đ�ấi với một s�ấ trường hợp gãy xương, một

chi�ấc vít đơn gi�ể n s�ẫ  giữ các m�ể nh xương l�ạ i với nh�u tr�ng quá trình lành. Đ�ấi với các trường hợp phức t�ạ p

hơn, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể sử duạ ng ghép xương. Đi�ầu này li�n qu�n đ�ấn việc l�ấy một m�ể nh xương nh�ể  kh�ể �

m�ạ nh đ�ể l�ấp đ�ầy các kh��ể ng tr�ấng và thúc đ�ểy sự phát tri�ển. Tr�ng một s�ấ tình hu�ấng, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuẫ ng

có th�ể đi�ầu chiể nh hình d�ạ ng cuể � xương cẳng t�y. Đi�ầu này giúp ph�n tán tr�ạ ng lượng r� x� xương thuy�ần biạ

t�ển thương. Những bước này nhằm muạ c đích kh�i phuạ c chuy�ển động c�ể t�y bình thường và lực nắm t�y.

Muạ c ti�u là ngăn chặn sự mài mòn b�ất thường trước khi nó g�y r� t�ển thương viẫ nh vi�ẫn. N�ấu được đi�ầu triạ

sớm, ng�y c�ể  các trường hợp gãy xương có di lệch cuẫ ng có th�ể lành t�ất. N�ấu xương li�ần l�ạ i, b�ạ n nhi�ầu kh�ể

năng s�ẫ  có k�ất qu�ể  đi�ầu triạ  t�ất, b�ất k�ể những th�y đ�ểi nh�ể  v�ầ hình d�ạ ng. Tr�ạ ng t�m là m�ng l�ạ i ch� b�ạ n một c�ể

t�y kh�ng đ�u, h��ạ t động chức năng t�ất, có th�ể thực hiện các c�ng việc hàng ngày mà kh�ng biạ  c�ể m giác mài

mòn h�ặc m�ất �ển điạ nh d� sự gián đ��ạ n cuể � c�ầu n�ấi xương.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Chăm sóc cuể � b�ạ n bắt đ�ầu bằng việc th�� dõi c�ển thận và nghiể  ngơi. Vì chuạ p X-qu�ng ti�u chu�ển và h�i l�ần

khám l�m sàng chiể  xác điạ nh được gãy xương thực sự ở kh��ể ng 40% bệnh nh�n, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có
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th�ể sử duạ ng MRI sớm đ�ể có c�u tr�ể  lời rõ ràng. Chuạ p cắt lớp này tìm chính xác các t�ển thương �ển và giúp l��ạ i

trừ gãy xương khi k�ất qu�ể  b�n đ�ầu kh�ng rõ ràng. Tr�ng khi chờ ch�ển đ�án h�ặc tr�ng quá trình đi�ầu triạ  b�ể �

t�ần, b�ạ n n�n tránh các h��ạ t động g�y căng thẳng ch� c�ể t�y. Vật lý triạ  liệu nhằm kh�i phuạ c t�ầm vận động và

sức m�ạ nh cuể � b�ạ n một khi xương đã lành. Đ�ấi với nhi�ầu bệnh nh�n, đặc biệt là những người có gãy xương

kh�ng lệch, đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật là hiệu qu�ể . Tyể  lệ li�ần xương tr�ng các trường hợp này đ�ạ t mức x�ấp xiể

h�ặc thậm chí vượt qu� tyể  lệ cuể � ph�ẫu thuật. B�ạ n có th�ể m�ng đợi ph�ể i đ�� bột h�ặc n�ạ p tr�ng một kh��ể ng

thời gi�n d� bác siẫ  ph�ẫu thuật quy�ất điạ nh. Kh�ng có một phác đ�ầ t�ấi ưu duy nh�ất v�ầ thời gi�n b�ất động c�ể t�y

s�u b�ất kyầ  thuể  thuật nà�, vì vậy nhóm đi�ầu triạ  cuể � b�ạ n s�ẫ  hướng d�ẫn b�ạ n dự� tr�n ti�ấn trình lành thương cuể �

b�ạ n.

Qu�ể n lý đ�u là một ph�ần qu�n tr�ạ ng tr�ng quá trình phuạ c h�ầi cuể � b�ạ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể khuy�n dùng

các l��ạ i thu�ấc gi�ể m đ�u kh�ng k� đơn đ�ể giữ ch� b�ạ n c�ể m th�ấy th��ể i mái. Tuy nhi�n, b�ạ n ph�ể i thận tr�ạ ng với

các thu�ấc ch�ấng vi�m kh�ng st�r�id (NSAIDs). N�ấu b�ạ n dùng các l��ạ i thu�ấc này tr�ng tháng đ�ầu ti�n s�u ch�ấn

thương, b�ạ n đ�ấi mặt với nguy cơ tăng c�� rằng xương s�ẫ  kh�ng lành (li�n xương gi�ể ). Sự th�ất b�ạ i này có th�ể

d�ẫn đ�ấn các thuể  thuật cứu chữ� phức t�ạ p hơn s�u này. Đ�ấi với h�ầu h�ất các gãy xương c�ấp tính, chúng t�i

kh�ng sử duạ ng ti�m c�rtis�n�, �xit hy�lur�nic h�ặc PRP như một ph�ần cuể � chăm sóc ti�u chu�ển. Th�y và� đó,

chúng t�i tập trung và� việc b�ể � vệ xương tr�ng khi nó tự sử� chữ�. N�ấu b�ạ n có một li�n xương gi�ể  kh�ng

lệch và kh�ng gập, ghép xương x�m l�ấn t�ấi thi�ểu và c�ấ điạ nh bằng vít nén có th�ể được x�m xét. Phương pháp

này �n t�àn và hiệu qu�ể  tr�ng việc �ển điạ nh xương mà kh�ng c�ần ph�ẫu thuật lớn.

Ph�ẫu thuật thường được dành ri�ng ch� các gãy xương lệch h�ặc các trường hợp mà đi�ầu triạ  b�ể � t�ần đã th�ất

b�ạ i. N�ấu gãy xương cuể � b�ạ n biạ  lệch, c�n thiệp ph�ẫu thuật được khuy�ấn nghiạ  đ�ể căn chiể nh xương đúng viạ  trí.

Đ�ấi với các li�n xương gi�ể  g�ần đ�y kh�ng lành s�u đi�ầu triạ  b�n đ�ầu, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể thực hiện

cắt b�ể  xương thuy�ần nh�ể  h�ặc sử duạ ng c�ấ điạ nh bằng h�i vít ch�ấng x��y với nội s�i khớp. Các thuể  thuật này

nhằm muạ c đích �ển điạ nh xương và thúc đ�ểy quá trình lành thương. Tr�ng khi c�ấ điạ nh nội kh�� sớm ngày càng

được ư� chuộng ch� một s�ấ gãy xương c�ấp tính, nó kh�ng ph�ể i lúc nà� cuẫ ng c�ần thi�ất ch� các ch�ấn thương

kh�ng lệch. Tr�n thực t�ấ, kh�ng có lợi ích l�u dài thực sự nà� từ ph�ẫu thuật s� với đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật

đ�ấi với các gãy xương c�ấp tính kh�ng lệch h�ặc lệch t�ấi thi�ểu. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ  giúp b�ạ n lự� ch�ạ n

một phương pháp dự� tr�n các giá triạ  cá nh�n và kh�ể  năng chiạ u đựng ruể i r� cuể � b�ạ n. Hãy nhớ rằng, tyể  lệ li�n

xương gi�ể  v�ẫn c�� ng�y c�ể  với các kyẫ  thuật c�ể i ti�ấn, vì vậy việc th�� dõi chặt ch�ẫ  là r�ất qu�n tr�ạ ng b�ất k�ể

phương pháp đi�ầu triạ  nà� được ch�ạ n.

Những đi�ều c�ền bi�ất

H�ầu h�ất các gãy xương thuy�ần đ�ầu lành t�ất, đặc biệt là ở tr�ể  �m. Đ�ấi với người lớn, ti�n lượng phuạ  thuộc và�

việc b�ạ n được đi�ầu triạ  nh�nh chóng như th�ấ nà� và liệu các m�ể nh xương có biạ  diạ ch chuy�ển h�y kh�ng. N�ấu

gãy xương kh�ng biạ  diạ ch chuy�ển h�ặc chiể  diạ ch chuy�ển nh�ạ , bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể khuy�ấn cá� bó bột h�ặc

ph�ẫu thuật. C�ể  h�i phương pháp đ�ầu d�ẫn đ�ấn chức năng l�u dài tương tự nh�u. Tuy nhi�n, ph�ẫu thuật giúp

b�ạ n trở l�ạ i làm việc sớm hơn kh��ể ng 7 tu�ần s� với chiể  bó bột.
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N�ấu xương kh�ng lành, tình tr�ạ ng này được g�ạ i là kh�ng li�ần xương. Đi�ầu này x�ể y r� ở hơn 10% các trường

hợp s�u ph�ẫu thuật ch� các gãy xương kín. Tình tr�ạ ng này cuẫ ng ph�ể bi�ấn hơn n�ấu b�ạ n đ�ấn khám đi�ầu triạ  s�u

hơn 21 ngày k�ể từ khi biạ  ch�ấn thương. Việc đi�ầu triạ  chậm tr�ẫ làm tăng nguy cơ bó bột th�ất b�ạ i. Kh�ng li�ần

xương có th�ể d�ẫn đ�ấn vi�m xương khớp d� mòn d�ần ti�ấn tri�ển ở c�ể t�y. Mặc dù đi�ầu này ngh� có v�ể  nghi�m

tr�ạ ng, nhi�ầu bệnh nh�n v�ẫn bá� cá� kh�ể  năng vận động và sức m�ạ nh c�ể t�y t�ất s�u nhi�ầu năm, ng�y c�ể  khi

hình d�ạ ng xương biạ  th�y đ�ểi nh�ạ .

Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  th�� dõi quá trình lành v�ất gãy cuể � b�ạ n một cách chặt ch�ẫ . N�ấu b�ạ n biạ  kh�ng li�ần xương,

có th�ể c�ần ph�ẫu thuật th�m. Các thuể  thuật lặp l�ạ i này ít thành c�ng hơn s� với l�ần đ�ầu ti�n. Tr�ng một s�ấ

trường hợp vi�m xương khớp đã phát tri�ển, việc l��ạ i b�ể  một ph�ần xương thuy�ần có th�ể gi�ể m đ�u. Kh��ể ng

94% bệnh nh�n hài lòng với thuể  thuật này, và nó ngăn ngừ� c�ể t�y biạ  suạ p đ�ể th�m.

Nhìn chung, h�ầu như t�ất c�ể  các gãy xương thuy�ần li�ần thành c�ng đ�ầu d�ẫn đ�ấn k�ất qu�ể  t�ất. Chì� khó� là đ�ể m

b�ể � xương lành. Ch�ển đ�án sớm là r�ất qu�n tr�ạ ng vì X-qu�ng th�ng thường thường b�ể  sót các ch�ấn thương

này. N�ấu b�ạ n thuộc nhóm có nguy cơ c�� biạ  lành v�ất gãy chậm, chẳng h�ạ n như những người mắc một s�ấ bệnh

lý sức kh�ể � t�m th�ần h�ặc s�ấng tr�ng các cộng đ�ầng thi�ấu th�ấn, việc chú ý th�m đ�ấn các cuộc tái khám là r�ất

qu�n tr�ạ ng. Với sự chăm sóc thích hợp, b�ạ n có th�ể m�ng đợi phuạ c h�ầi chức năng và sức m�ạ nh bàn t�y bình

thường tr�ng vài tháng tới.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siẫ  đ� kh�� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�i dẳng, y�ấu h�ặc m�ất �ển điạ nh ở c�ể t�y. Các triệu chứng

�ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  h�ặc c�ng việc c�ần được chú ý. Hãy y�u c�ầu đánh giá bởi bác siẫ  chuy�n kh�� n�ấu c�ể

t�y cuể � b�ạ n biạ  khó� h�ặc đột ngột m�ất sức. Sự gi� tăng đ�u đột ngột cuẫ ng là một d�ấu hiệu c�ể nh bá�. Hãy lưu

ý rằng việc đ�ấn khám muộn hơn 21 ngày h�ặc l�u hơn s�u khi biạ  ch�ấn thương dự bá� nguy cơ c�� hơn v�ầ th�ất

b�ạ i khi bó bột. Các trường hợp gãy xương biạ  ch�ển đ�án nh�ầm có th�ể d�ẫn đ�ấn các bi�ấn chứng nghi�m tr�ạ ng.

Ch�ển đ�án sớm giúp tránh những v�ấn đ�ầ này. N�ấu k�ất qu�ể  chuạ p X-qu�ng b�n đ�ầu kh�ng rõ ràng, chuạ p MRI

sớm có th�ể xác điạ nh chính xác các t�ển thương. Đừng b�ể  qu� các triệu chứng, vì các xương gãy kh�ng được

đi�ầu triạ  có th�ể kh�ng lành l�ạ i đúng cách.
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