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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Chan thuong day
chang scapholunate

Chén thu'dng day chéng scapholunate thuOng xéy ra sau khi nga dap tay xuang dat;
ngUdi bénh s& cdm thdy dau & mat sau 6 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

HAu hét moi ngu'di nhan thiy céc triéu chirng nay sau khi ngi va chong tay ra & ngudi; day 1a ki€u ngi dién
hinh khién c& tay bi giy. Ban s& cam thay dau & mat sau c& tay, thuOng 12 hoi vé phia ngdn tay cai; con dau
thudng tang lén khi ban day, nam chdt vat gi d6 hodc chiu lu'c qua ban tay: khi hit dat, dlrng day khdi ghé;

md cénh clra ndng, hodc nhac ndi nudc 1én.

C& tay thuOng cé cam gic yéu Gt va khong vitng chdc. MOt s6' ngurdi mo ta cam giac “luc cuc”, “lach cach” hodc
bi ket khi cr ddng c& tay theo m&t hudng nhat dinh; nhu thé cé thlf gi d6 bén trong dang di chuyén. Cé the
xuat hién chit sung nhe; viing ngay mdt sau c& tay, gilfa hai xuong c& tay nho, thudng rat dau khi an vao. o]
giai doan d4u, ngUrdi ta d&1Am tudng day chi la chirng bong gin “khéng chiu 1anh”, va d6 chinh 1a c4i bay: day
chdng bi t6n thuong s& khong tur lanh dugc.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

C& tay gdm tam xuong nhod dugc gilt & vi tri thang hang nhd nhirng diy chang ngdn nhung chac khoe. Mot
trong nhirng day chang quan trong nhat 12 day chang scapholunate, c6 nhiém vy néi hai xUong (xUrong
scaphoid va xUrong lunate) & giifa c& tay lai v&i nhau. Day ching nay déng vai trd nhu vién d4 dinh vom, gitp

toan bd cdc xudng c& tay chuyén dOng mOt cach ddng bo.

Khi day chdng nay bi rach, hai xtong mat di sy két n6i. Xu'ong scaphoid s& chéch vé phia trudc va cac xu'ong
dan 1&ch khoi vi tri binh thudng. Ban d4u, tinh trang nay chi xuat hién khi c& tay chiu Iu'c & mOt tu thé' nhat

dinh (day 12 van dé “d0ng”); theo thdi gian, khoang hd gilfa cic xrong cé th€ tr& nén c& dinh (day 1a van dé
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“tinh”). Ly do chiing t6i coi trong van dé nay ngay ca khi m(fc 6 dau khong nghiém trong Ia vi hdu qua lau dai:
c8 tay c6 cac xurong khong con thang hang s& bi mai mon khong déu; qua nhiéu ndm, luc taic ddng bat thudng
nay c6 thélam mon sun va dén d&nh mot dang viém kh&p c8 tay dac trung. Viéc diéu tri diy chang sém thurc

chét 1a d€ ngan chan nhirng hau qua dé.

Nhirng phuong phap diéu tri ma ching t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara 14 béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién tUf nhan Mater Rockhampton; éng 13 ngudi
huéng dan cich ching t6i x( Iy tinh trang nay tai phong kham. Théng thudng, bénh nhan dudc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vdn
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr bac si da khoa d& dugc hudng hoan lai chi phi tf Medicare. Nh& d6, chiing tdi ¢6 thé
tiéh hanh dénh gia k§ ludng vé tién st bénh, khdm 1am sang va chyp hinh dnh. Vi vét rdch mdi xay ra thudng
c6 th& dugc khau ndi tryc tiép, chiing tdi c&'gang déanh gia sém cac chan thuong mdi; cac chan thuong cii
dugc xU Iy theo cach khac, nhu dugc mé ta du'di day.

Viéc lua chon phuong phap diéu tri phtt hgp phu thuc rat nhiéu vao thdi di€m chah thuwo'ng xay ra va viéc
cac xUurong cé con nam diing vi tri hay khong; vi vay viéc chan doan chinh xé4c la vo cing quan trong. Chiing
t61 thuOng két hgp khdm 14m sang v&i chup X-quang (d6i khi la cdc géc chup “tai luc” ddc biét khi bénh nhan
ndm chdt ndm tay), va thudng la chup MRIL. Phuong phap déng tin cdy nhat d€ quan st trurc tiép day chang la
n0i soi cd tay (phéu thudt ndi soi), vira gitip chin dodn chinh xdc, vira la phudng phap diéu tri trong nhiéu

trudng hop.

* D61 vdi nhing chan thwong m&i xay ra ma day chang vah cé the dugc vé lai, day la tinh hudng ly twéng
nhat. Dy chang bi rach sé dugc khau lai (ngay cang nhiéu ca dugc thurc hién qua ki thudt ndi soi), d6i khi
dugc tang cudng bang mé 1an cdn; cac xUrong sé dugc gilr diing vi tri bang cc day kim loai tam thdi
trong thdi gian lanh thuong.

* D61 vGi nhing chan thuwo'ng di lau, diy chang khong con kha ndng vé lai don gidn nhung cac xUong van
c6 the dugc dua vé ding vi tri, chiing t6i thudng tiéh hanh tai tao day chdng. Céc bac si phiu thudt sé
diing mOt dai gan tl chinh c0 th€ bénh nhan hodc m6 lan cdn d&€ khau vao chd day chang bi tén thuong,

nhdm phuc héi két n6i va dura xuong scaphoid trd lai vi trf thang dimg.

* D61 v6i nhirng chan thuo'ng kéo dai nhi€u nam, khi cic xrong da clng lai & tu' thé'sai 1éch hodc viém
kh@p d4 hinh thanh, thi giai doan nay khéng con kha nang va hay téi tao nifa. Luc nay chung t6i chuyén
sang cdc phau thudt clru vin, nham gitip ¢ tay trd nén virng chac va gidam dau dang ké; cac phau thudt
nay bao gdm noi xUrong hodc cat bé mot s& xUrong nhé, chap nhdn viéc mat di mot phan van dong d& doi

18y su’ &n dinh 1au dai.

Nhifng trudng hop nhe, chi dUgc phat hién tinh c& ma khong gay triéu chitng gi, d6i khi chi can theo déi ma
khong can diéu tri; dong thoi két hgp vat ly tri liéu d€ tang cuOng cac cO 6 tac dung &n dinh & tay.
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Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Day la chan thuong c6 tay ma viéc diéu tri sOm s& mang lai két qua t6t. Khi khau vd mOt vét raich md&i hodc
phuc héi lai mOt vét rdch c6 thé chinh lai dUQc, muc tidu la tao ra c& tay 6n dinh va thoai mdi, gitup ban cé thé
trd lai hdu hét cac hoat d0ng thu'Ong ngay. Tuy nhién, viéc mat di mOt chiit kha ndng van d0ng t61 da 1a diéu
binh thudng; thdi gian hoi phuc thudng kéo dai vai thang ch(f khéng phai vai tudn. Sau phau thuat, ban sé
phai deo nep hodc b6 bdt trong mdt thdi gian A€ vét thudng lanh lai, sau d6 sé thu'c hién chuong trinh vat ly
tri liéu chuyén biét nham khoi phuc lai khd ndng van ddng va slc manh clia ¢& tay. Néu c6 st dung day kim

loai d€ c&’dinh, ching thudng dudc théo ra ngay tai phong md sau vai tuin.

Diéu can hiéu rd: khéng cé ca phiu thudt nao cé thé khién c6 tay trd lai trang thai nhu ban dau; két qua diéu
tri thuOng t6t hon néu chan thuong dugc xUr ly sém. Néu chan thuong di tién tdi giai doan can can thiép
phuc héi, viéc danh d6i 1a c6 that nhung dang gid: ban sé gidm dau dang k& va c6 dugc ¢ tay virng chac d& s
dung, du sé c6 phan hoi clrng. Piéu quan trong nhét 1a lua chon phuong phép phiu thudt phit hgp v4i tinh
trang chan thuong cu thé cua ban; day 1a van dé cAn dugc thao ludn ki ludng.

Khi nao nén di kham bAac si

* C&'tay vin dau, yéu hodc phat ra tiéng “luc cuc” trong vai tuin sau khi bi ngi; ddc biét 1a cam gidc dau

& mat sau ¢ tay khi ddy hodc ndm chat. Ding cho rang chiing “bong gan” dai dang 12 v6 hai.

* Ban d4 gay cd'tay (gay xwo'ng quay doan xa) nhung c6 tay vdn dau hodc khong virng sau khi xuong da
lién. Nhirng chan thuong day chang thudng di kem vdi gdy xuong va d&'bi bd sét.

* Hién tu'gng tiéng luc cuc, cam giac bi ket hodc c6 tay nhu muén sup xudng kéo dai.

* D3 tng bi t6n thuong khdp scaphoid-lunate ma nay xuit hién co'n dau m&i hodc ngay cang tang, kem

theo su'ng khong thuyén giam: cAn dugc danh gid lai trudc khi tinh trang trd nén t8i t& hon.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d&€ban c6 the tyr dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong day chang
scapholunate dang d&€ doc thém, bdi day 1 loai chan thuong c& tay ma khoang cach gilta mlc d0 nghiém
trong ctia vah dé va hi€u qua clia cdc phuong phép diéu tri 12 16n nhat; céc tai liéu y khoa cling khang dinh

difu nay mOt cach rd rang.

TAI SAO MOT DAY CHANG NHO LAl QUAN TRONG DEN VAY?

Xuong thuyén va xUong nguyét ndm canh nhau & hang dau tién ctia cic xUong c& tay, dU'gc ndi vOi nhau

bang mdt day chdng gian xUrong ngan. Hinh dang ctia chiing khi chiu tai khién ching cé xu huéng xoay theo
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cdc hudng ngudc nhau: xurong thuyén bi gdp lai, con xUrong nguyét bi dudi ra; day chang nay chinh la thir gilr
chung lai v&i nhau d€ chéng lai xu hudng dé.

Khi day chang nay bi dUrt, hai xUrong nay sé tach rdi va xoay ra xa nhau. Vi toan b c& tay van ddng nhu mdt
hé théng lién két, di€u nay lam thay d6i cach luc dugc truyén qua khdp c& tay; su thay d61 nay dan dan giy
mon khép theo moOt trinh ty nhat dinh, dugc goi la mé hinh thodi héa khdp thuyén-nguyét tién trién.

Day 1a diém quan trong ma bénh nhan can hiéu: viéc dt day chang hoan toan ma khong dugc diéu tri khong
phai 1a tinh trang 6n dinh c6 th€ ty khoi hay khong. D6 1a giai doan dau cia mOt qua trinh viém khdp c6 thé
du doan dugc; diéu nay giai thich tai sao cin chd y dén chah thuong nay du ban d4u c6 th€ khong gy dau
ddn nhiéu.

CAC PHUONG PHAP TAI TAO CHU'A PU'QC PHAN TACH RO RANG

D61 v6i cdc chan thuong méin tinh, ¢é nhiéu phuong phap phéu thudt khac nhau; diéu nay cling mang lai
nhiéu théng tin hlru ich. Khi so sanh céc ki thudt tai tao day chang gian xUrong méc - tron trong tru'dng hgp
t&n thuong mén tinh trén 978 bénh nhan, két qua cho thay phurong phdp tai tao bang ky thudt tenodesis
mang lai su cai thién dang ké'vé khoang cach va géc gilta xro'ng méc va xuro'ng tron so vdi phurong
phap capsulodesis, theo céc chi s&'chdn doan hinh anh; dif liéu hién ¢6 ciing cho thay mot s&'101 ich nhat

dinh ctia phuong phap tenodesis [1].

Tuy nhién, sy cai thién trén phim chup X-quang khong dong ngh;a v0i Uu thé'lam sang thuc su; cac nghién
clru tdng quan rOng hon lai cho két qua khéng rd rang. D61 véi céc trudng hop tach roi xuong mée - tron méin
tinh ma chua c6 diu hiéu viém khdp, trén 342 bénh nhén, do su’ khong déng nhat trong viéc thu thap di
liéu, thigu cac nghién cltu so sanh va thdi gian theo d&i ngan, khéng thé riit ra két ludn nao vé viéc phuong
phap nao vuo't trdi hon; cic téc gia cling kéu goi tién hanh céc nghién clru so sdnh dai han va cac nghién

clru vé dién tién tu nhién ctia bénh [2].

SU THIEU VANG CAC NGHIEN CcU'U VE DIEN TIEN TU NHIEN MO1 LA KHOANG TRONG THUC SU’

Yéu cdu cudi cung nay that bat thudng va dang d€ suy ngdm. Viéc yéu ciu tién hanh cdc nghién clru vé dién
tién tu nhién ctia bénh ¢6 nghia 1a nganh y hoc hién vin chira ndm r8 diéu gi s& xay ra v&i nhifng ca chan
thuong khdp chiim - méc tay khong duge diéu tri: c6 bao nhiéu ca tién trién thanh viém khdp, trong khoang

thdi gian bao 1au, va nhirng ca nao sé bi nhu vay.

Néu thiéu nhirng d{r liéu nay, ta khong th& dinh lugng dugc 1¢i ich ciia cdc phuong phép diéu tri. Chung ta
biét rang tién trinh viém kh&p chac chan sé xay ra; tuy nhién chiing ta khong biét ty 1& nhirng ca bi anh hudng
1a bao nhiéu, hay toc dd diéh tiéh ra sao. Do d6, moi khdng dinh cho rang phau thudt tai tao “ngdn nglra viém
kh&p” thurc chat chi Ia suy ludn dua trén cd ch&'bénh sinh, ch(f chua phai 1a két qua d3 dudc chirng minh qua

nghién clru.

TU d6 ddn dén hai hé qua. Thi nhat, thdi diém can thiép rat quan trong: viéc phit thudt slfa chita day chang

khi md vin con kha nang phuc héi va cdc xrong van c6 th€ ndi lai véi nhau 1a hoan toan khac so vdi viéce thuc
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hién ph&u thudt nhiéu ndm sau d6. Th¥ hai, cic khuyén nghi diéu tri & day chi yéu dyra trén két qua tham
khém riéng 18 ctia tU'ng bénh nhan, chf khong phai dua trén bang ching tlr cdc thf nghiém lam sang - boi
nhing bang chirng nhu vay hién van chua tén tai.

NHONG TRUONG HOP MA QUY TRiNH DIEU TRI DA TIEN TRIEN

Khi viém kh&p d4 phét trién, van dé€ phiu thudt tdi tao khong con dudc xem xét nlta; thay vao dé la cac quyét
dinh nham c(ru van tinh trang kh&p, thudng 1a gilra viéc loai bd hang xUrdng c& tay phia gin va viéc noi c&’
dinh boh xUong trong s& d6. Cac phurong én di€u tri nay cling cic bang chlng so sanh gilra ching sé dugc
trinh bay trén trang thong tin vé bénh SLAC/SNAC, chf khéng phai & day.
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