
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

H�ầu h�ết m�ọ i người l�ần đ�ầu ti�n nhận th�ếy tình tr�ọ ng này s�u một cú ngã và� bàn t�y d�ng rộng, ki�ểu ngã đặc

trưng đ�ể đỡ cơ th�ể cuũ ng g�y gãy c�ể t�y. Có đ�u ở mặt s�u c�ể t�y, thường hơi lệch v�ầ phí� ngón cái, và c�ể m giác

đ�u trở n�n nặng hơn khi b�ọ n đ�ểy, nắm chặt h�ặc chiọ u lực qu� bàn t�y: khi thực hiện động tác ch�ếng đ�ểy,

đ�ểy người dậy kh�ể i gh�ế, mở một cánh cử� nặng, h�ặc n�ng một �ếm nước.

C�ể t�y thường c�ể m th�ếy y�ếu và kh�ng �ển điọ nh. Một s�ế người m� t�ể  có c�ể m giác k�u lách cách, bập bập h�ặc biọ

k�ọ t khi di chuy�ển c�ể t�y th�� một cách nh�ết điọ nh, như th�ể có thứ gì đó b�n tr�ng đ�ng diọ ch chuy�ển. Có th�ể có

một chút sưng, và đi�ểm ng�y tr�n mặt s�u c�ể t�y giữ� h�i xương c�ể t�y nh�ể  thường nh�ọ y c�ể m khi �ến. Ở gi�i

đ��ọ n sớm, tình tr�ọ ng này d�ũ biọ  b�ể  qu� như một v�ết b�ng g�n “chẳng chiọ u lành”, và đó chính là cái b�ũy: d�y

chằng li�n qu�n kh�ng tự lành l�ọ i.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

C�ể t�y cuể � b�ọ n là một cuọ m g�ầm tám xương nh�ể , được giữ c�ế điọ nh ở viọ  trí chính xác bởi các d�y chằng ngắn và

chắc kh�ể �. Một tr�ng những d�y chằng qu�n tr�ọ ng nh�ết là dây chằng gian thuy�ền-trăng, n�ếi li�ần h�i tr�ng

s�ế những xương này (xương thuy�ần và xương trăng) ở giữ� c�ể t�y. Nó h��ọ t động như một chi�ếc khó� ch�ết,

giúp t�àn bộ c�ể t�y vận động như một đơn viọ  ph�ếi hợp nhiọ p nhàng.

Khi d�y chằng này biọ  rách, h�i xương s�ũ  m�ết đi sự li�n k�ết. Xương thuy�ần biọ  ng�ể  v�ầ phí� trước và các xương

bắt đ�ầu lệch kh�ể i viọ  trí bình thường. B�n đ�ầu, tình tr�ọ ng này có th�ể chiể  bi�ểu hiện khi c�ể t�y chiọ u lực ở một tư

th�ế nh�ết điọ nh (g�ọ i là v�ến đ�ầ “động”); th�� thời gi�n, kh� hở này có th�ể trở n�n c�ế điọ nh (g�ọ i là v�ến đ�ầ “tiũ nh”). Lý
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d� chúng t� c�i tr�ọ ng tình tr�ọ ng này ng�y c�ể  khi cơn đ�u chiể  ở mức độ vừ� ph�ể i là vì di�ũn bi�ến dài h�ọ n: một c�ể

t�y mà các xương kh�ng còn thẳng hàng đúng cách s�ũ  chiọ u lực kh�ng đ�ầu, và tr�ng su�ết nhi�ầu năm, việc chiọ u

lực b�ết thường này có th�ể làm mòn suọ n và d�ũn đ�ến một d�ọ ng vi�m khớp c�ể t�y đặc hiệu. Việc đi�ầu triọ  d�y

chằng sớm thực ch�ết là nhằm ngăn chặn quá trình này.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Việc đi�ầu triọ  phù hợp phuọ  thuộc r�ết nhi�ầu và� thời gian k�ể từ khi châấn thương xaể y ra và liệu các xương có

còn thẳng hàng hay không, đó là lý d� t�ọ i s�� việc ch�ển đ�án chính xác l�ọ i qu�n tr�ọ ng. Chúng t�i thường k�ết

hợp khám l�m sàng với chuọ p X-qu�ng (đ�i khi là các phim “căng” đặc biệt khi b�ọ n nắm chặt bàn t�y), và

thường c�ể  chuọ p cộng hưởng từ (MRI). Cách đáng tin cậy nh�ết đ�ể qu�n sát trực ti�ếp d�y chằng là nội soi côể

tay (ph�ũu thuật nội s�i qu� l�ũ nh�ể ), vừ� là phương pháp ch�ển đ�án xác điọ nh, vừ� là phương pháp đi�ầu triọ

tr�ng nhi�ầu trường hợp.

Châấn thương gâền đây khi d�y chằng v�ũn có th�ể được sử� chữ� là kiọ ch b�ể n t�ết nh�ết. D�y chằng biọ  rách

được kh�u n�ếi l�ọ i (ngày càng nhi�ầu th�ng qu� kyũ  thuật nội s�i), đ�i khi được cuể ng c�ế bằng m� l�n cận, và

các xương được c�ế điọ nh bằng d�y kim t�ọ m thời tr�ng quá trình lành v�ết thương.

Châấn thương cuũ  khi d�y chằng kh�ng còn có th�ể được sử� chữ� đơn gi�ể n, nhưng các xương v�ũn có th�ể

được đư� trở l�ọ i thẳng hàng, thường được đi�ầu triọ  bằng cách tái taạ o d�y chằng. Các bác siũ  ph�ũu thuật sử

duọ ng một d�ể i g�n cuể � chính b�ọ n, h�ặc m� l�n cận, được dệt và� viọ  trí đ�ể kh�i phuọ c sự li�n k�ết và ké�

xương thuy�ần trở l�ọ i thẳng đứng.

Châấn thương kéo dài khi các xương biọ  cứng ở viọ  trí x�ếu, h�ặc vi�m xương khớp đã xu�ết hiện, đã vượt

quá gi�i đ��ọ n có th�ể sử� chữ� h�ặc tái t�ọ �. T�ọ i đ�y, chúng t�i chuy�ển s�ng các phâũu thuật cứu vãn nhằm

muọ c đích m�ng l�ọ i ch� b�ọ n một c�ể t�y chắc chắn và ít đ�u đớn hơn, bằng cách hợp nh�ết h�ặc l��ọ i b�ể  một

s�ế xương nh�ể  nh�ết điọ nh, ch�ếp nhận một ph�ần m�ết cử động đ�ể đ�ểi l�ếy sự th��ể i mái b�ần vững.

Các trường hợp nh�ọ , ng�ũu nhi�n kh�ng g�y r� v�ến đ�ầ đ�i khi chiể  c�ần được th�� dõi, với liệu pháp t�y đ�ể tăng

cường các cơ giúp �ển điọ nh c�ể t�y.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Đ�y là một ch�ến thương c�ể t�y mà việc phát hiện sớm s�ũ  m�ng l�ọ i k�ết qu�ể  đi�ầu triọ  t�ết. Khi một v�ết rách mới

được sử� chữ� h�ặc một v�ết rách có th�ể nắn l�ọ i được được tái t�ọ �, muọ c ti�u là t�ọ � r� một c�ể t�y �ển điọ nh, th��ể i

mái, ch� phép b�ọ n qu�y trở l�ọ i h�ầu h�ết các h��ọ t động, mặc dù việc m�ết đi một ph�ần nh�ể  bi�n độ vận động cực

h�ọ n là đi�ầu bình thường, và quá trình h�ầi phuọ c được tính bằng tháng, kh�ng ph�ể i bằng tu�ần. S�u ph�ũu thuật,

b�ọ n s�ũ  ph�ể i đ�� n�ọ p h�ặc bột b�ết động tr�ng một thời gi�n đ�ể v�ết kh�u lành, s�u đó là một chương trình vật

lý triọ  liệu t�y có c�ếu trúc nhằm kh�i phuọ c kh�ể  năng vận động và sức m�ọ nh. Các d�y kim (n�ếu được sử duọ ng)

thường được thá� b�ể  t�ọ i phòng khám s�u vài tu�ần.
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Đi�ầu thực t�ế: kh�ng có cuộc ph�ũu thuật nà� làm ch� c�ể t�y trở l�ọ i chính xác như trước khi biọ  ch�ến thương, và

k�ết qu�ể  đi�ầu triọ  thường t�ết hơn n�ếu ch�ến thương được xử trí sớm. N�ếu b�ọ n đã đ�ọ t đ�ến gi�i đ��ọ n cứu vãn

(s�lv�g�), sự đánh đ�ểi là rõ ràng nhưng đáng giá: gi�ể m đ�u đáng k�ể và một c�ể t�y có th�ể tin cậy được, với cái

giá ph�ể i tr�ể  là một s�ế độ cứng. Đi�ầu qu�n tr�ọ ng nh�ết là lự� ch�ọ n đúng ph�ũu thuật ch� l��ọ i ch�ến thương cuọ  th�ể

cuể � b�ọ n, đ�y là một cuộc trò chuyện đáng đ�ể th�ể � luận kyũ  lưỡng.

Khi nào n�n đi khám

C�ể t�y vâũn đau, y�ấu hoặc có caể m giác “lách cách” hơn vài tuâền s�u một cú ngã, đặc biệt là đ�u ở mặt

s�u c�ể t�y khi đ�ểy h�ặc nắm chặt. Đừng mặc điọ nh một v�ết “b�ng g�n” d�i dẳng là v� h�ọ i.

B�ọ n đã gãy côể tay (gãy xương quay xa) và c�ể t�y v�ũn đ�u h�ặc kh�ng vững s�u khi xương đã li�ần. Các t�ển

thương d�y chằng này thường đi kèm nh�u và có th�ể biọ  b�ể  sót.

C�ể m giác ti�ấng “biạ ch”, k�ạ t hoặc caể m giác côể tay biạ  chùng xuôấng d�i dẳng.

Đã bi�ết t�ển thương d�y chằng gi�n xương thuy�ần – xương nguyệt với đau mới hoặc tăng dâền, hoặc

sưng không thuy�n giaể m: n�n được đánh giá l�ọ i trước khi tình tr�ọ ng ti�ến tri�ển.
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