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Chan thuong day
chang thuyén-trang

Chén thu'dng day chéng thuyén—théng thudng xéy ra sau khi nga xu6ng ban tay dang

rf)ng, v&i cdm giac dau & mat sau cO tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

HAu hét moi ngu'di 1an d4u tién nhan thiy tinh trang nay sau mOt cu ng vao ban tay dang rOng, kiéu ngi dac
trung & dF co thé cling gay giy c6 tay. C6 dau & mdt sau c6 tay, thudng hoi 1éch vé phia ngén cdi, va cAm gidc
dau trd nén nang hon khi ban d4y, ndm chat hodc chiu li'c qua ban tay: khi thurc hién d0ng tdc chong day,

day ngudi day khai ghé; m& mot canh cfa ndng, hodc nang mdt 4m nudc.

C& tay thuOng cam thay yéu va khong 6n dinh. MOt s6'ngurdi mé ta ¢ cam gidc kéu lach cach, bap bap hodc bi
ket khi di chuyén c& tay theo m&t cach nhat dinh, nhu th€ c6 thr gi d6 bén trong dang dich chuyén. Cé thé€ ¢
mdt chut sUng, va diém ngay trén mét sau ¢ tay gilfa hai xUrOng c& tay nhé thudng nhay cam khi an. O giai
doan sGm, tinh trang nay d&'bi bé qua nhu m&t vét bong gan “chdng chiu lanh”, va d6 chinh la c4i bay: day

chéng lién quan khoéng ty lanh lai.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C6 tay ctia ban 1a mOt cum gém tam xUong nho, dugc gilt ¢’ dinh & vi tri chinh x4c bdi cac day chang ngan va
chac khée. Mt trong nhirng day chang quan trong nhat 1a day chang gian thuyén-trang, ndi lién hai trong
s6 nhifng xUong nay (xong thuyén va xuong trang) & gilra c& tay. N6 hoat ddng nhu mot chiéc khéa chét,
giup toan bd c&'tay van d0ng nhu m&t don vi phoéi hgp nhip nhang.

Khi day chdng nay bi rach, hai xurong s& mat di sy lién két. Xuong thuyén bi nga vé& phia trudc va cc xU'ong
bat dau 1éch khdi vi tri binh thudng. Ban dau, tinh trang nay c6 thé chi bi€u hién khi c& tay chiu Iu'c & mOt tu
thé& nhat dinh (goi 12 vin dé “6ng”); theo thdi gian, khe hd nay c6 thé trd nén &' dinh (goi 1a van @& “tinh”). Ly
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do chiing ta coi trong tinh trang nay ngay ca khi con dau chi & m(fc d6 vira phai 12 vi dién bién dai han: mot c&
tay ma cic xUr'ong khong con thang hang diing cach sé chiu luc khong déu, va trong sudt nhiéu ndm, viéc chiu
luc bat thudng nay c6 thé€lam mon sun va ddn déh mot dang viém khdp c& tay ddc hi€u. Viéc diéu tri day

chang s&m thuc chit Ia nham ngdn chdn qué trinh nay.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Viéc diéu tri phtt hop phu thudc rat nhiéu vao thdi gian k& tir khi chan thuo'ng xay ra va liéu cac xwong cé
con thang hang hay khéong, d6 1a 1y do tai sao viéc chan dodn chinh xéc lai quan trong. Chiing ti thudng két
hgp khdm lam sang v&i chup X-quang (d6i khi 12 cac phim “cang” ddc biét khi ban nam chdt ban tay), va
thudng ci chyup cOng hudng tlr (MRI). Cach déng tin cdy nhat d€ quan st truc tiép day chang la ndi soi c&
tay (phiu thudt ndi soi qua 18'nho), vira la phu'dng phdp chan dodn xdc dinh, vira 1a phuong phap diéu tri
trong nhiéu tru'dng hop.

* Chan thuwrong gan day khi day chang vin c6 thé dugc slra chita 1a kich ban t6t nhat. Day chang bi rach
dugc khau néi lai (ngay cang nhiéu thong qua ki thudt ndi soi), d6i khi dugc cling cd’bang mé 1an can, va
cac xurong dugc co'dinh bang day kim tam thdi trong qué trinh lanh vét thuong.

+ Chan thwong cii khi day chang khong con cé theé duge slra chira don gidn, nhung cdc xUong van cé the
dugc dua trd lai thdng hang, thudng dudc diéu tri bng cich tai tao day chang. Cac béc si ph&u thudt s
dung mOt dai gan ctia chinh ban, hodc mé 1an can, dugc dét vao vi tri d€khoi phuc su lién két va kéo
xUong thuyén trd lai thdng dimg.

* Chan thuong kéo dai khi cdc xrong bi cUrng & vi tri xali, hodc viém xuong kh&p da xuat hién, d vugt
qué giai doan c6 théslra chira hodc téi tao. Tai day, chiing t6i chuyén sang cac phdu thudt clfu van nham
muc dich mang lai cho ban m0t ¢& tay chac chan va it dau d&n hon, bang cach hgp nhat hodc loai bd mot

s6'xUrong nhé nhat dinh, chip nhan mdt phan mat c(r ddng d& d61 14y sy thoai méi bén virng.

Cac trurdng hop nhe, ngiu nhién khéng gy ra vah dé dai khi chi cAn dugc theo dbi, véi lidu phép tay d€ ting
cudng cac cd gitp on dinh c& tay.

Nhirng diéu can biét

DPay 1a m&t chan thuong c6 tay ma viéc phét hién sOm s& mang lai két quéa diéu tri t6t. Khi m&t vét rach mdi
dugc slra chita hodc mOt vét rach c6 thé ndn lai dugc dugc tai tao, muc tiéu la tao ra mOt c& tay 6n dinh, thoai
mdi, cho phép ban quay tr& lai hau hét cic hoat ddng, mac du viéc mat di m&t phan nhé bién d6 van d0ng cuc
han 1a diéu binh thudng, va qua trinh héi phuc dugc tinh bang thang, khong phai bang tuan. Sau phau thudt,
ban s& phai deo nep hodc bt bat ddng trong mot thdi gian d€ vét khau lanh, sau d6 1a mOt chuong trinh vat
ly tri liéu tay c6 cali triic nham khoi phuc kha ndng van d0ng va slfc manh. Cac day kim (néu dugc sif dung)

thudng dugc tho bo tai phong khdm sau vai tuin.
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Diéu thyrc t&: khong cé cudc phau thudt nio Iam cho ¢ tay trd lai chinh x4c nhu trude khi bi chah thuong, va
két qua diéu tri thudng t6t hon néu chan thuong dugc xU tri s&m. Néu ban d dat dén giai doan clfu vin
(salvage), su danh d6i 1a rd rang nhung déang gid: giam dau ddng k&€ va mOt c&'tay c6 thé tin cdy du'dc, vdi cai
gid phai tra la mOt s6'd0 clrng. Diéu quan trong nhat 1a lua chon ding phiu thudt cho loai chan thuong cu thé

ctia ban, day 1a mOt cuc tro chuyén dang d€ thao ludn ki ludng.

Khi nao nén di kham

* C&'tay van dau, yéu hodc c6 cam giac “lach cach” ho'n vai tudn sau mOt cti ngd, ddc biét 1a dau & mac

sau c& tay khi d4y hodc ndm chat. DUng mac dinh mot vét “bong gin” dai dang 1a v6 hai.

* Ban d4 gay cd'tay (gay xwo'ng quay xa) va c6 tay van dau hodc khong virng sau khi xu'ong da lién. Céc t6n
thuong day chang nay thudng di kém nhau va cé thé bi bé sét.

« Cam gidc tiéng “bich”, ket hodc cam giic c& tay bi chiing xudng dai dang.

* D4 biét t6n thuong day chang gian xUong thuyén - xUrong nguyét véi dau méi hodc tdng dian, hodc

sung khong thuyén giam: nén dugc ddnh gid lai trde khi tinh trang tién trién.
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