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Co'tay SLAC va
SNAC

Cac giai doan cla viém kh&p c6 tay SLAC va SNAC.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng cam gidc ma ban dang trai qua

Con dau ndm & phia ngén tay cdi clia ¢ tay, & gilta kh&p ch(r khéng phai & cidc mép. Con dau c6 xu huéng
tang dan qua nhiéu ndm chUf khong xuat hién ddt ngdt. Nhiéu ngu'di bi dau c& tay trong thoi gian dai ma
khong ré nguyén nhén, vi loai viém kh@p nay khong phai luc nao ciing thay dugc trén phim X-quang thong
thudng & giai doan dau.

Mot s&°d6ng tac nhat dinh 1am con dau xuét hién. Dn luc 1én ¢6 tay khi ban tay dang nglra ra sau, chdng han
nhu chéng tay ddy ngu'di dirng day khoi ghé’hodc leo 1én khoi b&boi, sé ép cac bé mat bi mon vao nhau. Vira
ndm vifa vin cfing 12 mot tic nhan thudng gap: van tay ndm c(fa, vt khin, hodc ding tua vit. Nghi ngoi
thudng gitip giam dau, tuy nhién con dau nhirc ¢6 thé 1am ban thic gidc vio ban dém hodc am i khi m&i thire

day trurdc khi c& tay dan linh hoat trd lai.

Khi tinh trang hao mon lan rdng, cdc cdng viéc hang ngay trd nén khé khan hon. Ban cé thé€ nhan thay sl
nam yéu di khi xdch d8 mua sdm, rét nudc tr 4m dun, hodc m& nap lo. Viéc nglra c& tay ra sau d& ti 1én ban
tay, hodc d6n toan bd trong IUgng cd th€1én c& tay, trd nén khé chiu. Mot s6 ngudi mat di su’ dUrt khodt, tron

tru trong cf ddng c& tay va bat dau tranh moi viéc dén Iy 1én ban tay & tu thé nghiéng.

Néu cdc triéu chirng khéng thuyén giam, ndng din 1én qua nhiéu tuin, lam ban thlfc gifc vao ban dém, hodc
khiéh ban khong th& Iam viéc hay st dung ban tay, hiy déh gdp béc si da khoa hodic d€ nghi dugc chuyén gia
dénh gid.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

C& tay ctia ban gém tam xuong nho dugc sdp xép thanh hai hang, Hang xuong gin cang tay nhat déng vai tro
nhu mOt tdim dém gilta cang tay va ban tay, gidp phan tan Iyc va lam cho cf @dng dugc tron tru. Mot dai day
chang chac khée, 12 day chang c& tay hay bi t&n thuong nhat, gilf hai trong s6 cac xudong dé v&i nhau d€ ca
hang c6 th€ hoat ddng nhu mOt khéi théng nhat.

C6 tay SLAC bat dau khi dai day chang d6 bi t&n thuong, thudng 1a do mdt chan thuong cii. Hai xUrong ma
né gilt v&i nhau bi tich xa nhau. MOt trong hai xurong dé, xu'ong thuyén, lam thay d8i cdch cd hang xuong cl
d0ng, va luc tdc d0ng trudc day dugc phan b déu nay don vao mOt phin nhd cia khdp. C6 tay SNAC cling
dién tién theo cling con dudng d6 nhung bat dau tr mOt xong thuyén bi gay khéng bao gid lanh lai, khién

cac hang xuong mat lién két v&i nhau theo cach tuong tu.

Luc tidc d0ng bi don lai @6 mai mon 16p sun tron ling bao pht cdc ddu xUong, cling la loai viém khdp do hao
mon ma ban cé thé gap & dau goi. Cac bé mdt bi mon co x4t vao nhau khi ban dén Iuc 1én ¢& tay, 6 chinh la
con dau ban cam thay khi chong tay ddy ngudi ding day khoi gh&hodc van tua vit. Khi tinh trang hao mon

lan tUr phia ngén tay cdi vao gilta c6 tay, slfc nam yéu di va c&f d0ng trd nén clrng hon.

Tinh trang nay dugc mo ta theo cdc giai doan, va giai doan phu thudc vao viéc tinh trang hao mon di lan dén
nhifng b& mat khdp nao. O giai doan s&m, t6n thuong chi gidi han & mép ngoai ciia c& tay. V& sau, n6 lan dén
kh&p & gilta ban tay. Di€u d6 quan trong vi phau thudt dugc Iura chon cho phit hgp véi giai doan: khi mot
kh&p then chot van con khde manh, viéc cat bd hang xurong bi mon cé the mang lai hiéu qua, con khi tinh

trang hao mon d4 lan rOng hon, ngudi ta sé han mot s&'xuong con lai thanh mOt khéi duy nhit.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé& bat dau v&i
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&n cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Chiing t6i héi bénh slf, khdm
cOtay va chi dinh chan do4n hinh anh khi can thiét d€ x4c dinh giai doan hao mon. V&i mOt van dé kéo dai
nhu thé nay, chiing t6i thudng thlr diéu tri khéng phau thudt trudc va can nhac phau thudt khi cach d6 chua

mang lai du cai thién.

Bu@c d4u tién 1a thay d6i cich ban dén Iyrc 1én ¢ tay. Chong tay day ngudi ding day khdi ghé, vat khan va
dung tua vit déu ép cic bé mat bi mon vao nhau, vi vay diéu chinh cich lam nhitng viéc d6 s& giam bdt 4p Iuc.
Nep c6 th€ gilf c& tay c&’dinh trong ldc ban lam viéc hodc nga. Tri liéu tay nham gilt cho c& tay cf ddng dugc
va tdng cUOng slc manh cho cic cd xung quanh. Chiing tdi thudng cho cic bién phap nay thoi gian thl

nghiém thoéa déng trong vai tudn dén vai thang trudc khi nghi dén phau thudt.
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Thuét gidam dau cé th€ h§'trg thém bén canh cic bién phap nay. Cac loai thudc chdng viém théng thudng gitip
lam diu con dau nhifc khi ban s&f dung ¢ tay nhiéu hon binh thudng. Chung tdi sé trao d6i v&i ban vé loai
thudc phtt hgp v&i ban va vdi céc loai thude khic ban dang dung.

Khi céc budc nay khéng con gitip giam dau dd, phau thudt s& dugc can nhac. Muyc tiéu 1a loai bd cdc bé mat
kh&p bi mon gy dau ma vah gilt dUgc nhiéu nhat c6 thé kha nang clr ddng hifu ich clia & tay. Khi mOt khdp
then chét van con khée manh, viéc cat bé hang xurdng bi mon gitp c8 tay hoat ddng v&i mdt mar tiép xic
mdi, tron lang hon. Khi tinh trang hao mon d4 lan réng hon, viéc han m&t s&'xudng con lai thanh mt khoi
duy nhat mang lai m0t c& tay virng chac, chiu dugc lyc. Ca hai déu 1a nhitng lira chon bao t8n van ddng, va
viéc can nhdc gilfa kha ndng cr ddng va slrc manh 14 quyét dinh chung ma ching t6i dUa ra cing ban. Néu
tinh trang hao mon @4 qué lan rOng cho ca hai phUdng phap, han toan bd ¢& tay chi dugc danh cho nhifng
trudng hop dac biét, va thay khdp c6 th€la mOt lua chon thay thé’khi phtt hgp v&i bénh nhan.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

DPay 1a m&t dang viém kh&p do hao mon kéo dai, vi vay né khong tu thuyén gidm nhanh chéng. Néu khong
dugc diéu tri, con dau cé xu hudng tang din qua nhiéu ndm khi tinh trang hao mon lan t&r mép ngoai c& tay
vao gilta. SUc nam yéu di va cr @dng tr& nén clng hon theo thdi gian. Diéu tri khong phau thudt ¢ th& lam
diu con dau nhifc trong vai tufin dén vai thing, nhung né chi kim soét triéu chltng ch(f khéng ngdn dugc

qua trinh hao mon.

Khi dugc diéu tri, tién lwgng phu thudc vao mlrc dd lan rdng cla tinh trang hao mon va phiu thudt nao phu
hop véi giai doan bénh ctia ban. Khi m@t kh&p then chét vdn con khde manh, viéc cat bé hang xurong bi mon
c6 th€ mang lai két qua bén virng. Khi mét s&'xudng dugc han thanh mdt khéi duy nhét, hdu hét cic c6 tay
déu lién xurong chac chan va chiu dugc Iuc ma khong con con dau do co xat. Tri liéu tay bat dau s&m sau
phau thudt, d6i khi ngay trong tudn d4u tién, d€ han ché&'tinh trang cirng khdp, va c6 tay dugc gilr bat ddng
khoang hai thdng trong khi cdc xurong lién lai v&i nhau. SU cai thi€n vén tiép tuc sau d6: mOt s&' ngudi tiép tuc

cai thién chlrc ndng c& tay sau hon 3 ndm k& tur khi diéu tri.

Thanh that ma néi, khong phai ¢ tay nao cling h6i phuc hoan toan. MOt s6'xuong khong 1ién lai sau khi han,
va diéu nay c6 thé cin phéiu thudt thém. Dung cu kim loai dung d€ ¢6’dinh ch8'han cling ¢ thé gy dau & mdt
sau c0'tay, va doi khi c8n dugc thdo bd. MOt s6'it ngudi da trai qua mOt trong cac phiu thudt bao tdn van

dbng vin cin han toan b c8 tay vé sau néu con dau kéo dai. Va & mot s6'cd tay, con dau vin con dai ddng du

cac xuong da lién tot.

Céac dau hiéu cdnh bio sau bat ky phau thudt ¢ tay nao déu cAn dugc xU tri nhanh chéng. Néu ngén tay, ban
tay hodc canh tay tr& nén néng, dé, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo s6t, hdy déh phong cap clu ngay
trong ngay; khong cin gidy gidi thidu clia bac si da khoa. Didu trong ty ciing 4p dung néu ngén tay hodc ban
tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim, hodc néu ban d6t ngdt mat cam giadc hodc mat kha nang

clr dong.
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Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang d4n 1én qua nhiéu tufin, lam ban thic gifc vao ban dém, hodc
khiéh ban khéng th& lam viéc hay st dung ban tay, hity déh gdp béc si da khoa hodic d€ nghi dudc chuyén gia
dénh gia.

Khi nao nén di kham bAac si

Tinh trang nay tién trién cham, vi vay hau hét cic dau hiéu canh béo lién quan dén sy thay dé1 hon la nguy
hi#m d6t ngdt. Hiy dén gdp bac si da khoa néu con dau c& tay khong thuyén giam khi nghi ngoi va diéu chinh
cach dén luc 1én c&'tay, hodc néu con dau ndng din 1én qua nhiéu tudn. Hiy dé nghi dugc chuyén gia déanh gid
néu con dau lam ban thifc giac vao ban dém, khién ban khéng thé lam viéc, hodc slrc ndm tiép tuc yéu di va

céc cdng viéc hang ngay ngay cang khé khan hon.

Sau bat ky phiu thudt c& tay nao, mOt s6'dau hiéu cin dugc chdm sdéc ngay trong ngay. Hiy dén phong cap
cUfu néu ngdn tay, ban tay hodc cénh tay tr& nén néng, dé, sung va dau, ddc biét 1 khi kém theo sé6t. Didu
tuong ty cling ap dung néu ngdn tay hodc ban tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, tréng hodc xanh tim, hodc néu
ban ddt ngdt mat cAm gidc hodc mat kha ndng clr dOng. Néu ban khéng th&lién lac v&i phong kham ngoai gid¥

lam viéc hodc vao cubi tudn, hdy dén phong cap clru gdn nhit.

Ban thin bénh viém kh&p nay khéng cé dau hi€u cap clru nao. Ly do cin di khdm la vi tinh trang hao mon lan
rOng theo thdi gian, va cdc phuong phdp gilt lai dUgc nhidu clr dOng nhat s& hi€u qua nhat khi t6n thuong
chua lan dén gilra c& tay.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc ban cin cho céc quyét dinh diéu tri clia riéng minh. C& tay SLAC va SNAC dang d&
doc thém vi viéc lua chon gilra hai phau thudt clru vén tiéu chuadn 1a m&t sy danh d6i thuc sy, mOt phuong
phap cho nhidu van ddng hon, phuong phép kia cho nhiéu slfc manh hon, va bang chiing tong hop gan day

nhat da bat dau nghiéng v& mdt trong hai phuong phép xét vé tdng thé.

HAI PHAU THUAT, HAI SU PANH BOI KHAC NHAU

Khi khéi xuong c& tay da sup do theo dang viém kh&p, cdc bé mdt khdp khong thé phuc héi dugc nira, vi vay
ca hai phat thudt déu loai bd viing tiép xtic bi viém kh&p thay vi stra chita né. Cat bé hang xwo'ng cé'tay gan
loai bd toan b hang xUong c6 tay th( nhat, d&€ chém xUong ci ndm vao & ma xUrdng thuyén va xUong nguyét

de€ trong. Han bén géc loai bd xudng thuyén va han bdn xuong con lai thanh mot khéi duy nhat.

Khi so sdnh truc tiép trén 240 bénh nhan, sy danh d6i dugc the hién rd rang. Han boh géc cho dd nghiéng
quay va sifc ndm 16n hon ding k& tinh theo phan trdm so v4i bén d6i dién, trong khi cat bé hang xuong c&

tay gan cho gap, dudi va tdng cung gap-duédi tdt hon, cung vGi ty 1€ biéh chirng chung thap hon [1].
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Diéu nay twong Ung vdi cach cal tao clia tng phu'dng phap. Han boh xudng thanh m&t khéi gilr lai cac diém
bam tao ra slfc nam nhung loai bd van d0ng gilta cic xrong d6. Cat bd mot hang xUrong lam ngan khai
xU'ong c& tay va tao ra mOt khdp mdi, linh hoat hon, nhung phai ddnh d6i strc manh vonh dén tU cac ciu truc
d4 bi loai bo.

PHAN TiCH TONG HOP LON HON NGHIENG VE CAT BO HANG XUONG CO TAY

Bang chirng m&i hon va 16n hon nhiéu d lam thay d6i cdn can. Trén 3,174 bénh nhan c6 c& tay SLAC va
SNAC, cat bé hang xuro'ng c& tay gan cho két qua t6t hon va ty 1€ bién chirng thap hon so v&i han bon
goc [2].

Su khac biét vé bién chirng la phin déng tin cay hon ctia phép so sanh nay, va né ¢6 10i giai thich co hoc: han
bdh géc phai dat dugc lién xUong qua bén bé mdt xudng, va khéng lién xuong, cic van dé vé dung cu két hgp
xUrong va nhu cau thao dung cu 1a nhifng bién chrng ma cat bd hang xUong c& tay don gian la khong thé gdp
phai.

Viéc xem xét chinh cdc biéh th€ han xudng cling khong clfu vin dugc sy khdc biét nay. Khi so sainh han hai
géc vOi han bon géc, cac ki thudt cho két qua va biéh chirng two'ng tw nhau bat chap 1gi thé'ly thuyét cua
vung han nhé hon, vi vay ca hai v&n la lua chon hgp ly [3].

KHI QUYET BPINH VAN NGHIENG VE HUONG NGU'OC LAI

Két qua t&ng hgp khong 1am cho cat bd hang xuong ¢6 tay trd thanh lyra chon diing trong moi trudng hgp.
Phuong phap nay phu thudc vao viéc chém xuong ca va bé mat tudng Ung ctia x'ong quay khéng bi tén
thu'ong, vi hai bé mat d6 trd thanh khdp mdi. Khi viém kh&p d2 lan d&h xu'ong ca, mOt giai doan tiéh trién
hon cfia cling qua trinh, cat bé hang xUrong c& tay khong con bé mdt lanh nao d€ tao khdp, va han xuong trd
thanh Iura chon.

Tudi va nhu cu sUf dung cling quan trong. Mt ¢& tay tré hon, phai sif dung ndng hon c6 thé nghiéng vé sUc

manh ma han xuong gilr lai, chdp nhan ty 1€ bién chlrng cao hon.

KHI CA HAI DA KHONG CON LA LUA CHON

Néu phiu thudt clru vin that bai, hodc viém khdp d4 lan qué rOng cho c& hai phuong phép, cac lua chon con
lai [a han toan b c&'tay va thay khdp 6 tay toan phin. Ca hai déu hiéu qua trong viéc gidm dau va cai thién
sUc ndm, v&i ty 1€ bién chirng twong duong 1a 17% va 19% theo thi¥ tU tong Ung, c6 cai thién chlrc
nang dugc ghi nhan sau thay kh&p, nhung van con thiéu dif li€u dai han virng chac vé thay khdp [4].

Su trong dudng nay dang d€ biét vi han kh@p va thay khdp thudng dudc trinh bay nhu hai lua chon khéc
nhau hoan toan. Chiing khic nhau & nhing gi chting d€lai cho ban, ch(t khéng phai & mUrc dd thudng xuyén
gap truc trdc: mOt c& tay chac khoe, khong dau, khong cf ddng dugc so vGi mOt c8 tay ct d0ng dugc voi

kh&p nhan tao ma rat c¢6 th€ban sé s6ng 1au hon tudi tho clia nd, nghia la sé phai phau thudt thém vé sau.
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