
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Cơn đau cuủ a baạ n có khaủ  năng bắt đ�ầu từ c�ủ tay sau một ch�ấn thương cuũ . Tình traạ ng này được g�ạ i là viêm

xương khớp d� ha� mòn. Nó xaủ y ra khi các xương tr�ng c�ủ tay cuủ a baạ n biạ  lệch kh�ủ i viạ  trí bình thường. Baạ n có

thêủ caủ m th�ấy một cơn đau �m iủ  ở mặt trên cuủ a c�ủ tay. Cơn đau thường trở nên nghiêm tr�ạ ng hơn khi baạ n đ�ủy

và� một vật h�ặc x�ay bàn tay. Các h�aạ t động đơn giaủ n như mở nắp l�ạ  h�ặc x�ay tay nắm cửa có thêủ trở nên

khó khăn.

Baạ n có thêủ nhận th�ấy caủ m giác cứng khớp khi vừa thức dậy. Điêầu này thường biêấn m�ất sau khi baạ n di chuyêủn

một chút. Tuy nhiên, cơn đau có thêủ quay trở laạ i sau khi baạ n sử duạ ng tay caủ  ngày. Nhiêầu bệnh nh�n nhận th�ấy

rằng nghiủ  ngơi bàn tay giúp giaủ m bớt. Một s�ấ người caủ m th�ấy đau và� ban đêm, đặc biệt nêấu h�ạ  nguủ  nghiêng

vêầ phía đó. Điêầu này có thêủ làm gián đ�aạ n gi�ấc nguủ  và khiêấn baạ n caủ m th�ấy mệt m�ủ i.

Các h�aạ t động hàng ngày có thêủ trở nên khó khăn hơn trước. Với tay ra sau lưng đêủ cài á� ngực có thêủ g�y

đau. Nhét á� và� qu�ần có thêủ đòi h�ủ i baạ n phaủ i n�ng cánh tay the� một cách g�y đau. Nh�ấc các vật, ngay caủ

những vật nheạ , có thêủ g�y khó chiạ u nhói lên. Baạ n có thêủ tránh sử duạ ng tay vì sợ kích h�aạ t cơn đau. Điêầu này có

thêủ khiêấn các thói quen đơn giaủ n trở thành một thách thức.

Tình traạ ng này aủ nh hưởng đêấn cách các xương tr�ng c�ủ tay di chuyêủn. Các xương chính có thêủ kh�ng còn căn

chiủ nh đúng viạ  trí nữa. Sự lệch laạ c này g�y ra sự ha� mòn thêm ch� các khớp. Baạ n có thêủ caủ m th�ấy một caủ m giác

mài mòn h�ặc nghe th�ấy tiêấng lách cách khi baạ n di chuyêủn c�ủ tay. Điêầu này kh�ng phaủ i lúc nà� cuũ ng g�y đau,

nhưng nó có thêủ g�y khó chiạ u.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

SLAC và SNAC c�ả
t�y
Các giai đoạn của viêm khớp cổ tay SLAC và SNAC.
Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



Điêầu quan tr�ạ ng là phaủ i biêất rằng kh�ng phaủ i t�ất caủ  các ch�ấn thương c�ủ tay đêầu d�ũn đêấn v�ấn đêầ này. Nêấu baạ n

từng biạ  rách d�y chằng tr�ng quá khứ nhưng kêất quaủ  chuạ p X-quang cuủ a baạ n bình thường, baạ n có thêủ kh�ng

phát triêủn viêm xương khớp này. Tuy nhiên, nêấu baạ n đã có tình traạ ng m�ất �ủn điạ nh ké� dài, nguy cơ seũ  ca� hơn.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n seũ  xem xét tiêần sử và triệu chứng cuạ  thêủ cuủ a baạ n. H�ạ  seũ  xác điạ nh xem cơn đau cuủ a

baạ n có phù hợp với m� hình này hay kh�ng. Hiêủu rõ những gì baạ n đang caủ m nhận giúp bác siũ  ph�ũu thuật lựa

ch�ạ n phương pháp điêầu triạ  đúng đắn đêủ giaủ m đau và caủ i thiện chức năng cuủ a baạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

C�ủ tay cuủ a baạ n là một cuạ m phức taạ p g�ầm tám xương nh�ủ  được g�ạ i là xương c�ủ tay. Tr�ng c�ủ tay SLAC và

SNAC, chuyêủn động trượt bình thường giữa các xương này biạ  suy giaủ m. Điêầu này thường bắt đ�ầu với t�ủn

thương các d�y chằng giữ các xương laạ i với nhau h�ặc với một xương kh�ng lành sau khi gãy xương. Khi các

c�ấu trúc h�ũ trợ này suy yêấu, các xương biạ  lệch kh�ủ i viạ  trí đúng cuủ a chúng.

Hãy tưởng tượng c�ủ tay cuủ a baạ n như một baủ n lêầ được b�i trơn t�ất. Suạ n là lớp phuủ  trơn tru trên đ�ầu các

xương ch� phép chúng trượt mà kh�ng có ma sát. Khi các xương biạ  lệch, lớp phuủ  này biạ  mòn kh�ng đêầu. Viêm

xương khớp d� ha� mòn này taạ � ra sự tiêấp xúc xương trên xương. Kêất quaủ  là đau, cứng và caủ m giác mài mòn

khi baạ n di chuyêủn bàn tay. Ba� h�aạ t diạ ch khớp, h�aạ t động như một �ấng b�ạ c quanh khớp, cuũ ng có thêủ biạ  viêm

và c� cứng.

Sự lệch viạ  trí này thay đ�ủi cách lực truyêần qua bàn tay cuủ a baạ n. Bình thường, taủ i tr�ạ ng được chia seủ  đêầu đặn.

B�y giờ, một s�ấ viạ  trí chiạ u quá nhiêầu áp lực. Điêầu này làm tăng t�ấc độ t�ủn thương và d�ũn đêấn các triệu chứng

cuạ  thêủ mà baạ n caủ m nhận được. Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n có thêủ th�ấy những thay đ�ủi này trên hình aủ nh ch�ủn

đ�án. H�ạ  tìm kiêấm các d�ấu hiệu ch� th�ấy các xương kh�ng còn di chuyêủn the� cách trơn tru, ph�ấi hợp nữa.

Muạ c tiêu cuủ a điêầu triạ  là ngăn chặn chuyêủn động b�ất thường này. Bằng cách �ủn điạ nh các xương h�ặc l�aạ i b�ủ

các ph�ần biạ  t�ủn thương, chúng t�i nhằm muạ c đích kh�i phuạ c một đường đi chuyêủn động trơn tru hơn. Điêầu

này làm giaủ m caủ m giác mài mòn và giaủ m áp lực lên các đ�ầu d�y th�ần kinh nhaạ y caủ m tr�ng khớp. Mặc dù chúng

t�i kh�ng thêủ đaủ � ngược h�àn t�àn viêm xương khớp, chúng t�i có thêủ caủ i thiện đáng kêủ chức năng cuủ a c�ủ tay

và giaủ m đau ch� baạ n.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n có thêủ seũ  bắt đ�ầu bằng việc tự chăm sóc và vật lý triạ  liệu. Phương pháp này nhằm

muạ c đích giaủ m đau và duy trì khaủ  năng vận động cuủ a c�ủ tay. Baạ n seũ  được h�ạ c các bài tập nheạ  nhàng đêủ tăng

cường sức maạ nh ch� các cơ xung quanh c�ủ tay. Những chuyêủn động này giúp h�ũ trợ khớp và caủ i thiện chức

năng tr�ng sinh h�aạ t hàng ngày. Baạ n nên dành cơ hội thích đáng ch� phương pháp điêầu triạ  baủ � t�ần này phát

huy tác duạ ng. H�ầu hêất bệnh nh�n đêầu thử các lựa ch�ạ n kh�ng ph�ũu thuật trước tiên đêủ xem liệu các triệu

chứng có caủ i thiện mà kh�ng c�ần ph�ũu thuật hay kh�ng.
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Nêấu các bài tập đơn giaủ n kh�ng đuủ  hiệu quaủ , bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n có thêủ thaủ � luận vêầ quaủ n lý bằng thu�ấc.

Điêầu này thường ba� g�ầm thu�ấc giaủ m đau và thu�ấc ch�ấng viêm đêủ giúp baạ n caủ m th�ấy dêũ chiạ u hơn. Bác siũ  ph�ũu

thuật cuủ a baạ n cuũ ng có thêủ đêầ xu�ất các l�aạ i tiêm. Tiêm c�rtis�ne có thêủ giaủ m sưng và đau tr�ng một kh�aủ ng thời

gian. Tiêm axit hyalur�nic h�ặc huyêất tương giàu tiêủu c�ầu (PRP) cuũ ng có thêủ là các lựa ch�ạ n đêủ b�i trơn khớp

h�ặc thúc đ�ủy quá trình lành thương. Những phương pháp điêầu triạ  này kh�ng chữa kh�ủ i bệnh viêm xương

khớp, nhưng chúng có thêủ giaủ m bớt triệu chứng tr�ng khi baạ n tiêấp tuạ c các h�aạ t động hàng ngày. Thời gian

giaủ m đau thay đ�ủi tùy the� từng người.

Khi phương pháp điêầu triạ  baủ � t�ần kh�ng còn kiêủm s�át được cơn đau cuủ a baạ n, ph�ũu thuật có thêủ được xem

xét. Điêầu này thường được khuyêấn nghiạ  khi ch�ất lượng cuộc s�ấng cuủ a baạ n biạ  aủ nh hưởng đáng kêủ. Các lựa

ch�ạ n ph�ũu thuật phuạ  thuộc và� giai đ�aạ n viêm xương khớp cuủ a baạ n và tình traạ ng cuủ a các xương c�ủ tay. Đ�ấi

với tình traạ ng mòn khớp ở giai đ�aạ n sớm, bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n có thêủ cắt b�ủ  một hàng xương nh�ủ  (cắt b�ủ

hàng xương c�ủ tay g�ần) h�ặc c�ấ điạ nh b�ấn xương cuạ  thêủ laạ i với nhau sau khi cắt b�ủ  xương thuyêần (c�ấ điạ nh b�ấn

góc). Các thuủ  thuật này nhằm muạ c đích giaủ m đau tr�ng khi baủ � t�ần t�ấi đa khaủ  năng vận động cuủ a c�ủ tay. Tr�ng

một s�ấ trường hợp, một thuủ  thuật được g�ạ i là cắt d�y th�ần kinh c�ủ tay có thêủ được sử duạ ng đêủ giaủ m các tín

hiệu đau tr�ng khi v�ũn giữ ch� khớp linh h�aạ t. Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n seũ  ch�ạ n lựa ch�ạ n t�ất nh�ất dựa trên

m� hình ch�ấn thương cuạ  thêủ và muạ c tiêu cuủ a baạ n.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Đau và cứng c�ủ tay cuủ a baạ n có khaủ  năng seũ  tiêấp tuạ c t�ần taạ i nêấu kh�ng được điêầu triạ . Các tình traạ ng này d� viêm

xương khớp d� ha� mòn g�y ra sau một ch�ấn thương cuũ . T�ủn thương thường tiêấn triêủn the� thời gian. Nêấu

kh�ng can thiệp, baạ n có thêủ gặp phaủ i tình traạ ng khó chiạ u ké� dài và giaủ m khaủ  năng sử duạ ng bàn tay ch� các

h�aạ t động hàng ngày.

Với phương pháp điêầu triạ  phù hợp, baạ n có thêủ m�ng đợi sự giaủ m đau đáng kêủ. Các lựa ch�ạ n ph�ũu thuật như

cắt b�ủ  hàng xương c�ủ tay g�ần h�ặc hợp nh�ất b�ấn xương góc được thiêất kêấ đêủ caủ i thiện tình traạ ng đau và chức

năng t�ủng thêủ cuủ a c�ủ tay. H�ầu hêất bệnh nh�n bá� cá� kêất quaủ  chuủ  quan t�ất hơn và ít đau hơn sau các thuủ  thuật

này. Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n seũ  lựa ch�ạ n phương án t�ất nh�ất dựa trên giai đ�aạ n cuạ  thêủ cuủ a viêm xương khớp

và tình traạ ng cuủ a bêầ mặt khớp.

Quá trình h�ầi phuạ c là một tiêấn trình, kh�ng phaủ i là giaủ i pháp tức thì. Baạ n có thêủ c�ần nhiêầu hơn một cuộc ph�ũu

thuật đêủ đaạ t được sự caủ i thiện đau l�u dài và chức năng t�ất. Ph�ũu thuật l�ần thứ hai h�ặc thậm chí l�ần thứ ba

v�ũn có thêủ mang laạ i những lợi ích bêần vững, ch� phép baạ n trở laạ i làm việc và các h�aạ t động hàng ngày. Điêầu

này đặc biệt đúng nêấu viêm xương khớp cuủ a baạ n đang ở giai đ�aạ n sớm.

Ngay caủ  khi baạ n c�ần một thuủ  thuật cứu cánh sau này, chẳng haạ n như cắt th�ần kinh c�ủ tay, baạ n v�ũn có thêủ duy

trì khaủ  năng vận động và giaủ m đau. Các lựa ch�ạ n này có tyủ  lệ th�ất baạ i th�ấp tr�ng trung và dài haạ n. Tr�ng khi

một s�ấ bệnh nh�n có thêủ gặp phaủ i các triệu chứng viêm xương khớp từ nheạ  đêấn trung bình sau một s�ấ ph�ũu

thuật chiủ nh hình nh�ất điạ nh, ph�ần lớn v�ũn duy trì được chức năng l�u dài ch�ấp nhận được.
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Điêầu quan tr�ạ ng là phaủ i có những kyầ  v�ạ ng thực têấ. Baạ n seũ  kh�ng l�ấy laạ i chính xác cùng cơ h�ạ c c�ủ tay như trước

khi biạ  ch�ấn thương. Tuy nhiên, baạ n có thêủ m�ng đợi một kêất quaủ  bêần vững ch� phép baạ n thực hiện các nhiệm

vuạ  hàng ngày với ít đau đớn hơn. Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n seũ  hướng d�ũn baạ n tr�ng hành trình này, tập trung

và� việc baủ � t�ần nhiêầu khaủ  năng vận động và sức maạ nh nh�ất có thêủ ch� tình traạ ng cuạ  thêủ cuủ a baạ n.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy yêu c�ầu đánh giá bởi chuyên gia nêấu baạ n có đau c�ủ tay dai dẳng kh�ng caủ i thiện khi nghiủ  ngơi. Hãy tìm

kiêấm chăm sóc y têấ nêấu baạ n nhận th�ấy yêấu cơ, m�ất �ủn điạ nh, h�ặc caủ m giác keạ t cứng h�ặc sập khớp. Những

triệu chứng này có thêủ aủ nh hưởng đêấn gi�ấc nguủ  h�ặc c�ng việc cuủ a baạ n. Hãy liên hệ với bác siũ  nêấu baạ n traủ i qua

tình traạ ng x�ấu đi đột ngột cuủ a bệnh. Điêầu này đặc biệt quan tr�ạ ng nêấu baạ n là nam giới và có tiêần sử ch�ấn

thương c�ủ tay. Đánh giá sớm giúp xác điạ nh xem baạ n có biạ  viêm xương khớp d� ha� mòn liên quan đêấn ch�ấn

thương trước đó hay kh�ng. Bác siũ  ph�ũu thuật cuủ a baạ n có thêủ đánh giá liệu việc nghiủ  ngơi đơn thu�ần có đuủ

hay c�ần điêầu triạ  thêm đêủ duy trì t�ầm vận động và chức năng cuủ a c�ủ tay.
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