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SLAC va SNAC co
tay

Cac giai doan cla viém kh&p c6 tay SLAC va SNAC.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng gi ban dang cAm nhan

Con dau ctia ban c6 kha ndng bat dau tU ¢8 tay sau mOt chan thuong cfi. Tinh trang nay dugc goi 1a viém
xudng kh@p do hao mon. N6 xay ra khi cdc xrong trong cd tay ctia ban bi 1éch khéi vi tri binh thudng. Ban ¢6
thé cam thay moOt con dau am i & mét trén ctia ¢& tay. Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban day
vao mOt vat hodc xoay ban tay. Cac hoat ddng don gian nhu' m& nap lo hodc xoay tay ndm c(fa c6 thé trd nén
khé khan.

Ban c6 th& nhan thay cam gidc cirng khdp khi vira thirc day. Diéu nay thudng biénh mat sau khi ban di chuyén
mOt chit. Tuy nhién, con dau c6 thé quay trd lai sau khi ban sUf dung tay ci ngay. Nhiéu bénh nhan nhan thay
réing nghi ngoi ban tay gitip gidm b&t. MOt s6 ngUdi cim thay dau vao ban dém, d3c biét néu ho nghi nghiéng

vé phia d6. Diéu nay c6 thé€lam gidn doan gidc nga va khién ban cam thdy mét moi.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan hon trudc. Vi tay ra sau lung d& cai 4o nglic cé thé gay
dau. Nhét 4o vao quin c6 the doi hoi ban phai ning canh tay theo m&t cach giy dau. Nhic cic vat, ngay ca
nhlng vat nhe, c6 th& gay khé chiu nhéi 1én. Ban c6 thé trdnh sUf dung tay vi s¢ kich hoat con dau. Diéu nay c6

th&khién céc théi quen don gidn trd thanh mot thich thifc.

Tinh trang nay anh hudng dén céch cdc xUrdng trong c& tay di chuyén. Cac xrong chinh cé th€ khéng con can
chinh ding vi trf nita. Sy 1&ch lac nay gy ra s hao mon thém cho cac khép. Ban c6 the cam thay mot cam gic
mai mon hodc nghe thay tiéng lach cdch khi ban di chuyén ¢& tay. Diéu nay khong phai ldc nao cling giy dau,

nhung né cé thé€ gay khé chiu.
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Diéu quan trong I phai biét rang khéng phai tit ca cic chan thuong c& tay déu dan dén van dé nay. Néu ban
tlng bi rach day chdng trong qua kh(r nhung két qua chup X-quang cfia ban binh thudng, ban cé th& khong
phat trién viém xuong khdp nay. Tuy nhién, néu ban di cé tinh trang mét 6n dinh kéo dai, nguy cO sé cao hon.
Béc si phal thudt clia ban s& xem xét tién s va tri€u chlng cu th& ctia ban. Ho sé& x4c dinh xem con dau clia
ban c6 phit hgp v6i mé hinh nay hay khong. Hiéu r8 nhitng gi ban dang cdm nhan gitip bac si phiu thudt lua
chon phuong phép diéu tri diing dan d& giam dau va cdi thién chlfc ndng cia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay ctia ban la mOt cum phUrc tap gdm tdm xudng nhé dudc goi la xuong c& tay. Trong & tay SLAC va
SNAC, chuyé&n ddng trugt binh thudng gilta cic xUrong nay bi suy giam. Didu nay thudng bat dau vdi ton
thuong céc day chang gill cdc xUrong lai v&i nhau hodc v&i mOt xrong khong lanh sau khi giy xuong. Khi cac

cat tric h§'trg nay suy yéu, cc xudng bi léch khai vi tri ding ctia chung.

Hiy tudng tu'gng cd tay clia ban nhu m&t ban 18 dUgc boi tron t6t. Sun 12 1¢p pht tron tru trén dau cic
xuong cho phép ching trugt ma khéng c¢6 ma sat. Khi cic xuong bi 1éch, 16p pht nay bi mon khéng déu. Viém
xudng khdp do hao mon nay tao ra sy tiép xuc xong trén xuong. Két qua la dau, crng va cam gidc mai mon
khi ban di chuyén ban tay. Bao hoat dich kh&p, hoat @dng nhu mdt 6ng boc quanh khdp, cling ¢6 thé€bi viém

va co cUng.

Su'1éch vi tri nay thay déi cach luc truyén qua ban tay cua ban. Binh thuOng, tai trong dugc chia sé déu dan.
Bay gi0, mOt s6'vi tri chiu qua nhiéu 4p luc. Di€u nay lam tdng téc A0 ton thudng va ddn dén cac triéu ching
cu th& ma ban cam nhan dugc. Béc si phau thudt ctia ban c6 thé thay nhitng thay d61 nay trén hinh anh chan

dodn. Ho tim kiém cdc d&u hi€u cho thay cac xurong khong con di chuyén theo cich tron tru, phéi hgp nita.

Muc tiéu ctia di€u tri 12 ngdn chan chuyén d0ng bat thudng nay. Bang cach &n dinh cac xurong hodc loai bd
c4c phan bi t6n thuong, ching t6i nham muc dich khéi phuc mdt dudng di chuyén déng tron tru hon. Didu
nay lam gidm cadm gidc mai mon va gidm ap lu'c 1én cdc dau diy than kinh nhay cam trong kh&p. Mdc du chung
t61 khong th€ dao ngugc hoan toan viém xuong khdp, chung t6i ¢6 thé cai thién ddng k&€ chlfc ndng cua cd tay

va giam dau cho ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the s& bat dau bang viéc tu chdm séc va vat ly tri liéu. Phuong phap nay nham
muc dich gidm dau va duy tri khd nang van d0ng ctia c& tay. Ban s& dugc hoc c4c bai tap nhe nhang d€ tang
cudng sUrc manh cho céc cO xung quanh c& tay. Nhirng chuyén ddng nay gitip hd trg khdp va cai thién chirc
ndng trong sinh hoat hang ngay. Ban nén danh co hdi thich déng cho phuong phap diéu tri bao t&n nay phat
huy téc dung. Hau hét bénh nhan déu thlr cic Iyra chon khong phéu thudt trudc tién d€ xem liéu cac triéu

chirng c6 cai thién ma khong cdn phiu thuat hay khong.
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Nét cc bai tp don gian khong dt hidu qua, bac si phiu thudt ciia ban c6 thé thao ludn vé quan Iy bang thudt.
Diéu nay thudng bao gém thudt giam dau va thudc chéng viém d&€ gitip ban cam thay dé& chiu hon. Bac si phiu
thudt ctia ban cling c6 th€ dé xuit céc loai tiém. Tiém cortisone c6 th& giam sung va dau trong mOt khoang thoi
gian. Tiém axit hyaluronic hodc huyét trong giau ti€u ciu (PRP) cling c6 th€la cic lua chon d€boi tron khdp
hodc thuc ddy qua trinh lanh thuong. Nhirng phuong phap diéu tri nay khong chlra khoi bénh viém xuong
kh&p, nhung ching c6 th€ giam bdt triéu ching trong khi ban tiép tuc cac hoat ddng hang ngay. Thdi gian
giam dau thay déi tiy theo tUng ngu'di.

Khi phuong phép diéu tri bao tdn khong con ki€m sodt dugc con dau cia ban, phiu thudt cé the€ dugc xem
xét. Difu nay thudng dugc khuyén nghi khi chat lugng culc sdng ctia ban bi anh hudng déng ké&. Céc lya
chon phiu thudt phu thudc vao giai doan viém xudng khdp ctia ban va tinh trang clia cic xUong cd tay. Dol
v0i tinh trang mon kh&p & giai doan s&m, bac s1 phat thudt clia ban ¢4 the cat bd mOt hang xuUrong nhé (cat bd
hang xurong c& tay gan) hodc ¢4’ dinh béh xuong cu thé lai v4i nhau sau khi cat bd xuong thuyén (c& dinh bon
g60). Céc thii thudt nay nhdm muc dich gidm dau trong khi bao t6n t6i da kha ndng van dng cia ¢ tay. Trong
mot s& truOng hop, mot thi thudt dugc goi 1a cat day than kinh ¢ tay c¢6 th& dugc sif dung d€ giam cic tin
hiéu dau trong khi van gilf cho kh&p linh hoat. Béc s1 phéu thudt ciia ban sé chon lya chon t6t nhit dua trén

md hinh chah thuong cu thé€ va muc tiéu cta ban.

Nhirng di€u can biét

DPau va clng c&'tay ctia ban c6 kha ndng sé tiép tuc ton tai néu khong dugc diéu tri. Céc tinh trang nay do viém
xuong khdp do hao mon giy ra sau mOt chan thuong cii. Tén thuong thudng tién trién theo thdi gian. Néu
khong can thiép, ban cé thé gdp phai tinh trang khé chiu kéo dai va gidm kha nang st dung ban tay cho cic

hoat 0ng hang ngay.

V&i phuong phap diéu tri phtt hgp, ban cé the€ mong d0i sy giam dau dang k€. Céc lua chon phiu thudt nhu

cat bd hang xUong c& tay gan hodc hgp nhat bon xurong géc dugc thiét ké'd€ cai thién tinh trang dau va chirc
ndng tong thé cta cd tay. HAu hét bénh nhan bdo cdo két quéa cha quan t6t hon va it dau hon sau cic thu thudt
nay. Bac s1 ph&u thudt ctia ban sé lua chon phuong 4n t6t nhat dua trén giai doan cu thé cia viém xuong khép

va tinh trang ctia b€ mat kh&p.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh, khéng phai la giai phap tUc thi. Ban c6 th€ cin nhi€u hon mdt cudc phiu
thudt d€ dat dugc su cai thién dau lau dai va chlrc nang t6t. Phiu thudt 1an th( hai hodc tham chi 1an th ba
vin cé th& mang lai nhirng 101 ich bén vitng, cho phép ban trd lai 1am viéc va céc hoat ddng hang ngay. Didu

nay ddc biét ding néu viém xuong khdp ctia ban dang & giai doan sGm.

Ngay ca khi ban cdn m&t thu thudt c(ru canh sau nay, chéng han nhu cdt thin kinh cd'tay, ban van c6 th€ duy
tri kha ndng van dong va giam dau. Cac lua chon nay cd ty 1€ that bai thap trong trung va dai han. Trong khi
mOt s&’bénh nhén cé th€ gdp phai cac triéu chirng viém xuong khdp tlf nhe dén trung binh sau mdt s&'phiu
thudt chinh hinh nhat dinh, phan 16n van duy tri dugc chlfc nang lau dai chap nhan dugc.
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Diéu quan trong la phai c6 nhirng ky vong thu'c té&. Ban s& khong 14y lai chinh xdc cling c0 hoc ¢& tay nhu truéc
khi bi chadn thuong. Tuy nhién, ban c6 th€ mong dgi mOt két qua bén virng cho phép ban thuc hién cic nhiém
vu hang ngay v6i it dau d&n hon. Bac si phiu thudt ciia ban s& huéng d&h ban trong hanh trinh nay, tp trung

vao viéc bao ton nhiéu kha ndng van ddng va slrc manh nhat c6 thé cho tinh trang cy thé ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu ciu danh gid b&i chuyén gia néu ban ¢ dau c6 tay dai dang khong cai thién khi nghi ngoi. Hay tim
kiém chdm s6c y t& néu ban nhan thay yéu co, méat 6n dinh, hodc cam gidc ket clrng hodc sap khdp. Nhirng
triéu chlng nay c6 th€ anh hudng dén gidc ngt hodc cong viée ctia ban. Hiy lién hé v&i bac si néu ban trai qua
tinh trang xau di d0t nglt ctia bénh. Difu nay ddc biét quan trong néu ban la nam gidi va cé tién st chan
thuong c& tay. Danh gid s&m gitip xdc dinh xem ban ¢ bi viém xudng khdp do hao mon lién quan dén chan
thuong truc d6 hay khong. Béc si phau thudt ciia ban 6 the danh gi liéu viéc nghi ngoi don thuan ¢6 di

hay c&n diéu tri thém d€ duy tri tim van ddng va chlfc ndng clia c& tay.
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