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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Chan thuong phuc
hOp sun sQ1 tam giac

(TFCC)

Phic hop sun s@i hinh tam giac (TFCCQ), nam & phia ngon at cla cB tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng cam giac ban dang trai qua

Con dau xuat hién & phia ngén 1t clia cd tay, viing dUQc goi 1a phia try. Con dau thudng bliing phat khi ban
dén lyc 1én phia d6: chéng tay ddy ngudi ding ddy khdi ghé; ndam chat mOt chiéc lo, hodc van tay ndm clra

trong khi dang cAm vat ndng. Cac dOng tic xoay van nhu vat khdn hodc dung tua vit ciing cé thé gay dau.
g g g g y g g gay

MOt s6 ngUrdi nhan thay ¢ tay c6 cam giac khong virng, nhu thé sap bi sum xudng, hodc kéu luc cuc khi xoay
cang tay. Nhitng ngudi khéc bj dau dai ddng ma khong thiy nguyén nhan ré rang trén phim chup, diéu nay
thudng gdp & viing nay clia c¢d tay. Con dau nhifc ¢ th€ ndng hon sau khi van ddng va cé th€lam ban khé
chiu vao ban dém hodc khi m&i thirc day.

Trong sinh hoat hang ngay, nhitng viéc can ndm chdt va xoay van tr& nén khé khan: m& mdt nap lo bi ket,
x4ch mOt ttii d6 mua sdm ndng & bén tay d6, hodc chong tay d&€ dirng ddy khdi ghé thap. Cong viéc phai dung

dung cu hodc giy cang c& tay ldp di ldp lai c6 th€ khién con dau kéo dai.

Néu céc triéu chirng khéng thuyén giam, ndng din 1én qua nhiéu tufin, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc
khién ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gap béc si da khoa hodic dé nghi dugc chuyén gia
dénh gia.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Bén trong c8 tay, & phia ngén ut, c6 mOt cal triic goi 1a phlrc hgp sun sgi tam gidc, viét tat 1a TFCC. Hay hinh

dung né nhu mdt b gidm xbc cé gan céc sQi day neo. BO gidm xéc 1a mOt dia sun dai va tron, nam gilra dau
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xUong tru (xUong cang tay & phia d6) va cac xrong nhé ctia ¢8 tay. Cac si diy neo 12 nhitng day chang gil
dia sun d6 bam vao xUdng tru va gilt vitng khdp noi hai xurong céng tay gdp nhau tai c6 tay.

TFCC dam nhadn hai nhiém vu cung ldc. N6 lam dém cho luc truyén qua phia tru ctia ¢8 tay, va gilr cho khép
cang tay d6 lién khéi trong khi ban xoay long ban tay 1én va xuéhng. Vai tro kép nay giai thich hai dang bigu hién
ma ban d4 doc & trén. Khi phan dém bi rach, viéc dén luc 1én phia dé sé& gay dau: chdng tay ddy ngudi ding
ddy khéi gh&, nam chat, xoay van. Khi cic sgi day neo bi rdch khéi diém bam trén xUong try, ban than khép
mat di ch& gill, vi vy c& tay ¢ cam gidc nhu sdp sum xudng hodc kéu luc cuc khi xoay cang tay. Dang th(¥ hai

quan trong hon, vi phan day chang chinh I phan gilf cho kh&p lién khéi.

Con mot diéu nifa dang biét vé vi trf nay. Chi ¢ vanh ngoai ctia TFCC dugc cung cip méu, khoing 10% dén
40% phia ngoai ctia né. Phin bén trong gin nhu khéng dugc cung cdp mau. Mdu la thlr mang lai kha ndng
lanh, vi v@y nhirng vét rach gan vanh ngoai c6 cd hdi thuc si d€1anh lai, trong khi nhirng vét réch & gilfa
thudng khéng tu lanh. D6 cling 1a Iy do mdt vét rach & day c6 thé cf tiép tuc gay dau nhilrc: md bi t6n thuong

nam & noi co thé khé stra chifa, va m&i 1dn nam hodc xoay van lai tiép tuc dén lyc 1én né.

Vivay, con dau, tiéng kéu luc cuc va cdm gidc sum xudng khong phai la nhirng van dé riéng biét. Ching la
nhifng gi xy ra khi m0t ciu tric vUra lam dém vira lam ché& gil, phai chiu lu'c trong moi cf @0ng clia ban tay,

khong con lam tron ca hai nhiém vu ctia né.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d€ dugc hudng mc hoan tra tf Medicare. Trong 14n khdm d4u tién
d6, chiing t6i s& hoi vé tién st bénh, khdm c6 tay va chi dinh chup hinh anh néu cin thiét nhdm x4c dinh phan

nao bi rach.

MOt s6'vét rach TFCC thuyén giam ma khéng cdn ph&u thudt. Nep cé thé€ gilr ¢& tay c6’dinh va giam tai cho
ch& dau trong khi vanh ngoai, phan c6 nguén cung cap méu, c6 c0 hdi lanh lai. Tri liéu tay nhdm gidm dau va
xay dung lai stfc manh cling nhu strc ndm, d€ ¢& tay c6 thé chiu dugc luc trong sinh hoat hang ngay trd lai.
Chung tdi thudng dp dung cc bién phap nay trong mOt s6'tudin thoa dang truGe khi danh gid xem ching c6

hiéu qua hay khong.

Thudc giam dau va thudc chéng viém c6 th€ giup ban tiép tuc van dOng trong khi vét rach thuyén gidm. Ching

khéng slra chifa dugc md bi réch, nhung gitip nhifng ngay d6 d& chju hon.

Néu con dau hodc tiéng kéu luc cuc van con han ché&ban sau thdi gian d6, ching t6i sé trao d61 v€ phiu thuat.
Budc diu tién tiéu chuin la phiu thudt 16'khoa, goi 1a ndi soi khdp c& tay. Béc s1 phu thudt quan sdt bén trong

kh&p qua cac vét rach nhé bang m&t camera rat nhd; day 1a cich chinh xdc nhat € x4c nhdn vét rach TFCC,
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dong thoi kiém tra cac day chang va b&é mat khdp. Mot s6'vét rach c6 theé dugc cat got hodc khau slra qua
chinh nhing vét rach nhé d6. Trong trudng hop phin dém d4 bi mon va phia ngdn Ut cia cd tay bi qua tai,
mOt tht thudt ¢ thé mai b&t mOt lugng nhé & dau xuong tru d€ gidm ap luc cho phia d6. Viéc lyra chon gilta
cat got vét rach, khau s(ra, hay tai tao bang manh ghép gan phu thudc vao vi tri vét rach va thdi gian vét rach da

ton tal.

Day la mOt quyét dinh chung. Chung tdi trinh bay ré méi lua chon bao gdm nhirng gi, c6 th€ va khéng thé thay

déi dugce diéu gi, va ban sé quyét dinh diéu gi phtt hgp vi cd tay va cubc sdng clia ban.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

V&i nhiéu ngudi, vét rach TFCC sé thuyén giam theo thdi gian nhd dugc cham séc dung cach. Nhirng vét rach
gin vanh ngoai, nOi ¢6 ngudn cung cap méu, c6 cd hoi thuc sy d€ tu lanh hodc lanh nhd deo nep. Nhirng vét
rach ndm sau hon trong phan dém thudng khong tu lanh, nhung con dau vin cé thé giam khi ¢ tay dugc
nghi ngoi va it phai chiu lu'c hon.

Qud trinh héi phuc dién ra dan dian ch khong d6t ngdt. Hiu hét moi ngudi nhan thay con dau nhlrc giam
dan sau nhiéu tudn ch(r khéng phai vai ngay, va slfc nam cfing nhu s(fc xoay van trd lai khi c& tay 6n dinh. Néu
ban dugc phiu thudt 168 khéa cho mdt vét rdch don thudn & phia ngén tt d6, thdi gian trung binh d&€ quay lai
lam viéc1a 5,5 tudn. Céc van dOng vién cb thé cdn thoi gian 1au hon d€ quay lai mon thé thao ctia minh, ddc
biét néu cf céc chan thuong khic & cuing phia c& tay 6. MOt didu déng biét: néu dau xuong tru tUng deé ép

vao c6'tay va gay dau, con dau d6 c6 xu hudng quay lai khi ban trd lai choi thé thao.

Néu vét rach khéng dugc diéu tri, tién IUgng phu thudc vao phan nao bi tén thuong. Vét rach & vanh ngoai cé
thé& diu di. Vét rach & gilra, hodc vét rach khiéh cic sgi day chdng neo bi bong ra, thudng tiép tuc gay dau nhirc
m6i khi ndm va xoay van, vi mé d6 nam & noi co th€ khé stra chira. Cam giic c6 tay bi sum xudng cfing c6 the

van con.

Ph&u thudt khong dam bao mot ¢& tay hét dau hoan toan. Nhirng ngudi dugc phiu thudt 16'khda vi dau c6 tay
kéo dai d3 cai thién trung binh khoang 50% sau mQt ndm, va hau hét vdn con dau va clng khép & mOt mUrc
dd nao dé vao thdi diém d6. Didu phau thudt 1am t6t 14 xac dinh chinh x4c phan nao bi rdch va slra chita
nhifng gi ¢6 thé stra, diéu nay thudng c6 nghia 1a bdt dau hon va & tay c6 the chju dugc Iuc trong sinh hoat
hang ngay tr& lai.

Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang d4n 1én qua nhiéu tufin, lam ban thirc gifc vao ban dém, hodc
khiéh ban khong th& lam viéc hay st dung ban tay, hity déh gdp béc si da khoa hodic d€ nghi dugc chuyén gia
danh gia.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



Khi nio nén gdp béc si

HAu hét cc vét rach TFCC khong phai la trudng hop cap clru. MOt s&'it tinh hudng thi ¢é. Hiy dén phong cap
clru ngay trong ngay néu cd tay tr® nén néng, do, sung va dau, dac biét la khi kém theo sdt, vi d6 1a dau hiéu
nhiém trung cdn dugc chdm séc ngay trong ngay. Diéu tong ty cling 4p dung néu ngdén tay hodc ban tay
chuyén sang nhgt nhat, lanh, trdng hodc xanh tim, hodc néu ban ddt ngdt mat cAm giac hodc mat kha ndng clr
dOng ban tay sau chan thuong. Vi tit ca cac trudng hop khic, diéu quan trong la tri€u ching c6 kéo dai hay
khong ch(f khong phai téc d6. Hay dén gdp béc si da khoa néu cdn dau & phia ngén tit ciia ¢8 tay d3 kéo dai
hon 3 thdng va khéng thuyén giam dit d3 nghi ngoi, deo nep hodc tri liéu tay. Hiy dé nghi dugc chuyén gia
dénh gid sém hon néu c8 tay c6 cam gidc khong virng, bi sum xudng hodc kéu luc cuc khi ban xoay long ban tay
lén va xudng, vi diéu d6 cho thay phan day chdang ctia TFCC d4 bi réch bong ra. Con dau khiéh ban khéng the
lam viéc, lam ban th(rc gidc vao ban dém, hodc phim chup vin binh thudng trong khi con dau nhlrc vin tiép
dién cling la 1y do nén tham khao y kién chuyén gia, vi vi tri nay thudng cdn dudc kiém tra k§ hon nhiing gi
phim chup don thuin c6 thé€ cho thay.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc c&n thiét d€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thudng phlrc hgp sun sgQi tam
giac 1a chi d& dang d€ doc thém, bdi céc cubc tranh ludn vé ki thudt diéu tri van chua cé két ludn rd rang;

dong thdi c6 mOt chi tiét trong phac d6 hau phiu - véh it dugc chu y - dudng nhu lai rat quan trong.

CHU'C NANG THU'C SU CUA CAU TRUC NAY

TFCC la mot dia sun dugc bao quanh bdi cdc day chéing, ndm gitta dau xU'ong quay va cac xUdng c& tay. N6
dam nhiém hai chlfc ndng cung ldc: vira lam dém héap thu luc tic ddng 1én phia bén xUOng quay cua cd tay,

vlra gitr 6n dinh cho kh&p néi gilra hai xurong cdng tay tai viing c6 tay - tlc khdp quay-xuUrong quay xa.

Chinh vai tro kép nay giai thich tai sao cic chdn thuoOng & ving nay lai biéu hién du'di hai dang khic nhau. Khi
rach chi yéu xay ra & dia sun, ngudi bénh s& cam thay dau khi chiu luc, chdng han khi dirng ddy khéi ghé, khi
nam chdt hay xoay tay. Con khi rach khién c4c sgi day chdng téch r0i khéi ch§'bam trén xUOng quay - tl'c
vung foveal - sé& giy ra tinh trang mat 6n dinh; ngu'di bénh cé cdm gidc c& tay nhu bi 1éng ra hodc phat ra
tiéng “cach” khi xoay cang tay. Dang chan thudng th( hai nghiém trong hon, vi chinh sy gén két ctia cac day
chang m&i 1a yéu t&'gilt cho khdp duge vitng chac.

CHUP MRI €O PO CHINH XAC CAO; cO MOT DIEU CAN LUV Y

Viéc chan dodn chu yéu dua vao hinh anh hoc. Trén 1.298 bénh nhan, dd chinh xac tong thé ctia phudng
phép chup MRI 1a chap nhan dudc; 461 vdi cic rach & viing ngoai vi, dd chinh x4c t6ng hgp ciing khé cao.
Viéc sUf dung céc théng s&'thich hgp khi chup MRI dugc xem la phuong phép 1y tudng d&€ chan doén cc dang
rach khéc nhau [1].

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 6



Diéu cin luu y nam & tlf “ngoai vi”. Phu'ong phép chup MRI cho két qua t6t nhat tai viing ngoai cling clia cau
triic kh&p - n0i ¢6 nhidu mach méu va ciing 1a n0oi xuat hi€n céc vét rdch c6 the phit thudt stra chita. C4c vét
rach & viing trung tdm hodc d3 bi thoéi héa, cling nhu tinh trang cu thé& ctia chd'bdm vao hdm khdp, thi khé

xdc dinh hon; vi vay cdc két qua khdm 1am sang va déi khi ca ndi soi kh@p cling déng vai trd quan trong song

song v0i két qua chup MRL

CAC PHU'ONG PHAP PIEU TRI CHUA DU'QC PHAN BIET RO RANG

Cé hai van dé phéu thudt thudng gy tranh cii, va ca hai déu chua c6 két ludn rd rang.

D61 vdi cac trudng hop rach gan & viing ngoai vi phia ulna, mdt phan tich ¢ hé thong trén 240 bénh nhan
cho thay thiéu hut bang chirng chat lwo'ng cao d&€ dua ra két ludn chac chan vé viéc phuong phap ndi soi
hay phit thudt md nao t6t hon; d6ng thoi khong c6 bang chirng khoa hoc nao chirng minh wu thé ciia
phuong phap nay so v@i phuwong phap kia [2].

Ve viéc phuc héi viing fovea, khi so sénh viéc st dung méc khau v6i ki thudt khau xuyén xU'ong trén 904
bénh nhan, ci hai phuong phap déu gitp céi thién chlfc ndng van ddng, giam dau va tang stc manh nam tay;

ty 1€ phai phiu thuat lai cling thap. Tuy nhién, két qua so sanh vé€ pham vi van ddng vin chua ré rang [3].

Thong diép chung 1a viéc phuc héi su gan két ctia cac cat tric gan 1a diu quan trong; con loai dung cu phau

thudt dugc dung thi chua dugc chirng minh 13 dnh hudng dén két qua diéu tri.

CHI TIET SAU PHAU THUAT DUONG NHU cO ANH HUONG THUC SU

O day, cac béing chlfng mang tinh phan biét rd rang hon va cé ich trong thifc hanh 1am sang. Khi so sanh cac
phuong phép c& dinh sau phiu thudt sfa chifa ving TFCC & 288 bénh nhén, viéc han ché& chuyén d0ng xoay
cang tay sau phéu thudt ¢é vé mang lai 10i ich nhiéu hon so v&i viéc han ché chuyén déng khuyu tay;

ddng thdi viéc han ché’thém cic ddng tic gap va dudi khuyu tay khéng cho thay wu di€m nhat quan nao [4].

Diéu nay xuat phat truc tiép tUf ciu tric giai phau. Cau tric vira dugc stra chita chiu Iuc chi yéu do chuyén
dbng xoay cdng tay ch(r khong phai do viéc gdp khuyu tay; vi vy nep c& dinh can kiém soat khi ndng xoay
long ban tay 1én xudhg. Thong thudng ngudi ta dung nep & dinh vung trén khuyu tay d€ gian tiép dat dugc
muc dich nay bang cach ngan khong cho khuyu tay xoay; cc bang chlfng nay cho thay phan khuyu tay khong
phai 12 yéu t8'quyét dinh. D61 v&i bénh nhan, viéc phai deo nep trong siu tudn ma van cé thé cf ddng khuyu

tay 1 trai nghiém hoan toan khdac so v&i viéc phéi deo nep c& dinh ving trén khuyu tay trong cuing thdi gian.
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