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Chan thuong TFCC

PhUrc hgp sun chém tam giac (TFCC), & phia ngon tay Gt cUa 6 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 th& cam thay dau & mdt ngoai cd tay, gin ngén ut. Khu virc nay dugc goi 1a mat try. Con dau ¢ the
xuét hién r6i biéh mat, hodc c6 th€ duy tri lién tuc. Cam gidc dau thudng gidhg nhu’ mOt con dau 4m 1 sdu

hodc mOt con dau nhéi sac khi ban ¢ ddng c& tay theo mOt s6 cach nhat dinh.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban xoay cang tay. Cac hoat ddng hang ngay don gian c6 the
trd nén khé khan. Ban cé th€ gdp khé khan khi xoay niim clfa, m& lo hodc st dung tua vit. Nhac céc vat nang,
ddc biét la khi long ban tay hudng xudng, c6 thé€ kich hoat su’ khé chiu. Vi vdi ra sau lung d€ cai do nguc
hodc nhét 40 vao quan cling c6 thé gay dau. Mot s6' ngudi nhan thay rang ndm nga & bén bi anh hudng lam

cho con dau trd nén nghiém trong hon vao buéi sdng.

AL A

Trong nhiéu trudng hop, cd tay cam thay &n dinh. Ban c6 th€ khéng cam th&y bat ky su' 1dng 1éo hodc tiéng kéu
luc cuc nao. Tuy nhién, néu ban bi rach hoan toan, ban cé th€ nhan thay sy mit 6n dinh. Diéu nay c6 nghia la
cO'tay clia ban cam thay nhu th€nd c6 thé€bi yéu di hodc dich chuyén mot cach bat ngd. Diéu nay phd'bién

hon vdi céc loai réach cu th€lién quan dén su’ két n61 vGi xUong cd tay phia ngén ut.

Né&u ban d tirng bi giy xurong cdng tay gan diy, ban ciing c6 thé cam thiy dau & goc ngén ut. Diéu nay thudng
xdy ra cung v0i su rach cua I6p d€m sun. Ngay ca khi cd tay ctia ban trong binh thuOng va cam thay on dinh,
ban van ¢6 th&bi rach céc sOi sau ctia 16p dém dé. Nhirng vét rach siu nay gy dau nhung khéng phai luc nao

cling gay mét 6n dinh.

D61 khi, con dau van tiép tuc ngay ca sau khi diéu tri ban ddu. Néu ban dd phau thudt cho mot loai rach cu thé

nhUng vdn cdm thay dau hodc mat &n dinh, cé th& c6 mOt phan khéc ctia vét rach chua duge xU ly. Diéu nay
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khong phai 12 hiém. Béc si phau thudt clia ban s& xem xét can than tién sU va triéu ching clia ban d€ quyét

dinh xem c6 cdn diéu tri thém hay khong.

HAu hét cc vét rdch cip tinh sé lanh t6t theo thoi gian va nghi ng0oi. Tuy nhién, néu con dau khong biénh mat,
c6 th€la do vét rach thodi héa thay vi do chan thuong d0t ngdt. Cac vét rdch thodi hda thudng doi hoi cich

quan ly khéc. Bac si phau thudt ctia ban sé gitp ban hiéu loai vét rach ban c¢6 va nhirng gi cdn mong doi.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C& tay ctia ban 13 mOt kh&p ban 1€ phifc tap ndi hai xU'ong cang tay gdp nhau. Mt ciu triic nhd, chdc chdn
goi la phtrc hgp sun chém tam gidc (TFCC) nam gilta chiing. Hay tu'@ng tu'gng né nhu mOt b giam xéc va

mot vong dém. N6 gilt cho cic xrong thang hang khi ban xoay ban tay hodc ndm gilf cic vat thé.

Ph(rc hgp nay dua vao nhiéu day chdng, déng vai trd nhu nhirng sgi day thirng chac chan gitt khdp lai vi
nhau. Céc cd xung quanh c6 tay cling hoat @dng nhu nhirng chit 6n dinh ddng, co lai d€ gilt moi thir 6n dinh

trong khi van d0ng. Khi ban xoay cang tay, cdc di€m tiép xic bén trong kh&p dich chuyén nhe d€ chiu tai.

Chan thuong TFCC c6 nghia 1a bd giam x6c nay hodc mot trong nhifng soi diy h&'trg né bi t6n thudng. Didu
nay thudng xay ra sau khi ngi hodc xoay ddt ngdt. Tén thuong cé thé gay dau, tiéng kéu lach cdch hodc cam
gidc c& tay khong 6n dinh. Ban c6 the cdm thay nhu cdc xUong bi trugt ra khéi vi tri khi ban c8'gang nang

hodc xoay céc vat.

Do6i khi, chan thurong c6 lién quan dén cach cac xuong thang hang. Néu xurong tru (radius) bi giy va lién hoi
1&ch vi tri, né sé& thay d6i cach Iuc truyén qua ¢ tay ctia ban. SU thang hang thay thé nay giy thém cdng thang
1én TFCC, khién kh@p khé ty lanh hon.

Trong nhiéu trudng hop, dac biét 1a v4i cac vét rach mdi, cO thé ¢é thé tu lanh t6n thuong ma khong can
phau thudt. Cic mo sé ndi lai v&i nhau theo thdi gian. Tuy nhién, néu vét rdch hoan toan hodc néu cdc xuong
bi 1éch vi tri, khdp c6 thé€ van dau hodc yéu. Béc si phiu thudt ctia ban xem xét loai vét rdch cu thé€va cach c&

tay ctia ban van d0ng d€ quyét dinh c6 can slfa chita hay khéng.

Muc tiéu ctia diéu tri la khoi phuc su tru'gt mugt ma, 6n dinh gilra cdc xong ctia ban. Du théng qua nghi
ngOi, tri liéu hay phiu thudt, muc dich 1a giam dau va gidp ban phuc héi stfc manh. Hau hét moi ngu'di déu

thay cai thién ddng k& v& tdm van dOng va slrc manh nam gilf sau khi dugc chdm séc diing cach.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam vé van dé nay

Hau hét cdc vét rach cap tinh ctia phlc hgp sun chém tam gidc (TFCC) sé tu lanh ma khong cin phiu thuat.
Béc si phiu thudt ctia ban s& xem xét k§ 1uSng tién st bénh va thdm kham c& tay d& xdc nhan rang chan
thuong la nguyén nhén gy ra cac tri€u chirng cta ban. Ban cin dinh lugng mUc dd nghiém trong ctia con dau
va tinh trang cUng khdp d€ gitp quyét dinh c6 can phiu thudt hay khong.
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Vatly tri liéu tap trung vao viéc khoi phuc pham vi chuyén ddng va strc manh. Mdc du céc phéc d6 phuc héi
chlrc ndng cu th€ c6 th€ khdc nhau, nhung muc tiéu 1a ki€m sodt cdc triéu chlng va cai thién chlrc ndng. Bac si
phau thudt ciia ban sé& khong chi dua vao bai kiém tra cang thang quay-tru (radioulnar stress test) € quyét
dinh xem ban c6 can sUfa chia ngay 1ap tUc hay khéng. Bai ki€ém tra nay do ludng d chiing kh&p, nhung

khéng phai ldc nao cling du dodn chinh xdc mUrc d0 cam gidc hodc chlfc nang ctia ban sau khi diéu tri.

Néu cham s6c bao tdn khéng mang lai du sy giam dau, béc si phau thudt ciia ban c6 thé thao ludn vé cic bién
phép quan Iy bang thudc. Didu nay thudng bao gém thudc gidm dau va thudc chéng viém d& giam sung va khé
chiu. Trong mOt s6'trudng hop, cdc phuong phép tiém nhu cortisone, axit hyaluronic hodc huyét twong giau
tiéu ciu (PRP) c6 th€ dugc xem xét d€1am diu tinh trang viém va h& trg qud trinh lanh thuong. Cac phudng
phép diéu tri nay nham muc dich cung cap sy gidm dau tam thdi va cho phép ban tham gia tich cu'c hon vao
vat ly tri liéu. Thoi gian giam dau thay d6i tuy theo tng cd nhan, nhung cac lua chon nay c6 thé giup ban
vUgt qua giai doan chd dgi trong khi co th€ban tu lanh.

Phau thudt dugc xem xét khi céc bién phép khong phiu thuat khéng kiém sodt dugc con dau hodc khoi phuc
dudgc sy 6n dinh. Cat loc ndi soi (arthroscopic debridement), lién quan dén viéc lam sach m6 bi t6n thuong, 1a
an toan va hiéu qua db1 v&i cac vét rach & viing trung tAm. N6 mang lai s gidm dau kéo dai, cai thién chat
lugng cubc s6ng va khoi phuc pham vi chuyén ddng cua cd'tay. D61 vOi nhiéu bénh nhan, diéu nay ddn dén

mUc d0 hai long cao va nhirng 191 ich chlfc ndng lau dai, tham chi nhiéu ndm sau dé6.

Néu vét rach lién quan dén céc di€ém bdm day chang, sra chlra ndi soi (arthroscopic repair) c6 thé dugc khuyén
nghi. K§ thudt nay s dung céc dung cu xam 1an t81 thi€u d€ gan lai mé bi rach. N6 mang lai nhing céi thién
dang k& vé pham vi chuyén d0ng ctia c6 tay, si'c manh nam tay va mU'c d0 dau. Trong cac truOng hgp vét rach
man tinh, phu'ong phép xuyén xUrong mot 6ng (one-tunnel transosseous approach) c¢é th&€ dugc si dung d¢

khéi phuc su 8n dinh va mang lai c4c chi s chlrc ndng dang chu y.

Béc si phiu thudt ctia ban ciing s& xem xét phau thudt cat than kinh (surgical denervation) d61 v6i cac chan
thuong dai dang khong dap Ung v6i diéu tri khong phiu thudt hodc cat loc. Thi thudt nay lam giam cac tin
hiéu dau tlr viing bi anh hudng. Hinh dnh hoc tién tiéh nhu chup cdng hudng tir khdp c& tay (MR
arthrography - MRA) hodc n0i soi khGp c& tay giup xdc nhan chan dodn, vi cdc chup MRI tiéu chuan doéi khi c6
th&bd sét cdc vét rach tinh vi. Bac si phau thudt ctia ban ludn duy tri mUc d6 nghi ngd cao, ddc biét néu ban ¢

dau vung tru cua cd tay mdc du két qua hinh anh hoc binh thudng.

Nhirng gi ban c6 th€ mong dgi

Tién IUgng ctia ban phy thudc phan 16n vao loai rdch ma ban mac phai. Hiu hét céc réch cap tinh loai Atzei 1
ty lanh ma khong can phau thudt. Néu vét rach ctia ban nam & trung tdm cfia dia, phan 16n céc trudng hop
nay cling sé& lanh vao thdi di€m theo ddi dai han. Ban thudng c6 th€ mong dgi giam dau va cai thién tdm van

ddng néu bac s1 phau thudt diéu tri chan thuwong mét cach hiéu qua.
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D61 v6i céc vét rach phlc tap, bac st ph&t thudt ctia ban ¢6 th& khuyén nghi sfa chita diy ching chuyén biét
bang ndi soi kh@p. K thudt xam 1an t81 thi€u nay cho phép quan sét chi tiét d&s(ra chita chan thuong. Ban cé
kha nang sé thay nhirng cai thién ddng k& vé& tdm van dOng c& tay, stfc manh nam tay va mUc d9 dau. Nhirng
191 ich nay dugc duy tri trong it nhat 2 ndm theo déi. Trong mOt s8'trudng hop, bac s1 phéu thudt ciia ban c6
thé thurc hién cat bd h'trg d€loai bd mé bi t6n thu'ong. Phu'ong phap nay cho thay két qua hai long kéo dai

ngay ca sau 19 nam theo doi.

Néu ban bi rach hoan toan, két qua dai han c6 th€ kém hon mOt chut so vdi céc loai rach khéc. Cac vét rach loai
2 di kém cfing lam tang nguy c0 phau thudt ban d4u that bai. Ban nén nhan thlc rang két qua tan tat sé t6i té
hon néu chah thuong TFCC cuia ban xay ra cung vdi gy xuong tru xa. Viéc nhan biét sOm tinh trang mét 6n
dinh c& tay c6 the gitip béc si phal thudt cung cap diéu tri kip thdi. Ty 18 thanh cong déi véi céc trudng hop
cap tinh la khoang 80% khi dugc diéu tri kip thoi.

Khéng c6 bang chirng cho thay chan thuong TFCC lam thay d6i két qua dai han tong thé ctia ban. Tuy nhién,
nét ban vin con dau hodc mat 6n dinh sau khi slra chfa thanh céng, cé th€ ton tai mOt vét rach thanh phan
gin chua dugc phét hién. Bac s1 phau thudt cua ban sé tim kiém tinh trang nay d&€ dam bao diéu tri thich hgp.
HAu hét bénh nhan, bao gém cé tré em va thanh thiéu nién, déu dat dugc két qua chlrc ndng xuat sac sau khi

diéu tri phdu thudt. Ban sé cam thay 6n dinh hon va gidm dau khi ban héi phuc.

Khi nao cin gdp bac si

Yéu ciu dénh gia bdi chuyén gia néu ban c6 con dau dai dang khong cai thién khi nghi ngoi. Tim kiém sy
chdm séc y t8néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat &n dinh & ¢& tay. Gap bac s néu c& tay cta ban bi
khéa hodc d0t ngdt mat Iuc. Nhan sy trgf giip nél cac triu chirng anh hudng dén giac ngt hodc cong viéc
ctia ban. Tinh trang dau tang 1én d0t nglt cling 1a ly do d€ di kham. Hau hét cac vét rach cap tinh sé lanh t6t
khi dugc diéu tri sdm. Tuy nhién, tinh trang dau kéo dai sau khi stra chita ban dau cé th& cho thay su ton tai
ctia mOt vét rach chua dugc phét hién. Viéc kham xét can than gitp xdc dinh xem c6 cin phau thudt hay
khong. DUrng gia dinh rang két qua MRI binh thuOng loai trlr chah thuong, Can duy tri mUc 0 nghi ngd 1am

sang cao d61 v&i con dau & mat tru clia ¢4 tay.
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