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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Pau co'tay phia
xwong tru va hoi !
Chl'j’ng va Ché.lm gl
xuong tru

TFCC va phia xUOng tru (phia ngon at) clla cB tay — mOt ngubn gay dau c6 tay phia
xU0ng try thuOng gdp.
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Dau & phia ngén 1t ciia ¢ tay (phia xU'oOng try) rat phd bién va c6 nhifu nguyén nhan cé thé giy ra. Trang nay
ndi vé nguyén nhin cd hoc quan trong nhat: mOt tinh trang goi 12 hdi chirng va cham xwong tru (con goi 1a

cham try - cd'tay).

Con dau thudng ndm sau & ria ngoai clia ¢ tay, l&€ch vé& phia mu ban tay. Con dau thudng ndng hon khi ban
ndm chdt tay, xoay cang tay, hodc nghiéng c& tay vé phia ngén tt, vi vay nhirng hoat ddng thudng ngay nhu
md& ndp lo, van chia khéa, diing tua vit, vat khan, hodc chong tay d& day ngudi ding day khéi ghé’ déu ¢ the
gy dau. Nhiéu ngudi con nhan thay mOt tiéng “tach” hodc tiéng “cuc” & c& tay khi thi'c hién mdt s6'dOng
tac nhat dinh, va c6 tay c6 th& nhlc méi sau mOt ngay sU dung nhiéu. Dén trong IU'gng 1én c& tay (khi lam

ddng tac plank, hit dat, hodc ddy mdt canh clra ndng) 12 yéu t&6'lam ndng dién hinh.

Tinh trang nay thudng tang dan theo thdi gian ch(r khéng bat ddu t&f mOt chan thuong don 18, tuy nhién né

cling c6 th& xuat hién sau khi bi gy c& tay.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

C6 hai xirong cang tay chay déh ¢ tay: xo'ng quay (phia ngén céi) va xwo'ng tru (phia ngén tt). D& c& tay
van dOng tron tru, dau cta hai xUong nay nén nam & mc gin nhu ngang nhau. Trong hdi chirng va cham
XUong try, xUdng tru tudng d6i qua dai so véi xUdng quay, mot tinh trang ma cac béc si goi la bién thién

xuwong tru dUong (xu'ong try dai hon xu'ong quay).

Mat s&' ngudi don gian 1a sinh ra d4 cé xUong try hoi dai. & nhifng ngUrdi khéc, tinh trang nay xut hién vé
sau: thuOng gdp nhat 1a khi c& tay bi giy lién lai hoi ngan di, khiéh xu'ong quay ngan hon trudc mot chie va

xuong try, trén thu'c té; nho cao hon.

D nguyén nhan 1a gi, phan dai thém nhé d6 khigh dau xUong tru nghién vao céc xUrong c& tay nhd ndm canh
né (xong nguyét va xurong thap) maéi khi ¢& tay chiu luc. Gilta cdc xuong nay ¢ mot dém sun goi la TFCC
(phUc hop sun sQi tam gi4c), ¢6 vai trd nhu' b gidm chan. Sy va cham ldp di ldp lai dan lam mon 16p dém nay,
c6 th€lam rach TFCC, va theo thdi gian gdy bAm dap, tham chi hinh thanh cdc nang nho trong xuong bén
dudi. Chinh qua trinh hao mon nay gay ra con dau, tiéhg kéu luc cuc va cadm giac khé chiu khi cAm nam va xoay

6 tay. (Chung t6i ¢ mOt trang riéng vé& chian thudng TFCC, von thudng di kém vdi tinh trang nay.)

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Bic si Kieran Hirpara phu trach dich vu chi trén ctia ching t6i tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, noi
chting t6i diéu trj dau c& tay phia xirong tru theo mot 16 trinh r8 rang. Ngudi bénh thudng dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ctia chuing t6i; néu chuyén vién vat Iy tri liéu dé nghi ban dén gap chung t6i,
ban v&n can gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& d diéu kién nhdn khoan hoan trd Medicare. Ching t6i bt
dau bang mdt dénh gid ki luGng d€ xdc nhan chan doan, va v&i cac vanh dé kéo dai, ching t6i ludn thir diéu tri

khong phat thudt trudec khi cin nhac phau thudt.

Tin vui 1a hdu hét moi ngU'di déu &n dinh v&i diéu tri khdng phiu thudt, va d6 luén 1a budc khdi dau ctia

ching to1.

Lam dju tinh trang, C4c budc d4u tién rat don gian: tam thoi didu chinh céc hoat 6ng gy tai 1én phia
xUrong tryu clia cd tay (dac biét 1a cdm ndm manh, vén xodn va chong d& trong 1ugng), deo nep c& tay dé cho
kh&p nghi ngoi, va dung thudc chéng viém d& gidm dau va sung. Déi khi tiém steroid vio khdp gitip pha v&

vong ludn quan cua tinh trang viém.

Xac nha@n chan dodn. Song song v3i diéu tri, ching t6i thudng chup X-quang d€ do chinh xéc si thang hang
gilra hai xrong (déi khi diing tu thé' chup dac biét khi “ndm chat tay” d€1am rd tinh trang va cham), va
thudng chup MRI d€ quan sat sun, TFCC va phan xuong bén dudi. Béi khi, viéc ndi soi quan sit bén trong
khép (n6i soi kh@p) dugc dung d€ xdc nhan van dé va diéu tri ngay trong cung 1an do.
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Néu tinh trang kéo dai. Khi diéu tri khong phiu thudt dung céch v&n khéng lam tinh trang 6n dinh, muc tiéu
cuia phu thudt la gidm 4p 1u'c 1én phia xUong tru cta cd'tay. Phuong an 1lau doi va dugc kiém chirng nhét 1a

phau thudt cdt xUo'ng riit ngén xUo'ng tru, trong d6 béc si ph&u thudt 14y bd mot lat nhé xUong tru d€ dua
xUrong vé diing chiéu dai va c6’dinh bang mot nep vit nhé trong khi xrong lanh. Mot Iyra chon it xAm 1an hon
& nhitng trudng hop dugc chon loc 1 tha thudt “wafer” qua ndi soi, mai bdt mOt IUgng nhé & ngay dau tan

clia xUrong try qua phau thudt ndi soi. Ca hai déu ¢4 tac dung bang cdch ngdn xU'ong nghiéhn vao c& tay.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

V&i hdu hét moi ngudi, hdi chirng va cham xuong tru 12 van dé ching tdi c6 th€ kiém sodt dugc. Céc bién
phép khéng phéu thudt lam 6n dinh phin 10n cdc trdng hgp, va céc triéu chirng giam dan khi kh&p khong
con bi qua tai lap di lap lai.

Khi can phit thudt, rit ngan xwro'ng tru la mot phau thudt dang tin cdy, va cic nghién clru theo ddi ngudi
bénh trong nhiéu ndm cho thay giadm dau t6t, 1au dai va mUrc d6 hai long cao. Xuong cin thdi gian d€lanh, vi
vay s& c6 mOt giai doan hoi phuc vai tuan trong nep hodc bét trong khi ché'cat xrong lién lai, sau d6 trd lai
dan viéc cdm nam va chiu lyc. Nhirng diéu chinh can luu y 1a doi khi xurong lién chdm hon du kién, va nep vit
nhé d6i khi c6 the s& thay dUdi da va thinh thoang dugc théo ra sau khi moi th(t @4 lanh. Nhin chung, dai da

$6'moi ngUdi trd lai cac hoat ddng hang ngay va hét dau.

Khi nao nén di kham

* Pau &' tay phia xro'ng tru khong thuyén giam sau vai tuain, hodc c(r téi phat khi cAm ndm va van xoan.
* Dau xuat hién sau mOt 1an giy c&'tay tru'dc day, dac biét néu tir d6 cd tay chura bao gid thay that su on.

* Tiénhg “tich”, tiéng “cuc” hodc cam gidc vudng ket dai dang & phia ngén 1t ctia c8 tay, nhét la khi chong &

trong lUgng.

* Con dau khiéh ban khong lam dugc cdng viéc hodc cac hoat ddng hang ngay. Dy la ldc nén tim hié€u diéu

gi dang gay ra con dau va c6 thé€lam gi.

Phan tich sau hon

Phén nay di xa hon mUc ban c@n cho céc quyét dinh diéu tri cia chinh minh. Pau ¢& tay phia xuong tru déang
de& doc thém vi day 1a mOt vi tri ch(f khéng phai m&t chan doan, nhicu vah dé khac nhau ciing ndm trong mot
vung nho, va vi v@i van dé phd bién nhit trong s6'dd, phiu thudt m&i hon va nhé hon hién c6 s6'liéu bién

chirng t6t hon so v&i phiu thudt d3 dugc 4p dung 1au nay.
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Vi SAO GOC NAY CUA CO TAY KHO XU LY

Chi trong vai centimet ¢6 TECC, kh&p quay - tru du'di, gan c0 dusi c& tay tru cing bao gan cia né, kh&p dau -
thap, day chang nguyét - thép, va di€m ma xuong try tiép xtic v4i cac xUong c& tay. M&i cat triic déu c6 the
gay dau tai cing mOt chs, mOt s6 cau tric thudng cé bat thudng trén hinh anh & nhitng ngudi khong cé triéu

chilrng, va c6 th€ c6 hon mot cau tric bi lién quan cung ldc.

D¢ laly do viéc danh gid & ving nay dya nhiéu hon vao x4c dinh chinh x4c vi tr{ dau va cac nghiém phép kich
phat so v@i nhirng viing khéc cia ¢& tay, va vi sao mOt két qua chup ghi nhan nhiéu ciu tric bat thudng la két
cuc thudng gdp nhung khong may hitu ich. D6 ciing 1a Iy do nhitng nguyén nhan it gdp hon, chdng han va
cham khép giifa c& tay, thinh thoang dUgc mé ta 1a nhifng y&u t&'gép phan bi bé sét [1].

HOI CHU'NG VA CHAM XU'ONG TRU: VAN PE CO HOC VO GIAI PHAP CO HOC

Nguyén nhin ciu tric ph& bién nhat 12 hdi chirng va cham xuong try, khi xuong tru hoi dai so v4i xudng
quay, khién céc xUrdng c& tay bi ép vao dau xuong tru khi cdm ndm va khi cdng tay xoay tip long ban tay xudhg.

Theo thoi gian, di€u nay lam mon TFCC va sun clia cdc x'Ong ma nd tiép xuc.

Diéu tri [a rit ngan xUong try, hodc bang céch cat va riit ngan than xuong, hodc bang céch 1ay bé mot lat
xUong méng (wafer) & ddu xuong, vi€c nay cé thé thu'c hién qua ndi soi. Téng hgp 956 ngU'di bénh, thi
thudt wafer qua ndi soi va m& m& c6 th&la nhitng Iwra chon kha thi thay cho phéu thudt cat xurong rit

ngdn xUo'ng tru von ph& bién hon, di tinh uu viét 1am sang chua dugc xac 1ap vao thoi diem dé [2].

D{r liéu gan day hon da tiéh thém mdt budc. Khi so sénh tht thudt wafer qua ndi soi v&i phit thudt cat
xUrong rit ngan xUong try trén 311 ngU'di bénh, ca hai déu hi€u qua, nhung nhém wafer cé it bién chirng
hon va ty 1€ mé&'lai thap hon, khién cdc tédc gia mé ta day c6 th€lalua chon uu viét hon [3].

Vi SAO PHAU THUAT CAT XU'ONG TicH LUY NHIEU BIEN CHU'NG

Ly do khong phai vi phat thudt dugc thuc hién kém. Rit ngan than xuong doi héi phai cat xurong, cd'dinh
bang nep vit trong khi xurong lanh, va chap nhan rang xuong cé th& khong lién. MOt tdng quan gdp trén
1,423 ngudi bénh d4 xem xét riéng tinh trang khong lién xuong, cho thiy khéng c6 khac biét gilra dwdng
cat ngang va dudng cat chéo, va két ludn rang vi vdy khéng nén chon gilra hai ki€u cat dura trén nguy co
khéng lién xuong [4].

Tha thudt wafer tranh hoan toan nhém van dé d6 bang cach 1ay bé xurong & dau tan thay vi cat rdi than
xuong. Khong cé & gy nao cin lién va thudng khong cé nep vit nao cin thdo sau nay, va dé chinh la ngudn goc

ctia sU' khac biét vé ty 1&é m&'lai.

D6 lai, thit thudt wafer chi lay bé dugc moOt lugng xurong han ché&'va doi hoi khdp quay - tru dudi phai con
nguyén ven, vi vy rit ngdn than xU'ong van cin thiét khi cAn chinh nhiéu hon hodc khi khép d6 ciing bi lién

quan.
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HE QUA THUC TE POI V&I NGU' Ol BENH

Vi c6 nhiéu ciu tric c¢6 th&1a thit pham, mOt didu tri nhdm vao sai ciu tric sé khong hiéu qua du dugc thuc
hién t6t dén dau. Pay 1a ving ma tiém ch&n dodn, chdn dodn hinh anh c6 muc tiéu va déi khi ndi soi khdp th€
hién ro gid tri ctia chung trudc khi dua ra quyét dinh, va 1a noi can dat dugc mOt chdn doan cu thé, thay vi

“dau c& tay phia xuong tru”, tru'dc khi lén k&€ hoach phiu thuat.
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