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PATIENT INFORMATION

Pau co'tay bén tru
va Chen ép tru

TFCC va mdt tru (ngon at) clia c6 tay — mOt ngudn ph6 bién gay dau mat tru c6 tay.

Os triquetrum

Triangular
fibrocartilage
complex

Ulna
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Con dau & bén ¢ tay ngén 1t (bén try khuyu) la rit ph& biéh, va né cé nhiéu nguyén nhan khic nhau. Trang
nay dé cap dén nguyén nhan cd hoc quan trong nhat: mOt tinh trang goi 1a chén ép tru khuyu (con dugc goi

la chen ép xuong c6 tay tru).

Con dau thudng ndm sau & ria ngoai clia c& tay, hudng vé phia sau ban tay. N6 thudng tr& nén nghiém trong
hon khi ban ndm chdt, xoay cang tay, hodc gdp c& tay vé phia ngén 1t, vi vdy cac hoat 0ng hang ngay nhu m&
lo, xoay chia khéa, dung tua vit, vat khan, hodc ti tay d&€ ddy cd the ddy khoéi ghé’déu cé thé kich hoat né.
Nhiéu ngu'di cling nhan thay cé tiéng lach cach hodc bich & ¢& tay khi thu'c hién mdt s& clir Gdng, va c& tay cé
th& dau nhlc sau mOt ngay lam viéc nang. Viéc chiu trong lUgng qua ¢ tay (trong tuU thé plank, chong diy,

hodc d&8y mOt canh clra ndng) 1a mOt yéu t6'1am trdm trong dién hinh.

Tinh trang nay thUdng tiéh trién din dan thay vi bat dau tr mdt chan thuong don ¢, mac dit né cé thé xay ra

sau mOt gdy xUong cd' tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Hai xUrong cang tay chay 1én dén ¢ tay: xU'dng canh tay (bén ngén tay cai) va xU'dng cubitus (bén ngén tay
tit). D€ c& tay hoat ddng tron tru, dau ctia hai xUrong nay nén nam & cing mot m{c d6. Trong tinh trang chén
ép cubitus, xU'Ong cubitus trong d61 dai hon so v6i xUong canh tay, mot tinh trang ma béc si goi la bién thién

cubitus dwong tinh.
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Mdt s&' ngUdi sinh ra @4 c6 xUong cubitus hoi dai. & nhifng ngUrdi khéc, tinh trang nay phat trién sau nay:
thudng gdp nhat khi c8 tay bi gay lanh lai hoi ngan hon, khiéh xUrong canh tay ngan hon mot chtit so véi
trudc day va xuong cubitus thuc sU nho ra.

Bat k& nguyén nhén la gi, phan chiéu dai du’ thira nay khiénh d4u xuong cubitus co xat vdi cac xu'dng nho bén
canh né (xuOng nguyét va xong tam giac) méi khi ban chiu luc 1én ¢6 tay. Gilra nhirng xurong nay la mot 16p
dém sun goi 1a TFCC (phUc hgp sun x0 tam gidc), hoat @dng nhu m&t bd gidm xbc. SU va cham 1dp di lap lai
lam mon 16p dém nay, c6 thé€lam rach TFCC, va theo thdi gian gay bAm tim va tham chi hinh thanh cdc u nang
nho trong xuong bén dudi. Qud trinh hao mon nay la nguyén nhan giy dau, tiéng lach céch va mat su thoai

mai khi ndm va xoay. (Chting ti c6 mdt trang riéng vé chan thuong TFCC, thudng di kém v&i tinh trang nay.)

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tin t6t 1 hau hét moi ngu'di déu &n dinh v&i didu tri khong phau thudt, va d6 ludn 1a ndi chiing t6i bat dau.

Lam diu tinh trang. C4c budc diu tién rat don gian: diéu chinh c4c hoat d Ong giy tai 1én c& tay tru (ddc biét
12 ndm chét, xoay va chiu luc) trong mot thdi gian, deo nep c&'tay d& nghi khdp, va st dung thudc chéng viém

d€ gidm dau va sung. D61 khi mOt tiém steroid vao kh&p gitip pha v& chu ky viém.

Xac nhan chian doan. Song song v4i diéu tri, ching tdi thudng chup X-quang d€ do chinh x4c cach hai
xUong thang hang (d6i khi v&i mét tu thé “ndm” dac biét lam tridm trong thém sy chén ép), va thu'dng xuyén
chup MRI @& xem xét sun, TFCC va xUong bén dudi. Thinh thoang, mot cudc thidm do ndi soi kh&p (ndi soi
kh&p) dugc st dung d€ xéc nhdn nhifng gi dang xay ra va diéu tri cung lic.

Néu tinh trang kéo dai. Khi diéu tri khéng phu thudt t6t khong lam 6n dinh van dé, muc tiéu ctia phiu thudt
la giam 4p lyrc 1én bén try ctia ¢& tay. Phuong phédp dugc cong nhan rOng rii nhat 1a cat xwong tru ngan,
trong d6 bac s1 phat thudt loai bd m0t lat nhoé xurong tru d€ dua né trd lai d dai diing va gilf né bang mot
tdm nhd trong khi nd lanh. MOt lua chon it xAm 18h hon trong cdc trdng hgp chon loc la thu thudt “wafer”
n0i soi, cao mOt lwgng nho tr d4u tan cung cua xUong tru thong qua phéu thudt ndi soi. Ca hai déu hoat

ddng bang cdch ngan xUong co xat vao cd tay.

Nhirng di€u can biét

D61 v6i hdu hét moi ngudi, hdi chirng cheén ép day thin kinh tru 1a m&t vah d€ ma chung tdi c6 th€ ki€m sodt
dugc. Cac bién phap diéu tri khong phiu thudt giip gidi quyét phan 16n cic trudng hgp, va céc triéu chlrng sé&
giam b&t khi khdp khong con bi qua tai ldp di ldp lai.

Khi phau thudt I can thiét, vi€c rit ngdn xuong tru la mdt thi thudt dang tin cdy, va cic nghién c(fu theo
ddi bénh nhan trong nhiéu ndm bio cdo két qua gidam dau tot, bén virng va mUc dd hai long cao. Xuong cin

thdi gian d&€lanh, do d6 ¢ mot giai doan hdi phuc kéo dai vai tudn trong nep hodc bt bat ddng trong khi vét
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cat xuong lién lai, sau d6 1a qua trinh din din quay trd lai cac hoat @dng nam gilf va chiu lu'c. Nhirng didu
chinh cin luu y la xrong d6i khi mét nhiéu thoi gian hon du kién d€1ién, va tim kim loai nho d6i khi c6 thé
cam nhan dugc dudi da va thinh thoang dugc 14y ra sau khi moi thUr d4 lanh. Nhin chung, da s6'16n moi
ngUdi déu quay trd lai cac hoat 9ng hang ngay clia minh v&i tinh trang dau da dugc giai quyét.

Khi nao nén di kham

* Pau c&'tay phia tru khong thuyén gidm sau vai tudn, hodc t4i di tdi lai khi ndm chdt va xoay, va déng d&

dugc danh gia.

* Dau xuit hién sau mOt dot giy cd tay tru'dc do, ddc biét néu 6 tay chura bao gid cam thay hoan toan binh
thuOng k& tlr do.

* Tiéng kéu lach cach, bich hodc cam giac mac ket dai déng & phia ngén 1t clia ¢& tay, ddc biét khi chiu tai

trong.

* Dau can trd ban lam viéc hodc thuc hién céc hoat 9ng hang ngay. Day 12 ltic ddng d€ tim hiu nguyén

nhan giy dau va cdc bién phdp can thi€p cé thé thuc hién.
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