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THONG TIN & DONG Y

NOi soi kh@p cb tay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hop tUr 47 nghién clfu da cong bo — tOc dd phuc h®i clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT DPONG HANG  PINH DIEM cUA KET QUA cuOl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang NGAY CUNG

ngay cong viéce thtl cong, th& thao, phong gym dau va sfc manh

2-6 weeks 12 months 12 months

Viéc quay lai cdc hoat @0ng nhe va  Su cai thién ddng k€ vé dau d6n vatinh Sy ci thién td1 da thudng du'gc ghi
cong viéc van phong thudng dién  trang tan tat thudng dugc quan sat nhan trong ndm d4u tién sau phiu
ra trong vong 2 dén 6 tudn, mdc thay trong vong mOt ndm, v4i phan 16n  thudt, mdc du mUc d6 dau d6n va
du mOQt s6’'bénh nhén cé th€ gap bénh nhan dat dugc su phuc hdi chlrc  tan tdt & mlrc d6 trung binh cé the
phai tinh trang cirng kh&p tam nang hoan toan vao thdi di€ém nay. véh tén tai @ mOt s6'bénh nhan.
thoi.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, mOt béc si phiu thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 v&i ndi soi khdp c& tay tai phong khdm ctia ching t6i. NOi soi khGp ¢ tay la
mOt tht thudt xAm 181 t61 thiéy, trong d6 bac si phau thudt st dung mOt camera nhd va cdc dung cu méng qua

hai hodc ba vét rach nhoé d€ quan sét bén trong va diéu tri khGp c&'tay ctia ban.

Chung t6i thuOng khuyén nghi thurc hién thu thudt nay sau khi cdc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt
khong mang lai su cdi thién dang k& D61 vdi cac tridng hgp mon khdp min tinh, ching t6i thudng thif thay
doi hoat dOng, vat ly tri liéu, nep c¢8’dinh hodc tiém truGe. Néu ban c6 mOt chan thuong ciu truc hodc van dé
cap tinh, phiu thudt cé th€ dugc khuyén nghi sdm hon. Cich tiép can nay gitp chung téi ddnh gid chinh xéc

bé mdt khdp va phét hién cac tdn thuong phin mém ma céc xét nghiém hinh anh c6 th€bd sét.
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Lgi ich chinh 1a giam dau va cai thién ch(fc ndng. Bénh nhan bj dau c& tay dai ddng thudng thay mlrc do dau
va tan tat giam khoang 50% trong vong mOt ndm. Tuy nhién, hdu hét bénh nhin vin tiép tuc ¢ mot s&’con
dau va han ché& chlc ndng sau mOt ndm. Chuing t6i thao ludn vé nhirng két qua nay v&i ban d&€ dam bao quyét

dinh chung nay phu hgp v&i muc tiéu ctia ban vé sy 6n dinh va chlfc ndng hang ngay.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin dn trong sdu gid trdc ca phiu thudt cia ban. Chung t6i khuyén ban nén ngrng mot s6'loai
thudt lam loing méu, nhung béc si phau thudt ctia ban s& dua ra hudng déh cu the. Hay sdp xép phudng tién
dua dén vé€ nha va mang theo danh séch cdc loai thudt hién tai ban dang dung. Mdc trang phuc thoai mai. Ban
c6 thé can chyp X-quang, chup cdng hudng tr (MRI) hodc xét nghiém mau trudc dé. Cc xét nghiém nay gitip
ching t6i quan st kh@p mOt cich rd rang va dam bao an toan cho viéc giy mé. Chung t6i thu'c hi€n ndi soi ¢&
tay bang hai hodc ba vét rach nhd. Mt camera siéu nhé cho phép chiing tdi quan sat bén trong c& tay ctia ban.
Phuong phap tiép can qua 16'khda nay gidp ching t6i diéu tri tinh trang clia ban v&i su xam 1ah t61 thi€u vao

davaco.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién d€ thuc hién ph&u thudt ndi soi c& tay. POi ngll ctia chuing tdi s& hudng dan ban lam tha
tuc nhap vién va gitp ban cam thay thoai mé4i. Ban s& gdp bac si giy mé d& thio ludn vé& k&' hoach ki€m soat dau
va dam bao an toan. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than. Ban sé hoan toan ngu trong sudt

qué trinh phiu thudt. Mot s6’bénh nhén cfing c6 the dugc gy té viing d& giam dau sau phiu thudt — bac si gy

mé sé quyét dinh vao ngay ph&u thudt dua trén tinh trang cd nhan cua ban.

Khi ban d4 s&n sang, ban s& dugc chuyén dén phong phat thudt. Béc si Hirpara thutc hién ca phau thudt nay
bang phudng phap noi soi. Difu nay c6 nghia la chiing t6i s& thuc hién hai hodic ba vét rach nhé. Mot camera
nho dugc dua vao bén trong khdp d&€ hudng dan thu thudt. Sau khi phiu thudt hoan tét, ban sé tinh day tai
khu vurc héi sUc ciia chung téi. Nhan vién ciia chung téi sé theo ddi ban chdt ché khi thudtc giy mé hét téc dung.

Ban sé & lai day cho dén khi tinh trang 6n dinh va san sang vé nha cing v&i mdt ngudi h§'trg.

Thu thudt phiu thuat bao gom

NOi soi c6 tay st dung cac vét rach nh kiéu clra s& d€ quan sat bén trong khGp 6 tay. Bac si phalu thudt cua
ban sé& tao hai hodc ba vét rach nhd, m6i vét dai khoang 1 cm. Théng qua nhifng 16 m& nhé nay, mOt camera
nhé va céc dung cu chuyén biét dugc dua vao khong gian khép. Didu nay cho phép béc si phiu thudt ciia ban

nhin thay ré rang cac xuOng va m6é mém trén man hinh.
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D& c6 dugc tAm nhin 16 rang, c& tay dugc kéo gidn nhe nhang bang cach kéo gidn (traction). Diéu nay lam cang
kh&p va tao khong gian cho camera di chuyén an toan. Béc si phau thudt ctia ban s& kiém tra bén trong khdp d&
tim nguyén nhén giy dau ctia ban, chdng han nhu day chang bi rich hodc sun bi t&n thuong. Néu can thiét, bac
si phau thudt ctia ban cé thé diéu tri cic van dé€ nay trong cung mOt thu thudt. Vi dy, bac s1 phéu thudt cua ban
c6 thé slra chifa céc day chang bi rach, loai bé cic manh xuong hodc sun 1dng 1éo, hodc lam min cac bé mat

kh&p go ghé.

Trong mOt s6'trudng hop, béac si phau thudt clia ban c6 thé s& dung ki thudt kho khéng cé dich, didu nay hiru
ich cho mot s&'loai giy xUdng. Cac cong cu m&i hon va camera nhd hon cho phép bac si phau thudt ctia ban
diéu tri cac vah dé phUrc tap ma trudc day khé c6 thé sira chifa. Sau khi hoan thanh céng viéc bén trong khdp,
c4c vét rach nhé dugc khau lai bang chi hodc keo. Mot bdng gac dugc ddt 1én cédc vét rach d€bao vé chung

trong qua trinh lanh vét thuong.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi stfc, n0i con dau ctia ban dugc ki€m soat an toan. Day thudng la mOt thu thuat
ngoai trd, vi vdy ban ¢ thé vé nha trong cling ngay, mac du d6i khi bénh nhan phai & lai qua dém. C& tay clia
ban s& dugc bao vé bang nang hodc nep, va cic vét rach sé dugc bang gac che phit. Chuing t6i thurc hién phau
thudt nay bang phuong phap ndi soi (phuong phap chia khéa) v&i hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera
nhé bén trong kh&p. Ban phéi c6 ngudi & lai bén canh trong 24 gity ddu d€ gitip ban nghi ngoi. Gilf tay ctia ban
& tU thé nang cao d€ gidm sung. Ban thudng cé thé&'l4i xe trd lai trong vong hai dén ba tuan d6i v&i mOt ca ndi
soi & tay don gian, sau khi ban c6 th& cdm vo6 lang mOt cach thoai mai. KHONG LAI XE khi dang mang nep:
néu mot ca slra chifa (chdng han nhu sta chita TFCC) cin mot chiéc nep hodc bOt bé, viéc 14i xe sé phai chd
cho dén khi théo nep ra, thudng la sau boh dén sdu tudn. Xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén d&€biét thém chi

tiét.

Phuc hoi

Ban sé& nhan thay sUng va cfng c& tay sau phiu thudt. Day 1a diéu binh thudng. Bac si phiu thudt ctia ban s&
cung cip nep hodc bdt bé A€ gill c& tay ciia ban bat dOng trong qua trinh lanh vét thuong. Gill tay ctia ban & vi
tri cao hon tim cang nhiéu cang t6t trong nhirng ngay dau. Diéu nay gidp giam sung va giam kho chiu. Ban ¢

thé can diéu chinh cach ngt d€ gilt canh tay dugc h& trg.

Chung tdi hudng dén ban thuc hién cdc bai tdp nhe nhang d&€khoi phuc chuyén dOng. Vat ly tri liéu tay sau
phéu thudt clia ban dugc thuc hién bi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Céc buéi tri liéu nay gitip ban
14y lai strc manh va sy linh hoat. Ban sé bat ddu vdi cac chuyén dong don gian va dan dan tdng cudng hoat
d6ng khi béc si phau thudt cho phép. Tranh ning vat ndng hodc ndm chit cho dén khi béc si ph&u thudt néi

rang né an toan. Cac cong vi€c nhé quanh nha thudng 6n, nhung hiy lang nghe c0 thé cia ban.
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Thoi gian phuc héi cia ban ¢6 th& khac nhau; bac si ph&t thudt va nha vat ly tri liéu s& hudng d&h ban. Hau
hét moi ngUrdi nhan thay rang cic hoat ddng hang ngay trd nén d&’dang hon khi sung gidm va chuyén dong
trd lai. Ban thuOng c thé quay lai 14i xe trong vong hai dén ba tuin sau mOt phiu thudt ndi soi c& tay don
gian, mOt khi ban c6 th& cdm v6 1ang mot cdch thodi méi. Khéng l4i xe khi dang deo nep: néu mdt sta chifa
(nhu stra chifa TFCC) can nep hodc b0t bé, viéc 14i xe s& chd cho dén khi né du'gc théo ra, thudng 12 bon dén

sdu tudn. D&biét thém chi tiét vé viéc quay lai cdm l4i, xem Lai xe sau phéu thudt chi trén.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu phuc héi t6t, nhung d6i khi v&n ¢ thé xay ra cac van dé. Bac s1 phau thudt va ddi ngll

y t&sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

NOi soi kh@p ¢ tay nhin chung 12 an toan. Ty 1€ bién chirng thap hon so v§i cic k¥ thudt phau thudt md. Tuy
nhién, kién thic chi tiét vé giai phau c6 tay 12 yéu t6'thiét yéu d€ gill cdc nguy cd nay & mUc thap nhat. Mdc du
hAu hét céc van dé déu nhe va tam thdi, nhung tj 18 mot s6'bién chirng ¢ thé cao hon so vdi suy nghi trude

day.

Ban c6 th& nhan thay céc dau hiéu kich thich diy thin kinh trong hodc sau khi phiu thudt. Diéu nay thudng
lién quan dén day thin kinh gian c6t sau (posterior interosseous nerve), chay doc phia sau céng tay ctia ban. Ban
c6 the cam thay dau nhéi A0t ngdt, té bi hodc mat cdm giac & ban tay hodc cdc ngdn tay. Doi khi, diu nay cam
gidc nhu yéu khi ndm chdt hodc khé clf ddng c& tay. Néu ban gdp phai tinh trang té m&i, yéu c0 hodc dau nhéi
sau phiu thudt, hdy thong bao ngay cho bac si phit thudt ctia ban. Ching t6i ¢6 th€ kiém tra xem diy thin kinh

¢6 cin dugc cham s6c thém hay khéng hodc li€u cam gidc ¢ i 6n dinh hay khéng.

Céc bién ching nhe 1a ph&'bién va thudng qua di nhanh chdéng. Ban ¢6 thé€ nhan thay mét sd’sung, bAim tim
hodc dau nhe tai c4c vi tri rach nhé. Py la nhirng phin binh thudng ctia qué trinh lanh vét thuong. Tuy nhién,
néu ban thay do lan rOng tU vét thuong, cam th&y dm xung quanh vét m& hodc nhan thay bat ky dich tiét nao,

hay lién hé vd&i phong khdm. Nhirng diéu nay c6 th€1a dau hiéu cia mOt nhi€m trung nhe cn dugc chu y.

Vi chting t6i sUf dung céc camera va dung cu nhd théng qua cic vét rach nhd, nén t&n thuwong mé ctia ban dugc
han ché. Diéu nay giup giam kha ndng xay ra cic van dé nghiém trong. Tuy nhién, ban vin nén luu y céc tin
hiéu clia c0 thé. Néu con dau tr& nén nghiém trong va khong cai thién vdi céc loai thudc giam dau don gian,
hodc néu ban phat hién tinh trang sung dot ngdt va dang k&, dirng doi dén cudc hen tiép theo. Hay goi cho

chung t6i hodc dén khoa cap clu néu céc triéu chlrng c6 vé khan cap.

Bang bién ching trong trang nay liét ké cac ty 1& dién hinh néu ban muén biét chi tiét cu thé.
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Khi nao nén goi cho chuing t61

Goi cho phong khdm cuia chung téi hodc dén khoa cip clru néu ban c6 s6t, vét m& ngay cang dé hodc c6 dich
chay ra, hodc dau dir d§i d6t ngbt. Hay tim kiém sy trgf gitip khan cip néu ban bi sing bap chan hodc khé
thd. Lién hé v&i ching téi ngay 1ap tlc néu ban nhdn thay mat cdm gidc hodc khong thé clr ddng chi cia
minh. Nhirng triéu chirng nay can dugc danh gia kip thdi d€ dam bao qua trinh héi phuc ctia ban dién ra
dung hudng.
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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

BIEN CHUNG & DPONG Y

NOi soi kh@p c6 tay

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 47 nghién clru da duQc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUQC GHI CHU
BAO CAO
dirt day ghep 7% Péc thi cla phgu thudt tai tao TFCC béng nOi soi; tai phat tinh trang mat On dinh

hodc héng day ghép.

cling khGp 5.07% Clrng kh&p c6 tay va ngon tay tam thdila ph6 bién; clrng kh&p vinh vién 13 hiém
nhUng da dugc bao cao.

t6n thU'Ong gan 3.19% Bao gam viém gan ECU, dUrt gan va rach gan; nguy c0 tang lén khi str dung dot
nhiét hodc dat c6ng n0i soi khdng ding vi tri.

u nang 1.24% Su hinh thanh cac u nang mdi tai vi tri dat c6ng nOi soi, dac biét la cfjng 3-4.

t6n thuong than 117% ThuGng du'gc bao cao nhat |3 t6n thUOng nhanh cdm giac lung cla than kinh tru

kinh hodc chan thu'ong than kinh gian cOt sau; ty 1€ thay d6i tuy theo nghién clfu.

nhiém trang 0.6% Nhiém tring tai vi tri dat c6ng nOi soi nong la khong ph6 bi€n; nhiém trang sau la
hiém.

t6n thurOng sun 0.5% Chéan thudng iatrogenic (do y khoa gay ra) Ién sun kh&p, thudng do str dung dung

cU khong ding cach hodc d6t nhiét.

hOi chilrng chen Rare Dich thoat mach gay ra hGi chling chen ép khoang; can thiét phéi rach can khdn

ép khoang cap.

tU mau Rare Bién chirng it ph6 bi€n hon, thudng lién quan dén dich thoat mach hodc chdy
mau.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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