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PATIENT INFORMATION

Wrist Arthroscopy

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

N&i soi ¢& tay la mOt phiu thudt xam 1ah td1 thiéu, trong d6 bac si phéu thudt s dung cac vét rach nhé va mot
camera siéu nho d€ quan sit bén trong kh@p c& tay. Phu'ong phdp nay cho phép danh gid chinh xédc cic bé mdt
kh&p va phét hién cic tdn thuong phAn mém c6 the khong hién thi rd trén cdc phuong tién chan dodn hinh
anh thong thudng. Bac si ph&t thut cia ban ¢6 thé d3 @€ xuat thi thudt nay vi ban bi dau & tay dai déng
khéng cai thién d@ sau khi 4p dung céc phuong phap diéu tri bao tén nhu nghi ngdi, nep ¢4 dinh hodc dung
thudtc. Pay 1a mOt thu thudt an toan vdi cac bién chlrng nhe va thodng qua, déng vai tro vira 1a cdng cu chan

dodn vlra 1a phuong phép diéu tri nhiéu tinh trang khac nhau cta c8 tay.

Ban c6 th& du diéu kién néu gdp cdc van d€ nhu bénh ly phlrc hgp sun chém tam gidc (TFCC), mat 6n dinh
xUrong c6 tay, hodc can h&'trg ndn lai xuong gay. Nhirng tiéh bd ki thudt gin day cho phép di€u tri nang cao
céc roi loan c& tay phlrc tap. Mdc du cdc d61 tgng tham gia nghién clru cai thién trung binh khoang 50% sau
mOt ndm, phin 16n bénh nhan vén tiép tuc cé mOt s6'con dau va tan tat sau mOt ndm. Lgi ich chinh ma béc s1
phéu thudt hudng t&i la giam dau dédng k& va cai thién chlc nang, gitip ban kiém soit m{c d0 dau va tan tat &

mUc d0 trung binh thudng dai ddng néu khong c6 can thiép.

Trudc khi phiu thudt

Vui long nhin &n it nhat siu gi®f trc ca phau thudt ctia ban. Chi ngiing st dung céc loai thudc 1am loing mau
sau khi bac si phau thudt ctia ban dUa ra huéng d&n cu the. Hay sdp xép d&€ mot ngudi ban hodc ngudi than
dua ban vé nha. Mang theo danh sach ddy du tat ca cac loai thudc hién tai va mdc trang phuc thoai mai, rOng
rdi. Ban c6 th€ cin chup X-quang, MRI hodc xét nghiém méu trudc khi thu'c hién tha thudt. Nhirng kiém tra
nay gitp bac s phiu thudt quan sat rd rang bén trong kh&p ctia ban va dam bao an toan cho viéc gy mé. Bac si

phau thudt s& thuc hién ndi soi c& tay bang hai hodc ba vét rach nhé. Mt camera siéu nhé cho phép ho quan
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sét bén trong khdp. Phuong phap tiép can qua 16'khda nay gidp gidm thiéu tdn thuong mé trong khi van cho

phép diéu tri chinh xdc tinh trang cd'tay cta ban.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién va lam tht tuc nhan phong v&i ddi ngll diu dudng. Ho sé x4ac nhan danh tinh ctia ban
va chudn bi cho ca ph&u thudt. Sau d6, ban sé gdp bac s1 gy mé, ngU'di sé xem xét tién st sUc khde clia ban va
tra 101 moi thac mac cudi cing vé thi thudt. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay mé toan than. Ban sé
hoan toan ngt trong sudt qué trinh phiu thuat. Mét s&’bénh nhén cling c6 th€ dugc gay té vung than kinh d&

gidm dau sau phau thudt. Bic si gy mé s& quyét dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang ¢4 nhan ctia ban.

Khi d4 san sang, ban sé dugc chuyén vio phong mé. Bac si phéu thudt s&f dung phu'ong phap ndi soi (phiu
thudt xam 1an t61 thiéu) vdi hai hodc ba vét rach nhd va mOt camera nho bén trong kh@p. Diéu nay cho phép
diéu tri chinh xdc ma khong cin céc vét rach 16n. Sau khi phiu thudt hoan t4t, ban sé tinh day tai khu vuc héi
strc. Biéu dudng sé theo dodi cac dau hi€u sinh tdn va quan ly su thoadi mai ctia ban khi thudtc giy mé hét tic

dung. Ban sé& & lai day cho dén khi 6n dinh va san sang v& nha hodc chuyén dén khoa ctia ban.

Thu thudt phiu thudt bao gom nhirng gi

Béc si phiu thudt ctia ban thuc hién tha thudt nay bing phudng phap noi soi (phiu thudt rach nhé). Didu nay
c6 nghia 13 ho s& tao hai hodc ba vét rach nhé trén ¢& tay ctia ban. Thong qua nhitng 16 m& nhé nay, béc si phau
thudt s& dua mQt mdy quay nho va cac dung cu chuyén dung vao khdp. Diéu nay cho phép ho nhin rd bén

trong c& tay ma khong cdn tao mOt vét rach 10n.

D& c6 dugc tim nhin rd rang, bac si phau thudt ctia ban si dung phuong phép kéo gifin d& nhe nhang tich
kh&p ra. Diu nay tao ra khong gian bén trong c6 tay, giup mdy quay va cac dung cu c6 th€ di chuyén ty do. Sau
d6, bac si phau thudt s& kiém tra cic bé mét bén trong ctia xU'ong va danh gid xem c6 t8n thuong mé mém nio
hay khong. Phuong phap nay rat hitu ich trong viéc phét hién cic van dé c¢6 the€ bi bo sét khi thuc hién céc xét
nghiém khac.

Tuy thudc vio nhifng gi bc si phiu thudt phéat hién, ho 6 thé diéu tri nhiéu tinh trang cu thé. Ho ¢6 thés(fa
chifa cdc vét rach & cdc day chang gilf cac xU'ong c& tay clia ban lai v&i nhau. Ho cling c6 th& xU7 Iy tinh trang

mat &n dinh tai khGp ndi gilfa & tay va cang tay. Néu ban bj giy xurong, bac si phau thudt ¢ the€ st dung méy

quay d€h&'trg can chinh chinh x4c cdc manh xuong giy. Trong mOt s& tr'dng hgp, ho c6 th€loai bo md bi tén

thuong hodc lam nhdn cac bé mét thé rap bén trong khdp.

Béc si phau thudt clia ban ciing cé the st dung m&t dung cu ddc biét d€loai bd mé bi viém néu ban bi viém
kh&p dang thap. Diéu nay cé thé& gitp giam dau va cai thién kha ndng vén d0Ong ctia ¢& tay. Sau khi thu thudt
hoan tét, béc s1 phau thudt sé& khau kin cdc vét rach nhé. Ho s&€ dat bang gac 1én cdc vét rach d€ gilf cho chung

sach sé trong qud trinh lanh thuong.
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Sau phiu thudt

DBay thudng la mOt thu thudt ngoai try, vi vdy ban ¢ thé€ vé nha trong cing ngay, mdc du déi khi bénh nhan
phai & lai qua dém. Béc si phiu thudt ctia ban s&f dung phu'dng phép néi soi (khoan 18’ khéa) v&i hai hodc ba
vét rach nhé va mOt camera nhé bén trong kh&p. Ban sé tinh day tai khu virc héi strc v6i bing va nep. Gilf
cénh tay clia ban & tU th& nang cao d€ gidm sUng. Ban phai c6 ai d6 & lai v&i ban trong 24 gid¥ dau tién. Khéng
14i xe khi dang mang nep. BEnh nhan thudng cé th€l4i xe trd lai trong vong hai dén ba tudn d6i v4i th thudt

0 tay nay, sau khi thdo nep sau phu thudt va ho c6 th€ cdm vo-lang mot cach thoai mai. Xem Lai xe sau phéu

thudt chi trén d&biét thém chi tiét.

Phuc hoi

AN

Ban c6 the s& bi sUng va dau trong vai ngay dau. Dy 12 tinh trang binh thudng sau ph&u thudt n6i soi. Bac si
phau thudt s& ké don thuét gidm dau d€ gitip ban cam thay thoai méi. Khi nghi ngofi, hiy gilf ban tay ctia ban &

vi tri cao hon tim d€ giam sung.

Ban sé& deo nep hodc b6t bé d&bao vé khdp. Khong ti y théo bé trlr khi bac si phau thudt cho phép. Ban
khéng dugc 14i xe khi dang deo nep. Hau hét bénh nhan cé thé€ quay trd lai l4i xe trong vong hai dén ba tuan,
sau khi thdo nep va c6 thé cdm vé-lang mOt céch thoai mai. Xem Ldi xe sau phau thudt chi trén d&€biét thém chi
tiét.

Khi tinh trang sUng gidm dan, ban s& bat dau thirc hién c4c bai tdp nhe nhang. Chuyén vién vat ly tri liéu sé
hudng din ban cac dOng tadc d&€khoi phyc tinh linh hoat. Ban s& din din bat dau st dung ban tay cho cic cong

viéc nhe nhang tai nha. Trdnh nang vat ndng hodc ndm chit cho dén khi béc si ph&u thudt cho phép.

Qua4 trinh phuc héi khic nhau & m&i ngudi. Thoi gian phuc héi clia ban cé thé khac biét; bac si phau thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddh ban dua trén tiénh d6 lanh vét thuong cua cd tay.

Nhirng van dé c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi ban chat ché d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.

N&i soi c&'tay thuOng lién quan dén cic van dé nhe va tam thoi. Nhifng van dé€ nay thudng nho va ty bién
mat. Ban ¢6 th& nhan thay sng nhe hodc dau 4m i & ¢& tay sau thi thudt. P4y la didu binh thudng trong qua
trinh héi phuc. Néu con dau trd nén nghiém trong hodc khéng cai thién khi nghi ngoi, hiy théng bao cho bac

si phiu thudt cta ban.

Béc s1 phiu thudt hiéu rd ciu truc phltc tap cta cic day than kinh va mach mdu trong c& tay ciia ban. Kién thirc

nay gitp dam bao an toan cho ban trong sudt cudc phiu thudt. Vi phiu thudt dudc thuc hién théng qua céc
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vét rach nhé dang clra s& (keyhole) s dung mOt camera siéu nhd, nén nguy c0O gdp phai cic van dé nghiém
trong thap hon so v6i cac vét m& md 1&n. Tuy nhién, van c6 kha ndng vo tinh 1am t&n thuwong mt day than
kinh. Day than kinh thudng bi 4anh hu'dng nhat 12 diy than kinh gian c6t sau (posterior interosseous nerve).
Day than kinh nay chay doc mdt sau clia cang tay va ban tay. Néu day than kinh bi kich thich, ban c6 thé cam
thay té bi, mat cdm giac hodc yéu & ban tay hodc cac ngdén tay. Ban cling ¢ th€ nhan thay cam giéc kéu lach
cdch hodc ma sat la khi cf @9ng ¢ tay. Néu ban cam thay té bi hodc yéu md&i xuat hién sau phau thudt, hiy goi

cho phong khdm ngay lap tUc. Pung dgi dén cudc hen tiép theo.

MOt s6'chuyén gia tin rang s6'1Ugng bigh ching thurc t&'cé thé cao hon so v&i nhiing gi da dugc bio céo trong
qué kh(r. Diéu nay ¢6 nghia 12 ban nén luén canh gidc v&i bat ky thay d6i nao vé cam gidc hodc kha ndng van
d0ng ctia c6 tay. Mdc du cdc van dé€ nghiém trong 12 hiém, nhung viéc nhan biét cdc dau hiéu tinh t&'sé gitp

béc si phau thudt h&'trg ban t6t hon.

Bang bién ching trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching tbi

Goi cho ching t6i néu ban ¢4 sét, tinh trang dé hodc chay dich tur vét thuong tang 1én, hodc dau dir d6i dbt
ngOt. Dén khoa cap cltu néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Goi ngay 1ap tlc néu ban mat cam
giac & ban tay hodc khong thé clr ddng chi ciia minh. Nhitng dau hiéu nay can dugc ddnh gia khan cap bdi bac

si phiu thudt ctia ban.
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