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PATIENT INFORMATION

Hop nhat cd'tay
toan phan

NGi c6 dinh 6 tay toan phan: mOt tam kim loai gilf cac xUrong c6 tay 0 dinh trong khi
ching lién 1ai thanh mOt khdi duy nhét. Tha thudt nay loai bo chuyén dOng dau ddn do
viém kh&p, danh d6i béng viéc mat kha nang gap c6 tay, trong khi kha nang xoay céng
tay — vOn 13 yéu t0 then chOt cho hau hét cac hoat df)ng hang ngay — dudc bdo tOn.
Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban d4 dé nghi thu'c hién phau thut dinh khp c6 tay toan phan, con dudc goi 1a dinh
kh&p c6 tay (wrist arthrodesis), d€ ndi cdc xong trong cd'tay cta ban lai v&i nhau, gitp ching phat trién thanh
mdt khéi xUrong vitng chic. Thi thudt nay thudng dugc chi dinh khi ban bi viém xurong khdp do hao mon
nghiém trong hodc khdp khong 6n dinh, va tinh trang khong cai thién du sau cdc phuong phép diéu tri khong
phau thudt nhu nghi ngoi, nep &' dinh hodc ding thudc. Méc dii thay khép 1a mot Iura chon, nhung dinh
khép dugc thuc hién gn ndm 1an thudng xuyén hon va van la tiéu chudn vang cho mot s6'trudng hgp phirc
tap, chdng han nhu c& tay do viém khGp dang thip khong &n dinh.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the d4 dé xuat ca phiu thudt cu thé nay vi né mang lai giam dau dang tin cdy va
cO'tay 6n dinh, day thudng la muc tiéu chinh ctia bénh nhan bi viém xudng khdp giai doan cudi. Mdc du phiu
thudt nay han ch& clr ddng c& tay, nhung né cho phép ban st dung ban tay v&i slfc manh t6t hon va it dau
hon. Day la m&t phuong phép dd dugc chirng minh dé€ cai thién chlfc nang tong thé cua ban tay khi céc
phuong phap diéu tri khdc khong mang lai su’ gidm dau ma ban cin.

Tru'dc khi phiu thuat

Ban sé& cin nhin dn tru'dc khi phiu thudt va ngrng mot s6loai thudc theo chi dinh ctia bac si phéu thudt. Vui
long sap xép d€ c6 ngurdi dura ban vé nha va mdc quan 4o thodi méi. Ban c6 thé can chup X-quang, chup cdng
hudng tlr (MRI), xét nghiém méu hodc danh gid ctia béc si gy mé. Cac kiém tra nay gitip béc si phau thudt

nhin rd tinh trang xudng va kh&p ctia ban. Bac s1 phal thudt sé thu'c hién cudc phiu thudt théng qua mot vét
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rach m& duy nhat & c& tay. PhuOng phép nay cho phép tiép can trifc tiép vao khdp d€ thirc hién hgp nhat
xUdng. Hiy mang theo danh séch tét ca cac loai thudt hién tai ciia ban dén cudc hen. Nhém y t&€'sé hudng dén

ban chinh xdc nhrng viéc cin lam trudc ngay phiu thuat.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién va gdp bac s1 phau thudt cing bac s1 gay mé. Ho sé& xem xét sUfc khoe ctia ban va tra 101
moi ciu hdi cudi cung trudc khi ban dugc dua vao phong mé. Phiu thudt nay dugc thu'c hién dudi giy mé
toan than. Ban s& hoan toan mat y thlc trong sudt qud trinh phiu thudt. Mot s6’'bénh nhan ciing c6 th€ dugc
giy té viing d€ gidm dau sau mé; bac si gy mé sé quyét dinh vio ngay phau thudt dua trén tinh trang c4 nhan

ctia ban.

Béc s1 phiu thudt sé thu'c hién mOt vét rach duy nhit qua c& tay cia ban d€ tién hanh tht thudt. Sau khi hoan
tat, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. Y td sé theo ddi ban chdt ché trong khi tdc dung ctia thudtc gy mé dan

hét. Ban s& & lai d6 cho dén khi tinh trang 6n dinh va thoai méi trudc khi dugc chuyén vé phong,

Thu thudt phiu thuat bao gdm

Béc si phat thudt clia ban s& thu'c hién mOt vét rach duy nhat & phia trudc cd tay € tiép can khdp. Phuong
phiép tiép cAn m& nay cho phép tiép can truc tiép vao cdc xUOng va mé. Bac si phau thudt loai bd cdc bé mat
kh&p bi mon gay ra con dau ctia ban. D€ gilf cic xUrong c& tay ctia ban gan két v&i nhau trong qua trinh lanh
bénh, cdc day kim loai nhd hodc vit dugc si dung d€ c6'dinh cdc xUong tai ché. Qua trinh nay néi cac xUong
lai thanh mot khéi ran chac, mOt budc dugc goi 1a hgp nhat.

Sau khi céc xuong dugc c6'dinh, béc si phau thudt ctia ban sé khau vét rach lai. M&t 16p bang gac dugc dat
1én vét thuong d€bao vé€ nd trong qua trinh ban hdi phuc. Thi thudt nay thudng dugc lua chon khi cac
phuong phap diéu tri khic khéng hi€u qua hodc khi kh&p bi ton thuong nghiém trong. Day la mOt cach dang
tin cdy d&€ ngdn nglfa con dau va cung cAp mot ¢& tay 6n dinh, méc du diéu niy c6 nghia 1 ¢& tay clia ban s&
khéng con ¢6 th€ udn cong. Bac si phau thudt ctia ban chon phudng phap nay dua trén nhu cdu cu thé cia ban

va tinh trang cta kh&p.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khu vic héi strc. Béc si phait thudt s& kiém soat con dau ctia ban bing céc phu'dng phap
tiéu chuén. Ban sé dugc bang, deo nep hodc b6 ¢& tay. Ban c6 thé bat ddu c&f d0ng cic ngdn tay va cang tay
s&m d&€h& trg qué trinh héi phuc. Hau hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phiu thudt nay, mac dit mot

s6'ngU0i cé the vé& nha trong cling ngay. Ban cdn c6 ngU'di & bén trong 24 gid dau tién d& hs trg ban.
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Phuc héi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & c& tay d€ hoan tit ca phau thudt nay. Trong vai ngay dau, sung va dau la
nhifng triéu ching binh thu®ng. Bac si phiu thudt ciia ban c6 the sif dung céc phuong phap gidm dau nhu
phong bé& than kinh va thuét uéng d€ gitip ban cam thay thoai mai. Dt tay 1én gbi khi ngt cling cé th€lam
giam kho chiu.

Ban sé& deo nep hodc bé bot d&bao vé khdp trong qué trinh lanh thuong. Bac si phiu thudt s&é hudng din ban
khi nao nén bat dau cac bai tdp van ddng nhe nhang. Bat dau cac bai tdp nay s&'m gitip ban phuc héi tim van
d6ng nhanh hon v&i it 14n vat Iy tri liéu hon. Ban s& tp trung vio viéc clr ddng cic ngdn tay va cang tay trong

khi gilf c6’dinh c& tay.

Khi tinh trang sung giam dan, ban sé& trd lai cac hoat ng hang ngay mot c4ch tlr tlr. Ban c6 th&14i xe khi béc
si phau thudt cho phép, va ban c6 thé trd lai lam viéc khi li'c nam tay ctia ban d@ manh. Thai gian phuc héi ctia
ban cé thé& khéc biét; béc si phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban qua tirng budc trong
qua trinh phuc héi.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi cé thé€ xay ra cdc van dé. B4c si phiu thudt va nhém y t&'sé

theo doi ban chdt ché d€ phat hién sém bat ky van dé nao.

D61 khi cdc xrong khong lién lai hoan toan. Ban c¢6 th€ cam thay dau 4m 1 siu hodc nhan th4y c& tay vin cam

thay khéng virng. Néu didu nay xay ra, ban cé th& can phiu thudt thém dé slra chifa sy lién két ctia xUong.

Céc van dé vé thiét bi cay ghép cling c6 th€ xay ra. Ban cd th& cdm thay dau nhéi hodc nhan thay mOt vit hodc
tdm kim loai dang di chuyén dudi da. Hiy bdo cho bac si ph&u thudt néu ban cam thay cé vat gi dé dam vao da

hodc néu con dau khéng thuyén giam vdi céc loai thudc giam dau thong thudng.

Néu ban d3 tUng thay kh&p trude d6 va nd that bai, ban ¢6 thé trai qua con dau d0t ngdt hodc mat kha ndng
van d0ng. Béc si phat thudt thudng cé thé khac phuc tinh trang nay bang cach thuc hién phit thudt dinh
kh&p c6 tay. Tha thudt nay thudng cai thién chlfc ndng cta ¢ tay so vJi ca thay khdp trude d6 bi that bai.

Trong mOt s6'trudng hop, cac xong cé the khong 1ién nhu du kién sau mot loai phiu thudt dinh khdp cu
thé&. Ban c6 the nhan thay dau hodc sung dai ddng khéng thuyén giam. Bac si phau thudt s ki€m tra tiéh trinh

héi phuc cia ban trong céc 18n tdi khim d€ xem 1i€u ¢6 cin diéu tri thém hay khong.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho chuing t61

Hay goi cho chiing t6i nél ban cé s6t, tinh trang dé tdng 1én, hodc c6 dich tiét tr vét thuong. Dén cd s& cap
clru néu ban cam thay dau dir ddi d0t ngdt, sung & bap chan, hodc khé thd. Lién hé v&i ching t6i ngay 1ap
t'c néu ban mat cidm giac & ban tay hodc khéng thé clr ddng cac ngdn tay. Nhitng dau hiéu nay can dugc ddnh

gid khan cap d€ dam bao qua trinh hdi phuc ctia ban an toan.
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