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PATIENT INFORMATION

U nang c0 tay

U nang c6 tay: mOt tdi ch(a dich, nh&n, hinh vom, nhé én tr phia sau c6 tay do khdp
nam bén dudi.

GEMalone / Wikimedia Commons, CC BY 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay mOt khéi u & c& tay. Khoi u ndy thudng mém va cé thé thay d6i kich thu'dc. Néu khéi u
ndm & mat sau c&'tay, ban c6 th€ cam thay dau tai vi tri d6. Phu nlr mac loai u nang nay c6 kha ndng cao nhat

s& bi dau kéo dai sau phau thudt. Con dau cé th&€ buing phét khi ban c(r ddng ¢4 tay.

Néu khoi u nam & mdt long & tay, né c6 thé cam gidc nhu mOt dai day cang. Didu nay cé thé gay ket ngdn tay
cuia ban. Ban ¢4 thé trai nghiém cam gidc kéu lach cich hodc khéa khdp khi ban gap ngén tay. Cam gidc nay
giohg nhu ngén tay bi khéa (trigger finger). Ban c6 thé thay khé khan khi cdm ndm d8 vat hodc ddnh méy mot

céach thoai méi.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 th€ trd nén khé khan. Viéc v&i ra sau lung d€ cai 4o ngUc c6 thé gay dau. Viéc
nhét 40 vao quén c6 th€ trd nén bat tién néu né kéo cdng da trén khoi u. Ngt nghiéng 1én ¢& tay bi anh hudng
c6 th€lam gidn doan giac ngh ctia ban. Néu cong viéc hodc sd thich clia ban doi hdi viéc bé c& tay manh vé phia

sau, ban c6 nguy c0 dédng k& bi dau dai dang va han ché'van ddng sau khi diéu tri.

Tré em thudng c6 khoi u & mat sau cd tay. Bé gdi c6 kha ndng mac phai nhirng khéi u nay cao hon bé trai. D61
v0i tré em dudi 10 tudi, khéi u thudng ndm & madt long c6 tay. Trong hau hét cdc trudng hop, nhitng khoi u
nay tu biénh mat trong vong 12 dén 18 thang. Ban khéng cdn chup X-quang thudng quy d€kiém tra tinh trang

nay, vi ching hiém khi thay @81 cach bac si ph&t thut diéu tri cho ban.

Néu khéi u khéng biéh mat hodc giy dau, bac si phau thudt ctia ban 6 thé dé nghi theo déi trong khoang 2
thédng. Nep c& dinh c6 th€ gitp ich. Néu tinh trang vin tiép dién, phiu thudt 1a m&t lya chon. Phiu thuat loai
bd khéi u va lam giam dang k€ cic triéu ching. Kha nang khoi u tdi phét sau phiu thudt la thap. NOi soi khdp,

st dung cdc camera nhd, 1a mOt phuong phép an toan va hi€u qua dé€loai bé cac khoi u & mdt sau cb tay.
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Tranh cdc phuong phap diéu tri tiém céc chit lam ddc vao khéi u. Nhirng phuong phap nay cd thé gy t&n hai
nghiém trong, bao gdm ca t6n thuong ddng mach quay. Néu ban can chup cdng hudng tr (MRI) d€ xac nhan
chén doédn, nd ¢ d6 tin cdy cao. N6 xdc dinh chinh xédc khéi u trong 83% cac tru'dng hgp khi so sdnh vdi két

qua phau thuat.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang (ganglion) 1a mOt tdi chifa dich hinh thanh gan kh&p ¢ tay hodc gan clia ban. Hiy tudng tu'gng nd
gidng nhu mOt qua béng nudc nhd bi rd i ra tif 16p mang bao khép. Bao khép 12 16p vé chéc chén gilf cac
xU'Ong c& tay lai v&i nhau va duy tri dich béi tron tai ché. D6i khi, I§p mang nay bi suy yéu hodc rach, cho phép

dich d&y ra ngoai va tao thanh m&t khéi u.

Ban c6 th& nhdn thay khéi u nay & mat trén (mu ban tay) hodc mat dudi (ban tay) cia c& tay. Phu nlf ¢ kha
nang dugc chan dodn mac u nang c& tay 1ong ban tay cao hon dang k&, bat k& d0 tudi hodc tinh trang quan
dich. Nétu ban mac u nang & tré em, chiing thuOng dnh hudng dén c& tay mu ban tay va cé xu huéng gap & nit

gidi nhiéu hon. U nang & ban tay tré em c6 ty 1€ tif khdi cao hon so v&i u nang & c6 tay.

Dich bén trong c¢6 ddc tinh ddc va giéng nhu thach, trong ty nhu chit béi tron gidp gan ctia ban tru’'gt mu'gt
ma. Khi tti nay phét trién, né c6 th€ chén ép 1én céc day thin kinh hodc cau tric 1an can. SU chén ép nay
thudng la nguyén nhin giy dau hodc han ché'van d0ng ctia ban. Bénh nhén ¢ tinh 1ong khdp & tay c6 xu
hudng d&phat trién u nang. Diéu ndy c6 nghia 1a néu khdp ctia ban vén di 1ong 1éo hon, ban ¢6 the d&'bi hinh

thanh cac u nang nay hon.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the sif dung chup cdng hudng tir (MRI) d€ danh gi4 con dau & c& tay khi sif dung
chudi xung thich hgp. Chup cat I1dp nay cung cap cai nhin ré rang, khéng xam lah vao cic md mém. Tuy nhién,
vi€c thu'c hién chup X-quang c& tay mOt cach thudng quy khéng mang lai hiéu qua vé chi phi trong qud trinh
dénh gid va ra quyét dinh diéu tri cho bénh nhan mic u nang c& tay, do ty 1& thap cia cic phét hién c6 ¥ nghia
lam sang quan trong d6i v&i diéu tri. HAu hét céc chup MRI ¢& tay tai mOt cO s&' y t& chuyén khoa nhi dugc chi

dinh cho cOn dau c& tay, giup béc si ctia ban nhin thiy chinh xdc nguén géc cta dich.

Hiéu r6 ngudn gbc ctia khdi u giup giai thich tai sao mOt s6'phuong phédp diéu tri lai hiéu qua hon nhirng
phuong phép khéc. Vi tiii nay dugc két néi véi khdp, viée chi choc hiit dich thudng din dén viéc né sé lai day
dich. Pay laly do tai sao béc s1 ph&u thudt ctia ban thio ludn vé cic lua chon nhu theo déi, nep c6'dinh hodc

cat b phau thudt dura trén céc tri€u chlrng cu théva 161 séhg clia ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Ban c6 th€bat dau bang c4ch theo ddi khdiu va cho né nghi ngoi. Day dugc goi 1a quan tri chd doi. Phuong
phép nay hiéu qua v&i nhiéu ngurdi, ddc bidt Ia tré em. § tré em dudi 10 tudi, tlf 69% dén 79% céc u nang nay

tU bién mat trong vong 12-18 thang. Bac si phau thudt ctia ban c6 thé dé nghi nep ¢ dinh d& gilt & tay ciia
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ban bat ddng. Diéu nay giip giam kich ('ng. Hau hét c4c u nang ganglion & ban tay va c& tay ctia tré em sé tf
khoi chi v6i viéc theo d&i hodc nep ¢& dinh. Ban nén danh cho phuOng phap nay it nhat hai thang d& phat huy

tac dung. Néu u nang giy dau hodc khong giam kich thu'dc, ching t6i sé thio luan vé cc lua chon khic.

Chung t6i khong thudng xuyén chi dinh chup X-quang cho tinh trang nay. Cac xét nghi€ém nay hiém khi thay
ddi cach diéu tri ctia chung t6i vi ching hiém khi cho thay cdc phét hién hifu ich. Néu ban bi dau, bac s1 phéu
thudt c6 th€ ké don thudec chong viém. Nhirng loai thudtc nay gitp lam giadm sung va gidm kho chiju. Ching
khong loai bé u nang, nhung gitp cudc song hang ngay d&€ chiu hon. MOt s6'bénh nhan tim thay sy giam dau
khi deo nep vao ban ngay hodc ban dém. Didu nay han ché&’cr ddng va giam cdng thang 1én kh&p. Chiing t6i
tranh tiém céc chat nhu chét giy x0 hda vao u nang. Thur'c hanh nay da bi dung lai vi né cé thé& gay hai nghiém

trong, chdng han nhu t6n thuong dong mach quay & ¢ tay ctia ban.

Phau thudt dugc xem xét néu u nang van gay dau sau khi diéu tri bao thu that bai. Day cling 1a mOt lua chon
néu khoi u tai phét sau diéu tri ban dau. Cat bd phau thudt lam gidm déng ké cic tri€u chiing va c6 ty 18 u nang
tai phat thap. Hau hét bénh nhan bdo cdo su hai long cao sau thu thudt. Bac si phau thudt cia ban sé lua chon
gilfa phau thudt m& hodc phit thudt n0i soi (s dung camera nh). Phit thudt m& c6 kha ndng u nang tai
phét thap hon so vi cdc phuong phép khac. Tuy nhién, néu cong viéc hodc sd& thich ctia ban doi héi dubi c&
tay manh mé, ban c6 th& d61 mat v&i nguy c0d ddng k& vé dau t6n du hodc han ché chlfc ndng sau khi cat bd
md. Diéu tri ndi soi 1a mOt Ira chon thay thé’an toan va hiéu qua, mdc dut né doi hdi chuyén mén phiu thudt
cu th& Chung tdi sé xem xét c4c rui ro va 1gi ich cu thé ctia ban trudc khi quyét dinh con dudng t6t nhat cho

ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng cta ban phu thudc cht yéu vao d6 tudi va vi tri ctia khoi u nang. Néu ban 1a tré em dudi 10 tudi,
khéi u nang thudng ndm & mat long c8 tay. Trong truOng hgp nay, khéi u nang thudng tu biéh mat. Khoang
69% dén 79% cac khoi u nang nay sé biéh mat trong vong 12 dén 18 thdang ma khong can bat ky diéu tri nao.

Béc si phau thudt clia ban c6 th& dé€ nghi theo d&i chdt ché hodc s dung nep c6'dinh.

D61 vGi ngudi 10n, khéi u nang thudng ndm & madt sau ¢ tay. Nhirng khéi u nang nay hiém khi tyf khoi ma
khong c6 sy h§'trg. Khoang 40% cdc khoi u nang ¢ tay sé teo nho trong sdu ndm dau tién sau khi ban gdp béc
si phét thudt tay. Tuy nhién, phan 16n cic khéi u nang khong tu biéh mat hoan toan. Néu ban chon d&yén nd,

ban c6 th€ trai qua tinh trang khé chiu kéo dai hodc m&t khéi u nhin thay duge.

Néu ban quyét dinh diéu tri, viéc cat bd bang phau thudt sé lam gidm dang ké cic triéu chirng ctia ban. Hau
hét bénh nhéan bdo cdo mUrc dd hai long cao v&i két qua. Kha nang khéi u nang tai phdt sau phiu thudt la thap,
khoang 10%. Digu nay t6t hon nhiéu so v&i viéc cd'gang choc hit bang kim, vi phuong phép nay thudng ddn

dén viéc khoi u nang téi phat.

Ar__ A7 A >

Hay luu y rang mOt s8'yéu t6'cé the danh hudng dén qua trinh héi phuc ctia ban. Néu ban 1a nf va da c6 con

dau xung quanh khéi u nang trude khi phiu thudt, ban c6 nhiéu kha ndng bi dau sét lai sau d6. Ngoai ra, néu
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cdng vi€c hodc s& thich ctia ban doi hdi phai bé c& tay manh vé phia sau, ban s& d61 mdt v&i nguy c0O cao hon
vé tinh trang dau dai dang hodc han ch&'van d0ng sau phau thudt m&. Bac s1 phéu thudt ciia ban sé thao ludn

v€ nhing rui ro nay v&i ban d€ ddm bao két qua tot nhat cho 161 s6ng cu thé cua ban.

Khi nao cin gdp bac si

Yeéu ciu dénh gia tlr chuyén gia néu ban ¢6 tinh trang dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Tim kiém sy
chim séc y t&néu ban nhan thay sy suy yéu hodc mit &n dinh & & tay. Hiy gap bac si néu & tay ctia ban bi
khéa hodc d6t ngdt mat luc khi st dung. Ban cling nén tim kiém sy trgf gitip néu céc tri€u chirng dnh hudng
dén gidc ngt hodc cong viéce clia ban. Hiy yéu ciu dénh gid néu ban trai qua tinh trang xau di dot ngldt ctia
bénh. B4c si phau thudt ctia ban c6 th€ xdc dinh xem khoi u nang (ganglion) c6 cin diéu tri hay quan sat theo
ddi 1 t6t nhat. Panh gid sém gitp ngan nglra bién chirng va dadm bao ban nhan dugc su chdm séc phit hgp

v0i tinh trang cu th€ ctia minh.
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