
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

B�ạ n có một kh�ối u chứ� diạ ch ở c�ổ t�y được g�ạ i là u n�ng h��ạ t diạ ch. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ � b�ạ n đ�ề xu�ốt ph�ĩu

thuật này vì các phương pháp kh�ng ph�ĩu thuật như ch�ạ c hút thường kh�ng hiệu qu�ổ , với ph�ền lớn các u

n�ng tái phát s�u đi�ều triạ  đó. Kh��ổ ng 40% các kh�ối u này tự thu nh�ổ  tr�ng vòng sáu năm, nhưng ph�ĩu thuật

được khuy�ốn nghiạ  khi chúng g�y đ�u h�ặc h�ạ n ch�ố vận động cuổ � b�ạ n.

Thuổ  thuật này l��ạ i b�ổ  u n�ng đ�ổ ngăn ngừ� tái phát, với tyổ  lệ tái phát kh��ổ ng 10%. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ � b�ạ n

sử duạ ng �ống nội s�i đ�ối với các u n�ng ở mặt s�u c�ổ t�y h�ặc một v�ốt r�ạ ch nh�ổ  đ�ối với các u n�ng ở mặt lòng

bàn t�y. Muạ c ti�u chính là gi�ổ m bớt các triệu chứng cuổ � b�ạ n và kh�i phuạ c chức năng bình thường, mặc dù b�ạ n

n�n bi�ốt rằng các c�ng việc đòi h�ổ i du�ĩi c�ổ t�y m�ạ nh m�ĩ  có nguy cơ g�y đ�u ké� dài.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ạ n s�ĩ  c�ền nhiạ n ăn tr�ng vài giờ trước khi ph�ĩu thuật và ngừng một s�ố l��ạ i thu�ốc th�� chiổ  điạ nh cuổ � bác siĩ

ph�ĩu thuật. Vui lòng sắp x�ốp phương tiện đư� đón v�ề nhà và m�ng th�� d�nh sách t�ốt c�ổ  các l��ạ i thu�ốc hiện

t�ạ i cuổ � b�ạ n, đ�ềng thời mặc tr�ng phuạ c th��ổ i mái. B�ạ n có th�ổ c�ền chuạ p X-qu�ng, MRI h�ặc xét nghiệm máu đ�ổ

ki�ổm tr� c�ổ t�y và tình tr�ạ ng sức kh�ổ � t�ổng quát trước khi thực hiện thuổ  thuật. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  ch�ạ n

phương pháp nội s�i (sử duạ ng một c�m�r� nh�ổ ) đ�ối với các u n�ng ở mặt s�u c�ổ t�y, h�ặc phương pháp m�ổ

mở (một v�ốt r�ạ ch nh�ổ ) đ�ối với các u n�ng ở mặt lòng bàn t�y. Lự� ch�ạ n này phuạ  thuộc h�àn t�àn và� viạ  trí cuổ �

u n�ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cắt boỏ  u nang c�ỏ tay
Một khối u nang cổ tay dạng lưng điển hình: một khối u chắc, nhẵn, chứa d� ịch, phát
triển từ một trong các khớp nhỏ của cổ tay. Việc cắt bỏ loại bỏ nang cùng với cuống
nối nó trở lại khớp, làm giảm nguy cơ tái phát.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ạ n s�ĩ  đ�ốn bệnh viện và gặp bác siĩ  g�y m� đ�ổ th�ổ � luận v�ề k�ố h��ạ ch chăm sóc cuổ � b�ạ n. Ph�ĩu thuật này được

thực hiện dưới g�y m� t�àn th�n. B�ạ n s�ĩ  h�àn t�àn b�ốt tiổ nh tr�ng su�ốt quá trình ph�ĩu thuật. Một s�ố bệnh

nh�n cuĩ ng có th�ổ được ph�ng b�ố th�ền kinh khu vực đ�ổ gi�ổ m đ�u s�u ph�ĩu thuật; bác siĩ  g�y m� s�ĩ  quy�ốt điạ nh

và� ngày ph�ĩu thuật dự� tr�n tình tr�ạ ng cá nh�n cuổ � b�ạ n. S�u đó, bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  đư� b�ạ n và� phòng m�ổ.

Đ�ối với kh�ối u ở mặt s�u c�ổ t�y, h�ạ  sử duạ ng một c�m�r� nh�ổ  (nội s�i khớp). Đ�ối với kh�ối u ở mặt lòng bàn t�y,

h�ạ  sử duạ ng một v�ốt r�ạ ch nh�ổ  (phương pháp mở). B�ạ n s�ĩ  tiổ nh dậy tr�ng khu vực h�ềi sức và c�ổ m th�ốy hơi mơ

h�ề nhưng �n t�àn.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ � b�ạ n s�ĩ  lự� ch�ạ n giữ� h�i phương pháp chính đ�ổ l��ạ i b�ổ  u n�ng, tùy thuộc và� viạ  trí cuổ �

nó. N�ốu u n�ng nằm ở mặt s�u c�ổ t�y, h�ạ  s�ĩ  sử duạ ng kyĩ  thuật nội s�i với một c�m�r� si�u nh�ổ . N�ốu nó nằm ở

mặt lòng bàn t�y, h�ạ  s�ĩ  thực hiện một v�ốt r�ạ ch nh�ổ  đ�ổ l��ạ i b�ổ  nó trực ti�ốp. Sự lự� ch�ạ n này giúp tránh các

m�ạ ch máu và d�y th�ền kinh l�n cận.

Tr�ng quá trình ph�ĩu thuật, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ � b�ạ n c�ổn thận l��ạ i b�ổ  u n�ng và cu�ống n�ối nó với khớp. Đ�ối

với ph�ĩu thuật mở ở mặt lòng bàn t�y, h�ạ  thực hiện một v�ốt r�ạ ch duy nh�ốt đ�ổ ti�ốp cận khu vực. Đ�ối với ph�ĩu

thuật nội s�i ở mặt s�u, h�ạ  sử duạ ng các v�ốt chích nh�ổ  đ�ổ ti�ốp cận u n�ng. H�ạ  kh�ng thường xuy�n gửi m� đã

l��ạ i b�ổ  đ�ổ xét nghiệm n�ốu ch�ổn đ�án đã rõ ràng.

S�u khi u n�ng được l��ạ i b�ổ , bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ � b�ạ n kh�u h�ặc dán d� và băng bó. Một s�ố bác siĩ  ph�ĩu thuật

có th�ổ đặt n�ạ p l�n c�ổ t�y cuổ � b�ạ n, tr�ng khi những người khác thì kh�ng, vì kh�ng có sự th�ống nh�ốt v�ề bước

này. Cuộc ph�ĩu thuật tập trung và� việc l��ạ i b�ổ  túi chứ� diạ ch đ�ổ gi�ổ m các triệu chứng cuổ � b�ạ n.

Sau ph�ẫu thuật

B�ạ n s�ĩ  tiổ nh l�ạ i t�ạ i khu vực h�ềi sức. Bác siĩ  ph�ĩu thuật s�ĩ  ki�ổm s�át cơn đ�u cuổ � b�ạ n bằng các l��ạ i thu�ốc ti�u

chu�ổn. B�ạ n s�ĩ  được băng bó t�ạ i c�ổ t�y. Chúng t�i có th�ổ sử duạ ng n�ạ ng h�ặc n�ạ p đ�ổ tăng sự th��ổ i mái, mặc dù

một s�ố bác siĩ  ph�ĩu thuật kh�ng sử duạ ng chúng. B�ạ n thường có th�ổ cử động các ngón t�y ng�y lập tức. Đ�y

thường là một c� ph�ĩu thuật ngày, vì vậy b�ạ n có th�ổ dự điạ nh v�ề nhà tr�ng cùng ngày, mặc dù đ�i khi bệnh

nh�n ph�ổ i ở l�ạ i qu� đ�m. B�ạ n c�ền có người ở l�ạ i b�n c�ạ nh tr�ng 24 giờ đ�ều ti�n đ�ổ h�ĩ trợ b�ạ n.
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Phuụ c h�ềi

B�ạ n có th�ổ s�ĩ  c�ổ m th�ốy một s�ố cơn đ�u và sưng ở c�ổ t�y ng�y s�u khi ph�ĩu thuật. Đ�y là đi�ều bình thường khi

cơ th�ổ b�ạ n đ�ng h�ềi phuạ c. Bác siĩ  ph�ĩu thuật có th�ổ đ�� một chi�ốc n�ạ ng h�ặc n�ạ p và� c�ổ t�y cuổ � b�ạ n đ�ổ giữ ch�

nó �ổn điạ nh tr�ng khi b�ạ n nghiổ  ngơi. Nhi�ều người th�ốy rằng việc giữ c�ổ t�y c�� hơn tim giúp gi�ổ m sưng.

Khi tình tr�ạ ng sưng gi�ổ m, b�ạ n s�ĩ  bắt đ�ều thực hiện các cử động nh�ạ  nhàng. Bác siĩ  ph�ĩu thuật h�ặc chuy�n

vi�n vật lý triạ  liệu s�ĩ  hướng d�ĩn b�ạ n thực hiện các bài tập cuạ  th�ổ đ�ổ kh�i phuạ c chuy�ổn động cuổ � c�ổ t�y. B�ạ n

thường có th�ổ qu�y trở l�ạ i các c�ng việc hàng ngày nh�ạ  nhàng t�ạ i nhà, như ăn h�ặc vi�ốt, một khi b�ạ n c�ổ m th�ốy

th��ổ i mái. Tránh n�ng vật nặng h�ặc thực hiện các cử động m�ạ nh ở c�ổ t�y ch� đ�ốn khi bác siĩ  ph�ĩu thuật ch�

phép b�ạ n làm vậy.

Hành trình phuạ c h�ềi cuổ � b�ạ n là duy nh�ốt. Một s�ố người c�ổ m th�ốy t�ốt hơn nh�nh chóng, tr�ng khi những

người khác c�ền nhi�ều thời gi�n hơn. Bác siĩ  ph�ĩu thuật và chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu s�ĩ  th�� dõi ti�ốn độ cuổ � b�ạ n

và đi�ều chiổ nh k�ố h��ạ ch khi c�ền thi�ốt. Hãy tin tưởng và� quá trình này và tu�n th�� lời khuy�n cuổ � h�ạ  đ�ổ giúp

c�ổ t�y cuổ � b�ạ n h�ềi phuạ c h�àn t�àn.

Những bi�ấn chứng có th�ỏ xaỏ y ra

H�ều h�ốt bệnh nh�n đ�ều h�ềi phuạ c t�ốt, nhưng đ�i khi có th�ổ x�ổ y r� các v�ốn đ�ề. Bác siĩ  ph�ĩu thuật và đội nguĩ  y t�ố

s�ĩ  th�� dõi b�ạ n sát s�� đ�ổ phát hiện sớm b�ốt kyề  v�ốn đ�ề nà�.

N�ốu b�ạ n có c�ng việc h�ặc sở thích đòi h�ổ i cử động c�ổ t�y m�ạ nh m�ĩ , b�ạ n có th�ổ c�ổ m th�ốy đ�u d�i dẳng h�ặc

gặp khó khăn khi sử duạ ng bàn t�y s�u ph�ĩu thuật. Đ�y là một ruổ i r� đã được bi�ốt đ�ốn ở những người phuạ

thuộc và� kh�ổ  năng du�ĩi c�ổ t�y m�ạ nh.

N�ốu b�ạ n nhận th�ốy sưng đột ngột, đ�ổ  h�ặc đ�u nhói s�u g�ền v�ốt m�ổ, hãy bá� ng�y ch� bác siĩ  ph�ĩu thuật cuổ �

b�ạ n. Những d�ốu hiệu này có th�ổ là d�ốu hiệu cuổ � nhi�ĩm trùng h�ặc các v�ốn đ�ề khác c�ền được xử lý kiạ p thời.

Một s�ố bệnh nh�n c�ổ m th�ốy có ti�ống k�u lách cách h�ặc c�ổ m giác mài mòn ở c�ổ t�y s�u thuổ  thuật. N�ốu tình

tr�ạ ng này ké� dài h�ặc g�y đ�u, hãy đ�ề cập với bác siĩ  tr�ng l�ền tái khám ti�ốp th�� đ�ổ bác siĩ  ki�ổm tr� khớp.

Tr�ng các trường hợp hi�ốm, ph�ĩu thuật có th�ổ d�ĩn đ�ốn s�ạ � c�ổ m giác căng cứng h�ặc tr�ng n�ổi g�ề l�n. N�ốu s�ạ �

trở n�n r�ốt đ�ổ , nóng h�ặc bắt đ�ều ch�ổ y diạ ch, hãy li�n hệ ng�y với phòng khám.

N�ốu b�ạ n tr�ổ i nghiệm tình tr�ạ ng t� bì h�ặc ki�ốn bò ở các ngón t�y, đặc biệt là ở phí� ngón cái, hãy th�ng bá�

ch� bác siĩ  ph�ĩu thuật. Đi�ều này có th�ổ ch� th�ốy một v�ốn đ�ề v�ề d�y th�ền kinh c�ền được ki�ổm tr�.

N�ốu b�ạ n nhận th�ốy một kh�ối u mới xu�ốt hiện t�ạ i viạ  trí ph�ĩu thuật, đó có th�ổ là sự tái phát cuổ � u n�ng h��ạ t diạ ch.

Bác siĩ  ph�ĩu thuật có th�ổ th�ổ � luận các phương án qu�ổ n lý tình tr�ạ ng này n�ốu nó x�ổ y r�.

B�ổ ng bi�ốn chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyổ  lệ thường gặp n�ốu b�ạ n mu�ốn bi�ốt chi ti�ốt.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ạ i ch� chúng t�i n�ốu b�ạ n biạ  s�ốt, đ�ổ  tăng l�n h�ặc có diạ ch ch�ổ y r� từ v�ốt thương. Đi đ�ốn kh�� c�ốp cứu n�ốu b�ạ n

c�ổ m th�ốy đ�u dữ dội đột ngột, m�ốt c�ổ m giác h�ặc kh�ng th�ổ cử động c�ổ t�y. Tìm ki�ốm sự giúp đỡ ng�y lập

tức n�ốu b�ạ n biạ  sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. Những d�ốu hiệu này c�ền được đánh giá kh�ổn c�ốp bởi bác siĩ  ph�ĩu

thuật cuổ � b�ạ n.
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