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PATIENT INFORMATION

Catbdu nang cO tay /

M6t khoi u nang c6 tay dang Iung di€n hinh: mOt khGi u chdc, nhan, chra dich, phat
trién tU mOt trong cac kh&p nhé cla cd tay. Viéc cat bd loai bd nang cung v&i cuOng

n0iné trd lai kh&p, lam giém nguy c0 tai phat.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xua

Ban cé mOt khdi u chifra dich & c6 tay dugc goi 1a u nang hoat dich. Béac s1 phalu thudt ciia ban d€ xuit phiu
thudt nay vi cic phudng phap khong phau thudt nhu choc hit thudng khong hiéu qua, véi phan 16n cac u
nang tai phat sau diéu tri d6. Khoang 40% cac khéi u nay ti thu nho trong vong sdu ndm, nhung phau thuat

dugc khuyén nghi khi ching gy dau hodc han ch&'van ddng ctia ban.

Thu thudt nay loai bé u nang d€ ngan nglra téi phat, vdi ty 1€ tai phat khoang 10%. Béc s1 ph&u thudt ctia ban
st dung 6ng ndi soi 61 v&i cac u nang & mdt sau c& tay hodc mOt vét rach nhé ddi vdi cac u nang & mdt long
ban tay. Muc tiéu chinh la giam b&t céc triéu ching ctia ban va khoi phuc chlfc ndng binh thudng, mdc du ban

nén biét rang céc cong viéc doi héi dudi c8 tay manh mé cé nguy cd gay dau kéo dai.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban s& cin nhin &n trong vai gidf trurdc khi pha thudt va ngltng mot s&'loai thudc theo chi dinh clia bac si
phau thudt. Vui long sap xép phuong tién dura dén vé nha va mang theo danh sach tit ca cac loai thudc hién
tai chia ban, d6ng thdi mdc trang phuc thoai méi. Ban ¢4 th€ cin chup X-quang, MRI hodc xét nghiém méu d&
ki€m tra c8 tay va tinh trang sUc khde tong quét trudc khi thuc hién tha thudt. Bac si ph&u thudt sé chon
phuong phap ndi soi (s&f dung m&t camera nhd) d61 vdi cac u nang & mdt sau c6 tay, hodc phuong phdp m&
md& (mOt vét rach nhé) d6i vdi cac u nang & mdt long ban tay. Lura chon nay phu thulc hoan toan vao vi tri clia

u nang.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thurc hién dudi gy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt. Mot s6'bénh
nhan ciing c6 thé dugc phong bé than kinh khu vuc d€ giam dau sau phau thudt; bac si giy mé s& quyét dinh
vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban. Sau dé, béc si phau thudt sé dua ban vao phong mé.
D&i v khdi u & madt sau 6 tay, ho st dung mOt camera nhé (ndi soi kh&p). Dai v&i khdi u & mdt long ban tay,
ho st dung mOt vét rach nhé (phuong phdp m&). Ban sé tinh day trong khu vurc héi strc va cam thiy hoi mo

h6 nhung an toan.

Nhirng gi cuQc phéu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& Iua chon gitfa hai phuong phép chinh d&1oai bo u nang, tiry thudc vao vi tri ciia
né. N&u u nang ndm & mat sau cd tay, ho sé st dung ki thudt ndi soi v&i mOt camera siéu nhé. Néu né nam &
madt long ban tay, ho sé thu'c hién mdt vét rach nhé d€loai bo né trurc tiép. Su' lura chon nay giup tranh céc

mach mau va day than kinh 14n can.

Trong qua trinh phau thudt, bac si pht thudt ctia ban c&n than loai bé u nang va cudng ndi né véi khdp. Doi
v0@i phit thudt m& & mat long ban tay, ho thu'c hién m&t vét rach duy nhat d&tiép can khu vurc. D6i véi phiu
thudt ndi soi & mat sau, ho s dung cic vét chich nhé d€tiép can u nang. Ho khéng thudng xuyén glri mé6 da

loai bo d€ xét nghiém néu chan doan d4 rd rang.

Sau khi u nang dugc loai bo, bac s1 phau thudt ctia ban khau hodc dédn da va bang bé. Mot s&'bac s1 phéu thudt
c6 th€ dat nep 1én ¢ tay clia ban, trong khi nhirng ngurdi khac thi khong, vi khéng cé su thong nhat vé budc

nay. Culc ph&u thudt tap trung vao viéc loai bo tui chlra dich d€ giam cac triéu ching cua ban.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vu'c héi sUrc. Bac s1 phau thudt sé kiém sodt con dau clia ban bang cac loai thudc tiéu
chu#n. Ban s& dugc bang bé tai c& tay. Ching téi c6 thé si dung nang hodc nep d€ tang sy thodi mai, mdc du
mot s&'bac si phau thudt khong st dung ching. Ban thudng ¢6 thé clf d6ng cic ngén tay ngay 1ap tlrc. Day
thudng la mét ca phiu thudt ngay, vi vay ban cé th€ du’ dinh vé nha trong cuing ngay, mdc du d6i khi bénh

nhan phai & lai qua dém. Ban cin c6 ngU'di & lai bén canh trong 24 gid dau tién d€ h& trg ban.
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Phuc héi

Ban c6 th&sé cam thay mOt s6'con dau va sung & ¢ tay ngay sau khi phiu thudt. Day la diéu binh thudng khi
cd th€ ban dang héi phuc. Bac si phau thudt ¢ the deo mot chiéc nang hodc nep vio & tay ctia ban d& gilt cho

né &n dinh trong khi ban nghi ngoi. Nhiéu ngudi thay réng viéc gilf ¢8 tay cao hon tim gitp giam sung.

Khi tinh trang sUng gidm, ban sé bat dau thu'c hién cc cf d6ng nhe nhang. Bac s1 phéu thudt hodc chuyén
vién vat ly tri liéu sé hudng din ban thuc hién céc bai tap cu th€ d€ khoi phuc chuyén dOng cua cd tay. Ban
thudng ¢ thé quay trd lai cic cong vi€c hang ngay nhe nhang tai nha, nhu an hodc viét, mOt khi ban cdm thay
thoai méi. Tranh nang vat ndng hodc thu'c hién cdc cif @dng manh & c& tay cho dén khi bac si phau thudt cho

phép ban lam vay.

Hanh trinh phuc héi ctia ban la duy nhat. MOt s&' ngu'di cam thay t6t hon nhanh chéng, trong khi nhirng
ngUdi khéc cin nhiéu thi gian hon. Bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& theo dbi tiéh d6 ctia ban
va diéu chinh k&' hoach khi cAn thiét. Hy tin tudng vao qua trinh nay v tuan theo 161 khuyén ctia ho dé gitip

cd'tay clia ban hoi phuc hoan toan.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

s& theo ddi ban sdt sao € phit hién sdm bat ky van dé nao.

Néu ban c6 cong viéc hodc s thich doi héi clf d0ng c& tay manh mé, ban c6 thé cam thiy dau dai dang hodc
gdp khé khan khi st dung ban tay sau phiu thudt. Day la mot rai ro di du'gc biét dén & nhitng ngu'di phu

thuc vao kha ndng dudi c& tay manh.

Néu ban nhan thiy sung d6t ngdt, dd hodc dau nhéi sdu gin vét m&, hiy bdo ngay cho bac si pha thudt ctia

ban. Nhirng dau hi€u nay cé th&1a dau hiéu ctia nhiém trung hodc cac van dé khac can dugc xU 1y kip thoi.

MOt s6'bénh nhan cam thay cé tiénhg kéu lach cadch hodc cadm gidc mai mon & c& tay sau thi thudt. Néu tinh

trang nay kéo dai hodc giy dau, hiy dé cAp vdi béc si trong 1an t4i khdm tiép theo A& bac si kiém tra khdp.

Trong cac truOng hop hiém, phau thudt c6 th€ ddn dén seo cam gidc cang cUng hodc trong néi g6 1én. Néu seo

tr& nén rat d6, néng hodc bat ddu chay dich, hiy lién hé ngay v&i phong kham.

Néu ban trai nghiém tinh trang té bi hodc kiéh bo & cc ngdén tay, ddc biét 1a & phia ngdn céi, hily thong bio

cho béc s1 phiu thudt. Diu nay c6 th€ cho thdy m&t van dé vé day than kinh cidn dugc kiém tra.

Néu ban nhan thdy mt khéi u md&i xult hién tai vi tri phu thudt, d6 ¢ th&€la su téi phét clia u nang hoat dich.

Bac s1 phiu thudt c6 thé thao ludn cidc phuong dn quan ly tinh trang nay néu né xay ra.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cac ty 1€ thudng gdp néu ban mudn biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho chuing t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang 1én hodc c6 dich chay ra tir vét thuong. Bi dén khoa cap clfu néu ban
cadm thay dau dif d0i ddt ngQt, mat cam gidc hodc khong thé clf d0ng c6 tay. Tim kiém sy giup d& ngay 1ap
tfc néu ban bi sung bap chan hodc khé thd. Nhitng dau hiéu nay cin dugc danh gia khan cap bdi béc si phiu

thudt ctia ban.
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