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Chan thuong day
chang c&'tay

Day chéng scaphoid-lunate c6 chlc ning gilt hai xU'dng scaphoid va lunate lai v&i nhau.
Khi day chdng nay bi rach, hai xUOng nay s& tach rdfi ra va c0 tay bat dau bi tOn thudng
mOt cach khong déu.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Chan thuong day chang ¢ tay thudng xay ra sau khi ngi chdng ban tay dudi thang xudng, sau mdt cti van
x0an, hodc khi c6 mOt li'c ndng dén qua & tay. Con dau c6 thé nam & phia ngén tay céi clia ¢6 tay, hodc & phia
ngén 1t, thry theo day chang nao bi t&n thuong. Mot s6 ngu'di cam thay tiéng “luc cuc” hodc tiéhg “cuc cuc” khi
dua c6 tay sang hai bén. C& tay c6 thé ¢ cam gidc yél, va Iu'c ndm c6 thé giam. Sung thuOng xuat hién & ving

bi ton thuong, va c6 thé€ ndng hon néu d4 qua moét thdi gian k& tir khi bi chadh thuong.

Mot s6°d6ng tac thudng lam con dau bung 1én. Gap & tay vé phia ngdn 1t, xoay cdng tay, hodc don trong
1UOng c0 thelén ¢& tay déu c6 the lam dau ting 1én. Nghi ngoi va gilf yén ¢& tay thudng gitip con dau diu di.
Trong nhirng ngay dau sau chah thuong, cf dng c& tay thudng bi han ché'do dau. Sau mot thdi gian dai hon,

c&'tay c6 thévan clr ong binh thudng nhung bi dau & cudi tAm van d0ng, hodc cé cam gidc lao xao nhe.

Nhirng cong viéc hang ngay cin nam chdt hodc can don Iuc 1én c&'tay & tu thé' gdp trd nén khé khan. Chéng
tay dUrng day khdi ghg, x4ch tdi d6 mua sdm, van tay nam clra khi phai dung lutc, hodc chong tay 48 ngudi khi
bi trugt déu c6 th€ gay dau xuyén qua cd tay. MOt s&' ngudi nhan thiy c& tay bi cUrng khi thirc ddy, hodc dau
nhUc sau khi sif dung. Con dau lam ban thifc giac vao ban dém, hodc khong thuyén gidm sau nhiéu tuan, can

dugc tham khéam.

Hiy d&€y m&t vai dau hiéu canh bdo. Hiy déh khoa cap clfu ngay trong ngay néu ban tay hodc céc ngén tay trd
nén nhot nhat, lanh, trdng béch hodc tim tai, nét ban d6t ngdt mat cam gidc hodc mat kha nang cr ddng ban
tay sau chadn thudng, néu da bi rach tai ving chan thudng va 16 xu'ong hodc c6 bién dang rd rét, hodc néu ban
tay tr® nén néng, d6, sung va dau, 3c biét khi keém theo sbt. Ban khong can gidy gidi thiéu cta béc si da khoa

cho nhirng trudng hop dé. Néu cic tri€u chirng khong thuyén giam, ndng din 1én trong nhiéu tuin, lam ban
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thic gidc vao ban dém, hodc khiéh ban khéng th&1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa
hodc yéu cdu dugc béc si chuyén khoa thim kham. N&u ban khéng th€lién lac vdi phong khdm ngoai gidf lam

vi€c hodc vao cudi tuin, hily dén khoa cip clru gin nhét.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

C& tay ctia ban 1a mOt kh&p nhé nhung hoat déng rat nhidu. TAm xUong nhé ndm gilta cang tay va ban tay,
dugc sap xép thanh hai hang. Day chdng, 1a nhirng dai mo chac khée, gilf cdc xrong nay lai v4i nhau va gitp
chiing c&r @0ng nhu mOt khéi théng nhat. Khi ban ngi chdng ban tay xudng hodc van manh c& tay, m0t trong

nhitng day chang nay cé th&bi giin hodc rach.

Hai day chang dam nhén phan 16n viéc gilt hai hang xUong lai v&i nhau. MOt day ndi xrong thuyén
(scaphoid) v&i xurong nguyét (lunate) & phia ngén tay cai. Day con lai ndi xurong nguyét véi xurong thép
(triquetrum) & phia ngén tt. N&u mOt trong hai day nay bi rach, cic xrong ma né gilt sé bat dau c&r ong riéng
ré thay vi cung nhau. D6 laly do c&'tay ban c6 th€ kéu “luc cuc” hodc “cuc cuc”, va c6 cam giac yéu hodc bi

khuyu khi chiu luc.

O phia ngén it clia ¢& tay con c6 mOt tan dém bang mé dai, dan héi nhur cao su, goi la phifc hop sun sgi tam
gidc. Hay hinh dung né nhu m0t miéng giodng ndm gilta hai xUrong cang tay va cic xrong nhé ctia c8 tay. N6
16t d@&m cho kh&p va gilt moi thir virng vang khi ban xoay cang tay. Rich & vi tri nay gay dau & phia dd,
thuOng kém theo cam gidc vudng ket.

MO0t s6' day chang ndm bén ngoai khdp va mOt s6' ndm bén trong kh@p. Cac day ndm bén ngoai hoat ddng
giohg nhu nhirng sgi day néo, gill cac xuong & diing vi trf tlr xa. C4c day ndm bén trong gan truc tiép cac
xUong trong cing mOt hang v&i nhau. Rach & bat ky loai nao cling khiéh cac xirong dan 1éch khéi truc thang

hang. Theo thdi gian, cdc xrdng c d0ng sai cach c6 thé co mon vao nhau va khdp cé th€ trd nén clrng va dau.

MOt s6'xuoOng nhé trong c& tay cling chi ¢é ngudn cung cdp mau han ché] day 1a mOt Iy do khiéh mdt s6'chan

thuong day chdng lau thuyén giam va nén dugc thadm kham sGm.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé lua chon
phuong phép diéu tri phit hgp v&i chan thuong cu thé clia ban. MOt s6'chan thu'ong day chang ¢4 tay lanh lai
ma khong can phiu thudt, con mot sd’khac cAn phiu thudt s&m sau chan thudng, vi vay viéc dugc tham
kham kip thdi 1 rat quan trong. Thong thudng, bénh nhan dudgc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm
chiing t6; néu nha vat Iy tri liéu khuyén ban nén dén gap chiing t6i, ban vin c&n c6 gidy gi6i thidu tif béc si da
khoa @€ dugc hudng mUc hoan tra chi phi tif chuong trinh Medicare. Tai phong khdm, chuing téi s& héi bénh
stf, khdm c& tay va chi dinh cac phuOng phép chan dodn hinh 4nh khi cin thiét d€ xic dinh diy chdng nio bi

ton thudng va bi rach dén mUc nao.
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MOt s6'chan thuong thuyén giam ma khong can phit thudt. Day chdng bi gidn nhe c6 th& dugc didu tri bang
b6 bot d€ gilf c& tay bat dOng trong khi lanh. V&t rdch m&i ctia tim dém mé & phia ngdn 1t ctia c& tay cling c6
th& dugc x(r tri ban dau bang nep va thudc chéng viém, gidp giam dau va sung. Tri liéu tay nham khéi phuc
sUc manh va clr dng, va viéc st dung ban tay nhe nhang cho cic cong viéc nhe hang ngay sé c6 ich khi qué

trinh lanh thuong cho phép.

Ph&u thudt dugc can nhac khi day chang bi réch dUt hoan toan, khi cic xUrong nho ctia c& tay da 1éch khoi
truc thang hang, hodc khi chan thuong dugc phat hién sdm sau khi xay ra va can dugc sfa chifa trudc khi c&
tay bi cirng. Nhiéu ca phau thudt nay dugc thurc hién bang ki thudt ndi soi, trong d6 m6t camera nhé dugc
dua vao bén trong c& tay A€ quan st trifc tiép tdn thu'ong va slra chlta né. MOt s6'vét rach lai cAn mOt dudng
rach m& nhé, va nhirng vét rach da c6 tlr lau c6 thé can ghép gan dé'tdi tao day chang. Chung tdi sé trao d6i vOi

ban xem phuong 4n nao phi hgp v&i chan thuong cua ban, va cung nhau quyét dinh ké&'hoach.

Sau bat ky ca phéu thudt nao, viéc phuc héi chlrc ndng cia ban la tri liéu tay, khong phai vat ly tri liéu. Tri liéu
tay sau phiu thudt dugc thuc hién v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Ruby s&é hudng dén cdc bai tap

va lam bat ky nep nao ban can trong qua trinh hoi phuc.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng phu thuQc vao mUrc d0 rach ctia day chang va viéc diéu tri dugc tiéh hanh sdm dén dau. Mot s&°

chan thuong nhe thuyén giam sau vai tudn nghi ngoi va mang nep hodc b6 bot. Nhing chan thuong khac van
tiép tuc gay dau va yéu cho dén khi dugc thdm kham diing mUc va stfa chita. MOt ¢ tay con d€lai day chang
bi rach c6 thé vin mat virng, va cic xUrdng c6 thé dan 1éch khéi truc thang hang va co mon vao nhau qua nhiéu

nam.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tf chlr khong d0t ngbt. Trong nhirng tudn dau, cd tay thudng cUng va yéu, va
nhing cdng viéc hang ngay nhu xach §6 mua sam hodc chéng tay dlrng day khéi ghé'van cé thé gay dau.
Trong nhifng théng tiép theo, cl d0ng va slfc ndm thu'dng trd lai dan dan. Sau phat thudt tai tao day chang bi
réach & phia ngdn tay cdi clia c& tay, ngU'di bénh thudng 1y lai dugc khoang 44 d0 gap vé phia trudc va 58 d6
dudi ra sau, va stc ndm dat khodng 88% so v3i tay bén kia. MOt s6' ngUdi nhan thay d0ng téc dusi ngén tay
vin kém trong hon 3 thdng sau m0t chan thuong & viing gdc ban tay, ngay ca khi ban than c& tay héi phuc
nhanh.

Can thang than vé& nhing gi viéc diéu tri c6 the va khong thé lam dugc. Sau phau thudt tai tao cho mdt vét
rach d3 c6 tlr 14y, ¢& tay dugc 1am virng hon va d& chiu hon, nhung khéng trd lai thanh m&t c& tay binh
thudng. Hau hét moi ngu'di c6 dugc mdt ¢& tay dédp Ung dugc sinh hoat hang ngay, it dau hon va khée hon.
Néu phiu thuadt bi tri ho&n nhiéu ndm va viém kh&p d3 hinh thanh, két qua ciia viéc tdi tao nhin chung kém

hon so v&i khi dugc thuc hién s6m hon, vi vady khéng nén chd doi qua lau.

Néu céc triéu chirng khéng thuyén giam, ndng din 1én trong nhiéu tuin, lam ban thlc giac vao ban dém, hodc

khiéh ban khong th&1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si
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chuyén khoa tham khdm. Néu ban khong th€lién lac v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc vao cubdi tudn,

héy dén khoa cip clfu gin nhat.

Khi nao nén di kham bac si

Mot s& chan thuong day ching & tay 1 trudng hop cap clfu, va mot s6'1a van d& am i kéo dai nhung van cin
dugc hen khdm sdm. Hiy dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu ban tay hodc céc ngén tay tr& nén nhgt nhat,
lanh, trang béch hodc tim téi, néu ban d6t ngdt mat cam giadc hodc mat kha nang cr d6ng ban tay sau chah
thuong, néu da bi réch tai viing chan thuong va 10 xu'ong hodc cé bién dang 16 rét, hodc néu ban tay tré nén
néng, d4, sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t. Ban khong cin gidy gi6i thidu ctia bac si da khoa cho nhifng
truong hop d6. Mot ¢ tay sung nhiéu va dau sau khi nga can dugc kiém tra kip thdi ngay ca khi ban van clr
ddng dugc, vi mOt s&'chan thuong nghiém trong khéng hién rd trén phim X-quang thong thudng. Hay dén
gép bac si da khoa hodc yéu cau dugc béc si chuyén khoa thdm kham néu con dau khong thuyén giam sau
nhiéu tudn, dang ndng dan 1én, lam ban thlfc giac vao ban dém, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay sUf
dung ban tay. Diéu twong tu cling 4p dung néu c& tay clf kéu “luc cuc” hodc “cuc cuc”, c6 cam giac yéu khi chiu
luc, hode bi khuyu khi ban mang véc d6. Néu ban khong th€lién lac v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc

vao cudi tudn, hdy dén khoa cap clfu gin nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d&€ban ¢ thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Cac chah thuong day chdng c&
tay rit ddng d€ tim hiéu k¥, vi trong s6'd6 cd loai chan thudng c& tay thudng bi bd sét tai khoa cap clru -
trudng hop ma cdc xong cd tay da bi trat khdp rd rét nhung két qua chup X-quang vén cho thay binh
thudng.

TRAT KHOP NGUY HIEM QUANH XUONG LUNATE VA LY DO TAI SAO NO THUONG BI BO SOT

C& tay dugc gilf virng b&i mOt vong day chang bao quanh xuong lunate. MOt cd ng manh cé th& lam rach
vong day chang nay tUng phin; két qua [ cac xUrong con lai clia c& tay bi trdt ra khdi vi tri, trong khi xUrong

lunate vdn nam nguyén chd; hodc & mlc dd nghiém trong hon, xUrong lunate bi day ra phia trudc.

Nguyén nhan khién tinh trang nay bi bo sét la do hinh anh xuét hién trén phim X-quang thong thudng. Trén
phim chup tU phia trudc, cdc xurong van gilr dugc dudng vién gin nhu binh thudng nhung mit di ciu tric
sap xé&p cé trat ty; tinh trang trat kh&p chi rd rang trén phim chup tUf phia bén, n0i xudng lunate 1&éch khoi
truc thang hang vGi xUrong quay va xUrong capitate. o] nhilng trudng hop ¢ tay sung tay, dau d&n sau khi ng3,
khi cac béc si tap trung kidm tra xem c6 gy xU'ong quay doan xa hay khong, thi phim chup tUf phia bén

thudng bi xem xét qua loa.
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Hau qua ctia viéc bo sét tinh trang nay rat nghiém trong va phu thudc vao thoi gian: ¢d tay van tié€p tuc bi trat,

cac day chang hinh thanh seo & vi trf sai, va nguén cung méu dén xUong lunate ciing bi de doa.

PIEU TRI PHAU THUAT VA VAN DE LIEN QUAN DEN DAY THAN KINH

Trong cac ca chan thuong perilunate cap tinh dugc diéu tri bang phau thudt, viéc so sinh cac k§ thudt trén
880 bénh nhin cho thay cac kj thudt déng c6 thé gitp thu hep khoang cich gilta xrong thuyén va xuong
nguy@t sau phau thudt, d6ng thdi cai thién khi ndng gdp-dudi ¢& tay va céc chi s& chlfc ndng so vdi phau
thudt md. Tuy nhién, cc tdc gia cling Itu y rang nhirng két qua nay c6 thé phan anh sur khac biét giilra cac
nhém bé&nh nhan vé mrc d6 nghiém trong ciia chah thuwo'ng, khién moi quan hé nhin-qué vah chua rd

rang [1].

Luu y nay rat quan trong. Nhirng chin thuong it nghiém trong hon thudng phtt hop hon véi phuong phap
diéu tri d6ng; do d6, viéc so sanh nhu vay phin nao phan dnh viéc lura chon loai chan thuong nao d€ diéu tri

chr khéng phai ki thudt nao t6t hon.

Van dé th( hai [a x(r ly day than kinh gilra - day than kinh nay chay ngay phia trudc xurdng nguyét bi di 1éch
va thuOng bi chén ép cap tinh. Hi€n van chura c6 sw ddng thudn vé vin dé€ nay do s6'lugng nghién clru con it
va mAu nghién clfu nho; cac tic gia dé xuat chi thurc hién thi thudt gidi ép 6ng c& tay khi bénh nhan c6 triéu
chirng lién quan dén day than kinh gilra ngay tai thoi di€m phiu thudt [2], ch(r khéng thuc hién mOt
cach dinh ky.

TINH TRANG KHONG ON BDINH HOAN TOAN KHONG DO CHAN THUONG

Khéng phai moi trudng hop c& tay khong 6n dinh déu 1a do t&n thuong. Tinh trang mat &n dinh gilra céc
xUrong c& tay phia 1ong ban tay xay ra & nhitng ngudi cé cac day chang vén @4 1ong 1éo; khi c& tay di chuyén tlr
vi tri trung tinh sang trang théi 1éch vé& phia xuong quay, cdc xrong cd tay sé phat ra tiénhg “luc cuc”, thudng la

ma khong c6 chin thudng nao xay ra trude do6.

Cac bang chlrng vé viéc didu tri khéng phiu thudt hién chi gidi han & cac bdo co ca lam sang va y kién chuyén
gia; tuy nhién, vi€c nang cao nhén thlrc vé cam giac ban th&va phuc héi chlrc nang than kinh c0’ ¢6 trién
vong dura trén cdc bang chirng tong tu & cac khdp khéc, va dugc khuyén nghi la phuong phép diéu tri dau
tién [3].

Can lUu y réing viéc 14p ludn dua trén sif tuong déng chi mang tinh chat so sénh ma théi. Tuy nhién, v& mat
c0 hoc thi 18p ludn nay hop ly: khi cac day chang von d 1dng 180, cac cO bap van d0ng qua kh&p 1a phuong
ti€n duy nhat d€kiém sodt khdp; viéc rén luyén su’ phdi hop hoat ddng ctia cic cO nay chinh la bién phép can
thiép kha thi. Didu nay ciing giai thich tai sao phal thudt & nhitng trudng hop nay can dugc can nhdc mot
céch than trong - viéc siét chdt cc day chang & ngudi cé mé cd the von da 1ong 1o thudng khong mang lai

hiéu qua lau dai.
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NHO'NG VAN DE CON LAI

Chan thuong day chang scapholunate - dang t6n thuong day chang c& tay phd biéh nhat va gay hdu qua
nghiém trong nhat - s& dugc dé cap riéng trén mOt trang; twOng ty nhu vay la tinh trang viém kh&p phat
sinh do khong dugc diéu tri kip thoi. Chan thuong day chdng lunotriquetral, trOng tUf nhu chan thuong &
phia ngén tt, giy dau & viing c& tay phia tru va tiéng “cuc cuc” khi van d0ng; van dé nay sé du'gc thao ludn

cling cdc nguyén nhan gy dau khéc & khu vurc nay.
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