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Chan thuong day
chang c&'tay

Day chéng thuyén—théng gilt xrong thuyén va xU0ng thang lai v&i nhau. Khi day chéng
nay bi rach, hai xuOng nay s& tach rdi nhau va 6 tay bat dau bi mon khong déu.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& cam thay dau & mat trong ctia ¢ tay, gin ngén tt. Con dau & phia try nay la mOt nguyén nhan ph&
bién gy tan tat chi trén. SU khdé chiu thudng c6 cam gidc sdu va phuc tap, khién viéc xdc dinh chinh xdc van
dé trd nén kho khan. Ban c6 thé nhadn thiy rang cac clr ddng don gian kich hoat nhirng con dau nhéi hodc

mdt con dau 4m i dai ddng.

Cac hoat dOng hang ngay c6 thé trd nén khé khan hodc gay dau. Vi tay ra sau lung d€ cai méc 4o ngUc c6 the
giy cang cho viing ton thudng. Nhét 40 vao quan hodc ddy co th€ day tlr ghé cling c6 th€1am trAm trong thém
con dau. Néu ban da chiu mOt chan thuong ndng luong cao, ban ¢ thé gdp déng thdi nhiéu van dé vé xuong
va day chdng. Nhirng chan thuong nay dai dién cho m&t ph& bénh, tr chan thuong cap tinh déh hdi chirng

qud tai man tinh, ddc biét néu ban la van ddng vién.

Céc triéu chirng ctia ban c6 th€ bung phat sau khi van ddng hodc vao ban dém. Thic ddy v4i con dau c6 thé
lam gidn doan gidc ngn clia ban, dac biét néu ban ngt nghiéng. Khi thirc ddy, c& tay cia ban c6 th€ cam thay
clng hodc khong virng. Ban cé thé thay khé ndm chdt d6 vat hodc chiu Iy 1én ban tay. Su khéng virng nay
thudng lién quan dén cac ton thuong & day chang gian thuyén-trang (scapholunate) hodc diy chang trang-ba

(lunotriquetral), nhrng cau truc gilt cdc xwong cd tay cua ban lai v&i nhau.

Can luu y rang phim X-quang thudng quy khéng phai Iic nao cling hién thi rd rang cic t6n thuong phan mém
nay. Ban c6 th€ ¢ con dau va su khong virng déng k& ngay ca khi hinh 4nh ban d4u ctia ban trong binh
thudng. D6i khi, cac bién thé giai phiu trén phim X-quang ¢ thé gdy nhdm 1&h, ddn dén chan dodn dau khong
dac hiéu. DUng gia dinh rang nhirng thay d&1 vé xrong cé thé nhin thay giai thich cho tit ca cac triéu chirng

ctia ban.
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Néu con dau clia ban dai ddng hodc han ché chlfc ndng, béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 th& khuyén nghi ddnh gia
thém. NGi soi ¢& tay chan doan thudng 1a tiéu chudn vang d€ quan sét tryc tiép cac ton thuong day chang nay.
Thi thudt xAm 141 t61 thiu nay cho phép bac si phau thudt ctia ban hinh dung rd rang t6n thudng va diéu tri
nhiéu nguyén nhan gy dau cung mot lic. Chan dodn sGm va diéu tri thich hgp la chia khéa. Chung gitp ngdn
ngla sy suy gidm thém ch(fc ndng c& tay ctia ban va cho phép ban tr& lai cac hoat d0ng binh thudng nhanh
hon.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay ctia ban 1a mOt cum phUfc tap gdm tdm xUdng nhd. Nhirng xUdng nay phai truQt va xoay cung nhau
mOt cach tron tru d€ban c6 thé ndm, nang hodc gé phim. Cac day chang déng vai tro nhu nhirng sgi day
thirng chac chan gilf cac xrong nay & ding vi tri. Khi ban bi t6n thuong céc day chang nay, cic xurong mat di
mbi quan hé &n dinh v&i nhau. Tinh trang nay dUdc goi la mat &n dinh c& tay. Didu niy c6 nghia 1a ¢& tay ctia

ban khong con ¢6 th€ duy tri hinh dang binh thudng dudi cic tai trong hang ngay.

C0 hoc clia ¢& tay ban dugc didu khign béi hinh dang ciia céc b& mat xUong hon la chi bdi cc day ching.
Hang xuong c& tay phia sau hdu nhu vin dUng yén, trong khi hang phia trudc thuc hién phin 16n chuyén
ddng. Khi m&t day chang bi réch, si phdi hgp nay bi phd v&. Vi dy, m0t vét gily xUong thuyén (scaphoid) c6
thé& lam tach rdi hai hang xurong nay. Mot vét giy & xurong cdng tay ciing c6 thé gay r6i loan sy cin bang nay.

Su gidn doan nay han ché’pham vi chuyén d0ng clia c& tay va lam yéu cdc cd ban tay ciia ban.

Néu khong c6 sy h&'trg thich hgp, cac xudng c6 thé co xat vao nhau mOt cdch bat thudng. Chuyén ddng bat
thudng nay c6 the dan dén viém xudng khdp do hao mon theo thdi gian. Bac si phiu thudt ctia ban tim kiém
nhing thay d6i vé d0ng hoc nay d€ hi€u mUc dd nghiém trong ciia chan thuong. Trong mOt s& trudng hgp,
cac phuong phép chup chiéu tiéu chudn khéng du d€ quan sat chuyén ddng dOng luc hoc cta & tay. Chan
doén hinh anh tién tiéh cé th& dugc st dung d€1ap ban d6 chuy&n dong nay néu chan dodn chura rd rang.
Muc tiéu ctia diéu tri la khoi phuc lai si théng hang va &n dinh ty nhién cua cdc xUong nay. Diu nay gidp bao
t6n pham vi chuy&n d0ng clia ban va ngan nglra viém xUdng khG@p s&m, cho phép ban quay trd lai cic hoat
ddng hang ngay binh thudng vdi it dau d&n hon.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé€ nay

D61 vGi nhidu chanh thuong day chang c6 tay, ban c¢6 the bat ddu bang viéc tu chdm séc va vat ly tri liéu duge
huéng dan. Bac si ph&u thudt ciia ban ¢6 thé khuyén nghi ngoi v van dong nhe nhang d&€bio vé mé dang
lanh. Trong cac trudOng hgp cip tinh, chdng han nhu mdt s6'gdy xUrong thuyén & tré em, diéu tri khong phiu
thudt thudng ddn dén ty 1€ lanh xuong cao vdi it triéu chiing kéo dai. Vat Iy trj liéu nham khéi phyc strc
manh va d0 linh hoat ma khong gy cdng thang cho céc diy chang bi t6n thudng. Ban nén danh du thdi gian
cho phuong phap nay phat huy téc dung, vi quan ly bao thu déi khi that bai trong cic trudng hgp phirc tap
nhu trdt ludn c6 tay long ban tay. Néu chan thuong ctia ban dugc chan dodn mubn, chdng han nhu trat vong
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quanh xUong thuyén xuyén qua xudng thuyén, cham séc khong phau thudt vin cé thé€ dat dugc két qua chirc
ndng bén virng. Tuy nhién, néu ban la ngurdi 1Gn bi gily xong quay xa, diéu tri phiu thudt thuOng mang lai
két qua chlfc ndng t6t hon trong 12 théng so v&i chi bat ddng bing bot. Béc si phiu thudt clia ban s& gitip ban
quyét dinh xem liéu con dudng bao thu ban ddu nay cé phu hgp v&i ki€u chan thuong cu thé cia ban hay
khoéng.

Quén ly y khoa tap trung vao viéc kiém soat dau va gidm viém d€ giip ban hoat ddng trong qua trinh héi phuc.
Béc si phau thudt ctia ban c6 th€ ké don thudc gidm dau hodc thudc chdng viém d€ quan ly su' kho chiu. Mdac
dii bang chirng khong ting hd manh mé mét phuong phép diéu tri cu thé cho tat ca cdc chah thuong day
chdng thuyén-théng, viéc quan ly triéu chirng 1a m0t phan quan trong trong k& hoach chdm séc ctia ban. Luu y
rang nang lUgng séng vd tuyén d& co nhé bao hoat dich & ¢& tay du'gc coi 1a an toan nhung khong hiéu qua,
do d6 khéng phai la lua chon dugc khuyén nghi. Muc tiéu cia viéc dung thudtc 1a gitt cho ban cam thay thoai
mai trong khi cO th€ban lanh lai hodc trong khi ban trai qua cdc phuong phép diéu tri khic. Néu con dau vén
tiép tuc mdc dit nhifng bién phap nay, bc si phau thudt ctia ban s& danh gi4 lai xem chan thuong ctia ban 6

can mOt can thiép tich cu'c hon d&€ ngan ngtra suy giam thém chlfc nang c& tay hay khong.

Ph#u thudt dugc xem xét khi cham s6c bao tha di dat dén gidi han hodc khi ciu tric chan thudng yéu cau 6n
dinh c0 hoc. Bac si ph&u thudt ctia ban ¢4 the khuyén s(ra chira hodc tai tao day chang d& khoi phuc chuyén
ddng binh thudng ctia c& tay va ngan nglra cng khdp lau dai. D61 voi cdc chan thudng thuyén-thdng man
tinh, c6'dinh ba day chang bang gan thudng cung cap két qua tét trong ngan han vé chlfc ndng, sy hai long va
giam dau, mac du khoang 20% c& tay dugc phiu thudt khéng cai thién. Trong cic trudng hop nghiém trong
lién quan dén sup d& xUOng cd tay hodc viém xuong khdp, cic tha thudt nhu hop nhit xuwong thang-xudng
d4u hodc hop nhat khdp gilfa & tay c6 thé cin thiét d€ giam dau va cai thién tdm van ddng. Nhirng ca phiu
thudt nay nhdm &n dinh c4c xU'ong ¢& tay va bio tén cang nhidu chuyén d6ng cang tot. Bac si phiu thudt ciia

ban sé théo luan vé Iira chon phiu thudt cu th€ phut hgp nhat v4i gidi ph&u va nhu ciu 161 s6ng ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Qud trinh héi phuc ciia ban phu thudc rat nhiéu vao téc d0 ban nhan dugc su' chdm sdc y té. Viéc chan dodn
s&m va diéu tri ding c4ch c6 thé gitip ban trd lai cdc hoat d0ng binh thu'dng, bao gém ca thé thao, nhanh hon
nhiéu so v&i viéc tri hodn. Néu viéc diéu tri bi cham tré, c¢& tay ctia ban c6 thé€ khong 14y lai dugc toan b suc
manh hodc tdm van ddng. Trong mot s& trurdng hop, phiu thudt mudn khong khac phuc dugc cac van dé vé
sU can chinh (alignment) c0 ban, khiéh ban phai chiu dung mdt c& tay clfng, han ché'van dong trong nhiéu

nam.

Néu chan thuong dudc quan ly tot, hdu hét moi ngu'di déu ¢ chifc nang dai han tot. Ngay ca khi hinh anh hoc
cho thay nhifng thay déi trong ciu tric khdp, ban van cé th€ cdm thay va st dung c& tay mOt cdch hiéu qua. Vi
du, trong céc tht thudt hop nhat (n61) mot s&'xuong c6 tay lai v4i nhau, khoang 73% bénh nhan c¢é nhirng

thay d6i trén phim X-quang & kh&p theo thdi gian. Mdc du c6 nhifng thay d6i rd rang trén phim X-quang, két
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qua vé& chlfc ndng van t6t d61 v&i nhifu ngu'di. Ban c6 thé thay c& tay ctia minh cdm thay 6n dinh va cé th&sU

dung dugc, ngay ca khi né khong tréong hoan hao trén hinh anh hoc.

Tuy nhién, két qua khong dugc dam bao. Néu céc diy chang gilf cdc xUrong ¢4 tay lai v&i nhau khong dugc
slra chifa hodc téi tao dung cach, chlrc ndng c& tay ctia ban c6 thé tiép tuc xau di. Trong mOt s& tru'dng hop
man tinh, tdi 20% bénh nhan khong thay cai thién vé dau ddn hodc chlrc ndng sau phiu thudt. Ban cé thé gap
phai tinh trang mat 6n dinh kéo dai hodc viém xuong khdp do hao mon sém. MOt s&'thu thudt ¢ nguy co bi

AL A

16ng 1éo hodc mét 6n dinh téi phét, diéu nay cé th€ ddn dén cdc bién ching thém.

Néu khong dugc diéu tri ding cach, chan thuong thudng ton tai dai dang. Ban c6 thé nhdn thay rang c6 tay
van cUng, chi c6 thé thuc hién mdt vai dd van ddng. Trong c4c trOng hop nghiém trong, ban c6 thé trd lai
lam viéc sau nhiéu ndm nhung van cam thay nhirng han ché& dang k€ trong cac hoat d0ng hang ngay. Muc tiéu
ctia béc si ph& thudt 1a khéi phuc sy 6n dinh v ngdn nglra tinh trang suy giam thém. Bing cach giai quyét
chén thuong sGm va chinh xac, ban mang lai cho minh co h0i t6t nhat d€ c6 mot ¢& tay hoat dOng t6t va

khong dau vé 1au dai.

Khi nao cin gap bac si

Hzy yéu cAu dénh gié b&i chuyén gia né ban ¢6 tinh trang dau dai ding khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay
tim kiém sy cham séc y t&€' néu ban cdm thay yéu, mat 6n dinh, hodc néu c& tay ctia ban bi khéa hodc d6t ngdt
mét stc. Hay gdp béc si da khoa néu cac tridu chifng anh hudng dén giac ngi hodc cong viéce ciia ban. Hiy tim
sy trd gitp néu c6 bat ky sy xau di d0t nglt nao cla tinh trang dau. Nhirng dau hi€u nay c6 thé cho thay mOt
chan thuong day chang. Chan dodn s&m cho phép diéu tri phit hgp. Diu nay giip ngdn nglra sy suy gidm
thém chlfc ndng cua cd tay. Bac s1 phat thudt ctia ban cé th€ x4c dinh xem ban ¢6 can chup hinh 4nh hodc ndi
soi kh@p d€ xdc nhan van dé€ hay khong. BPUng bé qua tinh trang khé chiu kéo dai. Cham séc dung cich h8'trg

két qua lau dai t6t hon cho c6 tay cta ban.
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