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Thoai héa khOp ¢
tay

Thoai hoa khé’p c6 tay, kem theo su’ mat di cac khoéng gian khdp binh thu’(‘?lng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng tri€u chUng ban dang gdp

Viém kh@p thodi héa c8 tay la tinh trang hao mon bén trong kh&p. Bé mdt tron lang gitp cdc xuong nhé cua
c& tay trugt 1én nhau bi mon méng din, va xuong bat dau co x4t vao xrong. Con dau thudng ndm & mat sau

hodc phia ngén cdi ctia ¢ tay, va ¢ th€ kho xdc dinh chinh xdc con dau xuét phét tr di€m nao.

Con dau thudng bung 1én khi ban st dung tay. Nam chdt, van nap lo, xoay chia khéa, rét nudc tlr 4m hodc
chong tay d€ dirng day khai gh&’ déu c6 thé gy dau. Nhiéu ngu'di nhan thay con dau xuit hién sau khi hoat
ddng hon la trong lic hoat ddng, va m&t s&' ngudi thay con dau lam ho thic gidc vao ban dém hodc dau nhirc
khi vtra thirc day vao budi sdng tru'dc khi ¢ tay b4t clng.

Khi kh&p clrng dan, céc cong viéc hang ngay trd nén khé khan hon. Viéc dén 1uc 1én c& tay, vi du khi ban
ding ddy khéi mOt chiéc ghé’thap hodc ngdi day ra khéi givdng, cé the gay dau. Nhifng cr ddng tinh t& ctia
ban tay cin mOt ¢ tay virng va d& chiu s& tr& nén chdm chap hodc vung vé, va ban c6 thé thdy minh tranh né

nhifng viéc trudc day van lam ma khéng cin suy nghi.

Néu céc triéu chirng khong diu di, ndng din 1én trong nhiéu tudn, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc khién
ban khéng th&lam viéc hay sf dung ban tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa
thdm kham. Néu ban khong thé& lién hé vdi phong kham, chang han ngoai gidf lam viéc hodc vao cudi tuin, hiy

dén khoa cip clru gan nhit.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

C&'tay cua ban dugc cau tao tUf tdm xUoOng nho xép thanh hai hang. Chung phéi hop v&i nhau nhu mét hé
thong chuyén d0ng nhip nhang, va hang xUrong gn cang tay nhat hoat ddng phan nao gidhg nhu' mét tim
dém gilra ban tay va cdnh tay. Khi ban chéng tay 1én c& tay hodc nam chat mdt vat gi d6, phan 16n lyc d6 di

qua phfa cang tay ctia khdp, va mOt phan 16n trong s6'dé dén qua hai xrong ndm gin ngén cii nhat.

Trong viém kh&p thoéi hda c& tay, bé mdt trugt tron lang gilra cic x'ong nay bi mon di. Khi d6 xuwong de lén
xUrong, va kh&p mat di chuyén dong lan trugt déu dan. Cdc xuong nam gan ngén cdi thu'dng 1a ndi tinh
trang nay bat dau, vi vdy con dau khi ndm chat, van xodn va chdng tay xuat phat trifc tiép tlr chinh sy hao

mon dé.

Su hao mon cling lam thay déi cich ¢8 tay phan chia cong viéc. Khi m&t xuong 1éch khéi vi tri binh thudng,
bé mdt ma né trugt 1én thu nho lai va lu'c don tap trung 1én mdt dai khdp hep hon. D6 laly do mbt & tay
tUng chiu lyc déu dan gid day c6 th€ bung 1én con dau khi lam nhirng viéc hang ngay. Tinh trang cUng kh&p
xuat hién khi cac b& mat kh&p va cac day chang nang d& chiing mat di kha nang tru'gt tu do.

C6 tay cfing phu thuQc vao cdc mé mém gilt virng cac xurong nho trong khi chiing chuyén ddng. Day chang la
nhifng dai mé dai chac gilf cic xrong lai v&i nhau, va mdt tim dém md gap nép nam & phia ngén 1t ctia khdp
gitip cac xUrong cang tay xoay nhip nhang khi ban xoay ban tay. Khi viém kh&p va sy hao mon lam xdo trdn calu
truc nay, cd tay khéng con kha nang vira phan bé'luc vira chuyén ddng t6t nhu trudec nlra. D6 chinh 1a van dé

gay ra céc triu chlng clia ban, va cling 1a diéu ma viéc diéu tri nhdm lam diu di.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau vdi
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra tf chuoOng trinh Medicare. Viéc thdm

khém ctia ching t6i bao gdm héi bénh sU, kham 1am sang va chup hinh &nh khi can thiét.

Budc dau tién thuOng la nhifng bién phép ban cé the€ ty thuc hién. Thay d6i cach ban s dung c& tay, giam
bt nhirng viéc lam con dau bung 1én, va d€ ¢4 tay diu lai trong nhiéu tudn thay vi vai ngay déu ¢ ich. Tri liéu
tay nham gilf cho c& tay tiép tuc van ddng va tdng cuOng slfc manh quanh c& tay d€ cac tii trong hang ngay it
gay dau hon. Nep c6 th€ gilt yén cd'tay trong nhirng dot dau bung phat hodc khi lam viéc ndng hon. Chung t6i
thu'dng cho cic bién phép nay thdi gian thi nghiém hgp Iy trudc khi ban dén bat ky bién phép nao khic.

Giam dau la tru cQt con lai. Thuét giam dau thong thudng va thudc khing viém, dung theo hudng din cta bac
s1 da khoa, c6 th&1am diu cac dot dau bung phét va gitip viéc hoat d0ng trd nén d& chiu hon. Thuéc khéng

viém téc d0ng 1én tinh trang sung va kich Ung bén trong khdp bi mon cling nhu 1én chinh con dau.
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Néu céc budc nay chua gitip ban céi thién du, phau thudt sé trd thanh mOt phan clia cudc trao d6i. D61 vGi
tinh trang hao mon ndng, hai lua chon la ¢6’dinh khdp c6 tay, tlrc la lam lién cdc xuoOng lai v&i nhau d€ chung
khong con co xat vao nhau, hodc thay khdp d€ gilr lai mOt phin van dOng. Khong c6 lua chon nao mdc nhién
la dung; viéc lua chon phu thudc vao tudi cua ban, cdng viéc ctia ban va nhirng gi ban mudh ¢& tay lam duge.

Chung tdi sé trao d61 ki vé ca hai lua chon v&i ban va cing nhau quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Viém kh&p thodi héa c& tay la mOt bénh lau dai. Su hao mon trong kh@p khong tur dao ngu'gc, nén néu khong
diéu tri, con dau thuOng c(r quay lai m6i khi s& dung tay, va tinh trang cng kh&p c6 xu hudng tang dan qua
nhiéu thing va nhiéu ndm. Mot s6'ngudi c6 nhirng khoang thdi gian yén 6n gilta cic dot dau bung phat,

nhung su hao mon bén trong vén con dé.

Tin t6t la hu hét moi ngu'di déu thuyén gidm thuc sy khi c& tay dugc kiém sodt tot. Lam diu cdc dgt dau bung
phat bang nghi ngdi, nep, thudt gizm dau théng thudng va tri liéu tay thudng gitip cac cong viéc hang ngay
tr® lai d& chiu. Nhiéu ngurdi vah duy tri dUgc trong nhiu ndm chi véi céc bién phap nay. Néu sau nay cin
phau thudt, ca c6’dinh khdp ¢ tay 18n thay khdp déu gitp giam dau mOt cich dang tin cdy va cai thién sUc
manh nam tay. C6'dinh kh&p 12 mOt Iyra chon bén virng, va nhin chung moi ngudi rat hai long v4i két qua.
Thay khOp gilt lai mOt phan van ddng, nhung cé ty 1€ bién chirng theo thoi gian cao hon, cha yéu 1a long
kh&p nhan tao, vi vay viéc lya chon phu thudc vao tudi ciia ban, cong vi€c ctia ban va nhirng gi ban muén c&

tay lam dugc.

Qué trinh h&i phuc sau phit thudt doi héi sy kién nhah. Bat ddu van dong sém du'di sy hudng dan cta
chuyén vién tr liéu tay gitip ban 14y lai vAn d0ng hiru ich ctia ¢& tay va cang tay sGm hon, v&i it budi tri liéu
hon. Tri liéu tay sau phiu thudt dugc thuc hién v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation; ¢6 &y chi dao qué
trinh tri li€u ctia ban va lam bat ky chiéc nep nao ban cin. Trong nhifng tudn va thing d4u tién, tinh trang dau
va han ché& chlfc ndng cai thién déu dan, va si'c manh nam tay trd nén déng tin cdy hon. Hiy luu y rang
khong c6 phiu thudt nao khoi phuc duge chlrc ndng c6 tay hoan toan ddy du, va moOt c6 tay da dugc c6'dinh

sé mat di van dOng d&€ dai 14y sirc manh va sy d& chiu.

Ph&u thudt cling ¢6 nhifng rui ro thuc su. Bién ching sau phiu thudt c6’dinh khdp c6 tay xay ra du thudng
xuyén d€ban cin biét vé€ ching, phd bién nhat 1a do cac xurong chura lién hoan toan v&i nhau hodc do dung cu
kim loai giy kich Urng, va d6i khi cAn m&t ca phu thudt nlra d€ thdo tdm nep kim loai. Néu kh&p nhan tao bi
mon hodc 10ng ra sau nhi€u nam, viéc chuyén sang c6’dinh khdp la mOt gidi phdp clfu vin an toan va hiéu qua.

Béc si phdu thudt s& trao d6i k§ tat ca nhitng diéu nay vdi ban trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nio.

Néu céc triéu chirng khong diu di, ndng din 1én trong nhiéu tudln, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc khién
ban khéng th&lam viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa
tham kham.
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Khi nao nén di kham

Viém kh@p thodi hda c& tay 1a mOt van d€ do hao mon, vi vay cdc dau hiu canh bdo lién quan dén con dau va
chlrc ndng hon 14 nguy hi€m. Hay dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc béc si chuyén khoa thdm kham
néu con dau ¢& tay khéng diu di khi nghi ngoi va 4p dung céc bién phap don gian, nél con dau ndng dan lén
trong nhiéu tuin, néu con dau lam ban thlrc gidt vao ban dém, hodc néu né khién ban khéng thélam viéc hay
st dung ban tay. Hay di khdm s&m thay vi chd dgi néu tinh trang ciing kh&p tdng dan va nhifng viéc hang
ngay nhU ndm chdt, van ndp lo hodc chéng tay 1én ¢ tay da trd nén khé khan hodc gay dau. Mot 1an khdm
thong thudng thudng khong tu tim ra nguyén nhan giy dau c6 tay, vi vay ban nén mé ta chinh xdc khi nao
con dau bung 1én va nhirng viéc gi ban khong con lam dugc nira. Néu ban khéng th€lién hé v4i phong kham,

chdng han ngoai gi®¥ Iam viéc hodc vao cudi tudn, hiy dén khoa cap clru gin nhit.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu vé viém khdp
thodi héa ¢ tay 1a rat ddng gid, vi day la mOt trong nhlrng vi du rd rang nhat trong phiu thudt tay vé mQt y
tudng tudng ching hop ly nhung lai ddh dén két qua diéu tri t6i hon; ddng thdi, s 1ira chon gilta phu'ong
phap hop nhat kh&p va thay khdp cling phifc tap hon so v4i cach trinh bay théng thudng.

VIEC CAT NHIEU DAY THAN KINH HON KHONG GIUP CAI THIEN KET QUA, THAM CHi CON LAM TE HON

Phéu thudt cat day than kinh c& tay gidp gidm dau ma khong lam thay d6i cat tric khdp. Céc nhdnh than kinh
truyén cam gidc dau tlr bao khdp 6 tay sé dugc cat bd, trong khi cau triic khdp van gilt nguyén. Phuong phap
nay bao t6n kha ndng van d0ng va khéng giy can trd bat ky can thi€p nao sau nay; vi vay day la mot Iua chon
hap dan.

Phién ban phé& biéh nhat 1a chi cit day thén kinh gian xuong sau. Vi diy than kinh gian xuong trudc cling chi

phéi bao khdp, nén viéc cat ca hai day than kinh vé Iy thuyét sé mang lai hiéu qua giam dau t6t hon.

Nhung thuc t& khéng phai vay. Trén 325 bénh nhan, viéc cat ca hai day than kinh gian xUrong trudc va sau
khong mang lai 101 ich vuro't trdi so v&i viéce chi cat day than kinh gian xuong sau; tham chi, tha thudt két
hop nay dwd'ng nhu' lam tang ty 1€ that bai [1].

MOt can thiép c6 nhiéu téc d0ng nhung lai dat két qua kém thi ddng d€ suy ngdm. DU c0O ché'ra sao, phat hién
nay 12 101 canh bdo vé viéc khéng nén suy ludn két qua dura trén cau tric giai phiu; chinh kiéu suy ludn nay

khién tha thudt két hop cé vé nhu' 1a phuong phap tét hon.

Cac bang chlng tong thé vé phau thudt cat day than kinh v&h mang tinh khich 1é nhung chura virng chac: c6
xu hudng cai thién vé giam dau, kha ndng trd lai lam viéc va mc d0 hai long ctia bénh nhan; tuy nhién céc

nghién clru ven con nhiéu sy’ khéc biét, va cin ¢d tiéu chun béo cdo két qua thdng nhat [2].
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PHUONG PHAP CO PINH KHOP VA THAY KHOP THU'C RA CO NHIEU PIEM TUONG DONG

P61 vGi bénh viém khdp ndng, hai phuong phép diéu tri chinh thudng dugc xem 1a d6118p nhau: c6'dinh
kh&p c6 tay khién bénh nhin mat hoan toan kha ndng van ddng, hodc thay khdp d€van gilt dugc mbt phian
kha nang van ddng. Tuy nhién, cdc bang chiing y khoa cho thay hai phu'ong phép nay thurc t&' gan gidhg nhau

hon so v&i cach mé ta dé.

Trén 961 bénh nhin, ca phuong phép c6’dinh kh&p ¢ tay 18n thay kh&p déu cé hiéu qua trong viéc giam dau
va cai thién slfc manh ndm tay; ty 1é biénh ching ciing tu'ong duong nhau, 1an lurgt 1a 17% va 19%. Sau khi
thay kh&p, chlfc ndng van dOng dugc cai thién rd rét; tuy nhién vin con thiéu dir liéu theo ddi dai han vé
hiéu qué ctia phudng phép nay [3]. MOt phén tich mang ludi trén 359 bénh nhan cho thay viéc thay khdp
gitip cai thién dang k& céc chi s6'DASH, m{c d6 dau va diém s6' PRWE so v8i trudc phau thudt, ca & nhitng

bénh nhan mac viém khdp do viém va khong do viém [4].

Nhu vay, ca hai phuong phap déu hiéu qua va cé ty 1€ bién chirng khoadng 1/5. Su khéc biét thuc sy ndm &
két qua cudi cing ma m&i phuong phédp mang lai cling nhu cich ching c6 thé€ that bai. Phuong phép c6'dinh
kh&p c6 d0 bén cao va két qua d&dy dodn; bién chirng duy nhat 1 hién twong khong 1ién khdp - mOt van dé
rd rang va c6 giai phap xU 1y cu th& Ngugc lai, phurong phép thay khdp gitip duy tri kha ndng van ddng; tuy
nhién bign chirng thuOng gdp la hién tugng 1dng khép theo thdi gian, xdy ra & mOt khdp ndm & cudi cénh tay

dai, noi ma IUgng xUong sdn c6 d& pha thudt chinh stfa 12 rat han ché

Viéc thiéu dir liéu theo ddi dai han 1a han ché&’thuc t& ctia phudng phép thay khdp; day cling la 1y do tudi tdc va
nhu cu st dung kh&p déng vai trd quan trong: khdp nhan tao cin phai hoat d0ng t6t trong sudt thdi gian ma

bénh nhan con can dén né.

TY LE LIEN XUONG SAU KHI THU'C HIEN PHAU THUAT LA DANG TIN CAY

Khi Iya chon phuong phép 1am lién xUong, cac biéh th&€ k thudt dudng nhu khong anh hu'dng nhiéu. Trén
3.517 bénh nhan, khong c6 su’ khac bi€t nao vé ty 1€ lién xwo'ng hay mlrc d0 bién chirng gilra cic ky
thudt c&’dinh khdp cd'tay, cling nhu gilfa cic phudng phap diéu tri khGp c&'tay - ban tay; tuy nhién cac téc gia
cling Iuu ¥ rang cc nghién clru dugc dura vao phan tich c6 chat lugng thap va mUrc d6 khong dong nhat cao,
khién d tin cdy bi han ché&’[5].
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