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Viém xudng kh@p
cO tay

Viem xUong khdp c6 tay, v&i s mat di cac khoéng khdp binh thu’dng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thiy mOt con dau am i sdu & ¢& tay, tr® nén nghiém trong hon khi sif dung. Cac hoat ddng don
gian nhu xoay tay ndm c(fa hodc nang mdt chiéc coc ca phé cé thé trd nén khé khan. Con dau thudng bung
phét sau khi ban d4 s dung tay trong mQt thdi gian. Ban cé th€ nhdn thay suf cUng kh&p khi md&i thirc ddy
vao buéi séng. SU’ cUrng kh&p nay thudng giam bt khi ban van ddng, nhung ¢ the quay trd lai néu ban van
ddng qua murc.

Céc hoat d0ng hang ngay doi hdi clr ddng c& tay c6 thé giy dau. Ban c6 thé gap khé khan khi vdi tay ra sau
lung d€ cai khuy do ngurc. Viéc nhét 4o vao quan hodc cai khuy do khodc c6 thé cam thiy bat tién va dau nhirc.
Ngt nghiéng vé phia bén bi dau c6 th€lam gidn doan gidc ngt ctia ban. Con dau ¢ thé€ khién ban thilc giac
hodc khiéh ban phéi thay d6i tU thé thuOng xuyén. Ban ciing c¢6 th& cam thay mQt cAm gidc ma sat khi clr ddng
6 tay. Diéu nay thudng do viém xuong khdp do hao mon, n0oi 1§p dém gilra cdc xong bi pha vd.

Bic si phiu thudt ctia ban sé tim ki€m cdc d4u hi€u mat 6n dinh hodc tén thuong trong khdp. Trong mOt s&’
trudng hop, cd tay c6 thé cam thay yéu hodc khong 6n dinh. Diéu nay ddc biét ding néu ban bi viém khdp
dang thap, c6 thé pha hity cau tric khdp. Ban c6 thé nhan thay rang minh khéng thé chiu Iy 1én ban tay,
chdng han nhu khi day ngudi ddy tlr ghé. Con dau c6 thé lan 1én cang tay hodc vao cic ngdn tay. Didu quan
trong 1a phai néi cho bac si phal thudt ctia ban biét chinh x4c khi ndo con dau nghiém trong nhat. Diéu nay

giup xac dinh xem ban ¢6 can phiu thudt hgp nhat hay thay thé’khdp hay khéng.

Néu ban tlng bi t6n thuong day than kinh trong qué kh, ban ¢4 th& nhdn thay nhitng thay d6i trong clr
d0ng clia cic ngdn tay. Phau thudt hop nhit ¢8 tay déi khi c6 th€ gitip cai thién tdm van ddng cta cdc ngdn tay

trong nhirng trwOng hop nay. Tuy nhién, dé1 v4i hdu hét moi ngudi, muc tiéu chinh la ngan chan con dau.
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Ban c6 th€ cdm thay that vong vi nhirng han ch& d61 vdi cudc sdng hang ngay. Hiéu rd céc triéu ching ciia ban
giup bac si phau thudt lua chon hudng diéu tri phtu hgp. Du 1a phiu thudt hgp nhét hay thay thé’khdp, muc

tiéu la mang lai su’ gidm dau va khoi phuc chlfc ndng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C&'tay cua ban la mOt cum phUfc tap gdm cdc xuong nhd truQt 1én nhau d€ tao ra chuyén ddng. Trong bénh
viém xuong khdp, 16p phit tron tru trén cdc xUong nay, dugc goi 1a sun, bi mon di. Hay tudng tugng sun nhu
b0 gidm x6éc hodc giodng dém cho phép cdc xuOng trugt 1én nhau ma khong bi ma sét. Khi sun bi mong di

hodc bién mit, cdc xUOng sé co x4t truc tiép vao nhau. Difu nay giy ra dau, ci'rng khdp va sung.

Khi kh&p thay ddi, cd tay cia ban mat di hinh dang va d6 6n dinh tu nhién. Cdc xudng cd th€ dich chuyén
khoi vi tri cdn chinh binh thu&ng. SU sai 1éch nay khiéh cac hoat ddng hang ngay trd nén khé khin. Céc clf
d6ng don gian nhu xoay tay ndm c(fa hodc nang mdt chiéc c&c trd nén dau d6n va han ché. Béc si phiu thudt

ctia ban nhin thay nhirng thay déi nay trén phim X-quang dudi dang cac khe kh@p hep va gai xuong.

Dé&khac phuc didu nay, bac s1 phau thudt ctia ban cé th€ khuyén nén phéiu thudt € hgp nhét cic xuong lai voi
nhau hodc thay th&€bé mdt khdp. Phau thudt hgp nhit c6 tay toan phan dudc thuc hi€n gin gap 5 18n so voi
phau thudt thay thé'cd tay toan phian. HOp nhat cidc xudng lai v&i nhau d€ ching phét trién thanh mt khoi
ran duy nhat. Didu nay ngan chdn sy ma st gay dau nhung han ché chuyén ddng. N6 cung cap mot c& tay &n
dinh v&i it dau ddn.

Thay thé cd tay duy tri mOt s6'chuyén ddng nhung di kem v&i nguy cd cao hon. Quyét dinh gilfa cic lua chon
nay phu thudc vao mUc d6 hoat ddng ctia ban va kinh nghiém ctia bac s1 phau thudt. Néu ban chon hgp nhit,
bac si phau thudt ctia ban sé loai bé sun bi hong va c&'dinh cdc xuong béng cac tAm hodc vit. Néu ban chon

thay thé cdc b0 phan nhan tao dugc dua vao d€ mo6 phong chuyén ddng ctia khdp.

D61 khi, mOt cudc phiu thudt trude d6 that bai hodc bi hao mon. Néu thay thé ¢ tay that bai, bac si phiu
thudt ctia ban c6 thé€ chuyén déi né sang hgp nhat. Viéc chuyén déi nay an toan va cai thién chlfc nang mot
cach dang tin cdy. Pay la mOt lua chon cltu chilta hop ly khi cay ghép ban d4u khéng con hoat ddng nira. Muc
tiéu ludn la giam dau va khoi phuc du chlfc nang cho cudc sdhg hang ngay ctia ban, ngay ca khi khong thé cé

dugc chuyén dOng tu nhién hoan toan.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Chuing t6i bat ddu vGi cac budc don gian ma ban c6 thé thuc hién tai nha. Bac si ph&u thudt ctia ban c6 th&
khuyén dung vat ly tri li€u d€ gilf cho c& tay clia ban linh hoat va khde manh. Diéu nay gitip ban thuc hién céc
cong viéc hang ngay ma khong gay thém dau ddn. Hay cho cdc phuong phép diéu tri bdo t6n nay cd hdi phat
huy tac dung trurdc khi can nhc phat thudt. Hau hét moi ngurdi nhan thay réng viéc két hop nghi ngoi, bai

tap nhe nhang va thay déi 161 séng giup giam triéu ching dang ké.
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Néu cac bién phap don gian khong du hiéu qua, ching téi xem xét quan Iy bang y hoc. Bac si phau thudt ctia
ban c6 th& dé xuit céc loai thudc giam dau hodc chdng viém d€ giup ban cam thdy t6t hon. Trong mot s&’
trudng hop, chung tdi cung cip tiém vao khdp. Tiém cortisone cé th€ gidm sung va dau trong mOt khoang thdi
gian. Tiém axit hyaluronic nham muc dich béi tron kh&p, trong khi tiém huyét tu'ong giau tiéu ciu (PRP) sf
dung cdc thanh phan mdu cta chinh ban d€ hd'trg qud trinh lanh bénh. Nhirng phuong phap diéu tri nay
khong chira khoéi bénh viém kh@p, nhung ching c6 th€ giam dau trong vai tuiin hodc vai thang, cho phép ban
duy tri hoat déng.

Khi cham séc bao t6n khong con ki€m sodt dugc con dau hodc han ché chlfc nang ctia ban, chung téi sé thao
ludn vé phéu thudt. Lua chon phu thudc vao dd tusi, mirc d6 hoat d9ng va céc khdp cu thé€ bi dnh hudng cia
ban. D41 vGi nhiéu bénh nhan, hgp nhit c& tay toan phan la lya chon phé bién nhét vi né ngdn chdn con dau
mOt cach déng tin cdy bang cdch ndi cac xUong lai v&i nhau. Thay thé c& tay toan phan la m&t lyra chon khéc
béo t6n chuyén dOng, mdc dui n6é mang lai c4c rui ro khac. Trong m&t s&'tinh hudng, ching t6i ¢6 thé thuc hién
hop nhit mOt phan hodc thi thudt than kinh d&€ nhdm muc tiéu vio con dau cu thé. Bac si phiu thudt ctia ban

sé gitup ban chon con dudng phi hgp nhit v&i culc s6ng va muc tiéu clia ban.

Nhirng di€u can biét

Béc si phiu thudt ctia ban c6 thé s& khuyén nghi phéu thudt dinh kh&p ¢& tay nhu’ phudng phap diéu tri chinh.
Thu thudt nay dudc thuc hién gin ndm 18n thudng xuyén hon so v&i thay khdp. N6 mang lai gidm dau déng
tin cdy va két qua chlrc nang t6t. Piéu nay dac biét dung d61 vdi viém xuong khdp do mon va hu hong ndng.

Ban c6 thé€ mong dQi gidm dau ddng k& va mOt c& tay 6n dinh.

Néu ban chon thay kh&p, ban cé th€ cé dugc nhiéu clr ddng c& tay hon. Tuy nhién, Iyra chon nay di kem v&i
nguy cO cao hon. Thay khdp c6 ty 1€ bién ching cao hon so v&i dinh khdp. Nhirng bién chirng nay c6 th€ bao
g6m 1dng 1éo implant hodc mat xurong. Ban phai san sang chap nhan nhirng nguy c0 cao hon nay d& dsi 14y
kha nang van ddng. Bac s1 phau thudt ctia ban sé gitp ban quyét dinh dua trén mUrc d6 hoat ddng va kinh

nghiém k¥ thudt ctia ban v&i cc implant.

Qua4 trinh h&i phuc bao gom viéc 1y lai chfc ndng, nhung khéng hoan toan 1a clif d0ng 6 tay day da. Khong
c6 thit thudt clfu cadnh nao c6 thé khéi phuc hoan toan chlfc ndng c& tay. Ban sé bat dau cac bai tdp van dOng
sOm sau phiu thuat. Diéu nay gitp ban 14y lai chuyén ddng chlfc ndng sém hon v&i it 18n vat 1y tri liéu hon.

Ban nén mong d¢i nhirng cai thién dy dodn dugc vé stfc manh nam tay va giam thiéu tan tat.

Néu phuong phap diéu tri hién tai ctia ban that bai, phiu thudt thém thudng 1a mot lya chon tét. Chuyén doi
tlr thay kh&p thit bai sang dinh kh&p 1a an toan va hiéu qua. N6 cai thién dang tin cdy chlc ndng c6 tay so vOi
kh&p thay thé'that bai. Ngugc lai, chuyén d6i tr dinh kh&p sang thay khdp hién dai cling kha thi. Diéu nay c6

th& mang lai két qua chlc ndng tot va giam dau dang k€.

MOt s&'ky thudt dinh khép cu th€ han ché’clr d0ng c& tay & tt cd bénh nhan. Mdc du vay, nhiéu bénh nhan

dat dugc két qua 1am sang t6t trong theo ddi dai han. Vi dy, dinh kh&p bdn géc cho thiy két qua chlrc ndng tét
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ngay ca khi phim X-quang cho thay nhitng thay d&1 & kh&p. MOt ty 1€ cao phiu thudt lai di du'gc quan st &
mdt s6’bénh nhén c6 cc loai viém khdp cu thé. Bac si phau thudt ctia ban sé thao ludn vé phudng phép nio

phu hop nhit vdi tinh huéng ddc ddo cta ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu ciu dénh gid tlf béc si chuyén khoa néu ban ¢6 dau c& tay dai dng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay
di khdm néu ban nhan thay yéu cd, mat virng khdp, hodc néu ¢ tay cia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat sirc.
Hay lién hé v6i bac si ctia ban néu céc triéu chirng anh hudng dén gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Hiy gdp
béc si da khoa néu ban trai qua tinh trang dau ting 1én ddt ngdt. Bac si phau thudt ctia ban can danh gid
nhlng dau hiéu nay d€ xdc dinh hudng diéu tri t6t nhat. Diéu nay ddc biét quan trong néu ban c¢6 viém xuong
khé&p giai doan cudi hodc c6 tay mat virng. Danh gid s&m gitip quéan 1y cic biéh chirng va ddm béo ban nhan

dugc sy chdm séc pht hgp vdi tinh trang cu thé ctia minh.
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