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您的症状
这两种情况均源于正中神经在肘部及前臂近端高位受压，而非在腕部（此处正中神经受压更为著名，即腕
管综合征）。两者的症状表现截然不同。

旋前圆肌综合征通常引起前臂深部、酸痛且易疲劳的疼痛，前臂反复旋转（如转动螺丝刀或钥匙、拧干毛
巾）或用力握持时症状常加重。您可能还会感到拇指、食指和中指，以及手掌和拇指鱼际基底部出现针刺
感或麻木。与腕管综合征不同，该病通常不会在夜间痛醒患者，且不适感主要位于前臂而非手部。

前骨间神经（AIN）综合征则有所不同。该病通常无明显或仅有轻微麻木。主要表现为无力：负责弯曲拇指
和食指末节指骨的肌肉功能异常。典型体征是无法做出正常的圆形“OK”手势：当试图用拇指指尖与食指
指尖捏合时，捏合动作会塌陷成扁平或三角形。部分患者会先在前臂或肩部经历短暂的酸痛期，随后出现
无力症状。

实际发生了什么
一条较大的神经——正中神经，从颈部出发，沿手臂下行，经过肘部前方并进入手部。它既负责感觉（部
分手部区域），也负责力量（支配多块肌肉）。

在旋前圆肌综合征中，正中神经在经过肘部及前臂上端拥挤的空间时受到压迫或刺激。它可能被肘窝附近
的一条致密组织带挤压，或在穿过或经过使手掌向下旋转的肌肉之间或下方时受到挤压。由于受压位置较
高（位于腕部上方），症状会累及手掌和拇指根部，这是将其与腕管综合征区分开的主要线索。

在前骨间神经综合征中，问题影响的是正中神经的一条深支，该分支仅负责运动功能，无感觉功能，因此
表现为无力而无麻木。在许多患者中，这并非简单的“卡压”，而更像是神经的刺激或炎症（有时继发于
病毒感染或无明显诱因），这也是其常能自行恢复的原因之一。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

旋前圆肌综合征和
骨间前神经综合征
“OK征”试验：在前臂骨间前神经麻痹时，拇指和食指无法形成圆形，而是呈扁
平状捏合。
Wikimedia Commons ('OK Sign'), CC BY 2.5
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我们能采取的措施
对于这两种情况，第一步几乎总是非手术治疗，而对于前骨间神经（AIN）综合征，耐心通常会有回报。

缓解症状。 这意味着调整会加重症状的活动（减少重复性扭转和用力抓握），有时使用夹板或支具让手臂
休息，并给予神经恢复的时间。简单的止痛措施有助于缓解酸痛。

密切观察。 AIN 无力通常在几个月内自行改善，因此常规计划是观察和等待，通常在考虑进一步治疗前等
待大约三到六个月。许多人在此期间无需手术即可恢复力量。在此期间可能会安排神经电生理检查或影像
学扫描，以确认诊断并追踪恢复情况。

手术仅保留给那些没有改善的少数患者：经过充分的休息和活动调整治疗后仍持续疼痛的旋前圆肌综合
征，或在观察期内未见恢复迹象的 AIN 无力。手术旨在松解压迫神经的紧张结构，使其得以恢复。

预期情况
这两种疾病的总体预后通常良好。前骨间神经综合征尤其具有自行好转的强烈倾向，这正是我们不急于进
行手术的原因。恢复过程是渐进的，以月而非周为单位计算，因此需要一些耐心，并且您的进展将在过程
中得到评估。

当非手术治疗不足且需要手术时，神经减压通常可缓解旋前综合征的疼痛，并为前骨间神经综合征中力量
恢复提供最佳机会，尽管神经恢复缓慢，且改善会在术后数月内持续进展。

何时就医
前臂酸痛，伴拇指、食指和中指麻木或刺痛，尤其是当症状也出现在手掌和拇指根部时，且在扭转或抓
握动作时加重。

突然无法做出正常的“OK”手势，或拇指指尖与食指指尖对指捏力减弱。

休息和调整活动后，前臂或手部症状仍未缓解，或数月后无力感仍未恢复。

肩部或手臂短暂酸痛后出现手部无力，建议进行评估，因为这种模式可能提示神经问题，早期识别有助
于治疗。
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