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什么是骨质疏松症
骨质疏松症是一种骨骼变得脆弱易碎的疾病。这使得骨骼在跌倒甚至弯腰等简单动作中更容易发生骨折。
它常被称为“沉默的疾病”，因为在骨折发生之前，您可能不会察觉到任何症状。

您的医生可能会使用这一术语来描述骨矿物质密度降低。骨矿物质密度是指您骨骼特定区域内的骨材料含
量。当密度下降时，骨骼的内部结构会失去强度。这会增加骨折的风险，尤其是髋部、脊柱和手腕。

这一诊断有助于指导您的治疗方案。您的医疗团队可能会评估您的骨骼健康状况，以预测其他手术的风
险。例如，骨质疏松症患者在接受肩袖修复术后90天内面临更高的医疗并发症风险。然而，骨密度较低并
不意味着您无法从肩袖手术等手术中获得良好的效果。许多患者在术后两年仍能取得良好的预后。

了解您的骨骼健康状况有助于实现个性化护理。医生可能会使用先进的模型来估算您的骨骼年龄。这有助
于制定精准的预防策略。治疗可能包括促进新骨形成或减缓骨流失的药物。部分患者还可通过针灸等物理
疗法缓解症状。

在某些情况下，医生会利用机器学习工具分析手部X光片，以发现骨流失的早期迹象。这可以在骨折发生之
前实现更早的治疗。对于已经发生骨折（如髋部或脊柱）的患者，骨水泥注射等治疗可以稳定骨骼并缓解
疼痛。了解您的状况有助于您与医生共同努力，保持骨骼强健和安全。

它有效吗？
是的，骨质疏松症的治疗有助于您管理骨骼健康并降低骨折风险。然而，最佳方案取决于您的具体情况。
像机器学习这样的新工具可能很快会使诊断更快、更易于获取。目前，您的医生将依靠成熟的方法来评估
您的骨密度。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

骨骼健康与骨质疏
松症
骨骼是活体组织；其内部的蜂窝状结构会随年龄增长和骨质疏松而变薄，从而增
加骨折风险。
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药物治疗是治疗的关键部分。一些患者从一系列疗法中受益，这些疗法首先增加骨量，然后减缓骨量流
失。其他选择包括中药产品或针灸，以帮助缓解疼痛和改善活动能力。虽然这些方法可能有帮助，但它们
通常作为标准医疗护理的辅助手段，而不是替代它。

如果您需要手术，例如肩袖修复术或关节置换术，骨质疏松症并不会自动排除您的手术资格。研究表明，
骨密度较低的患者在肩部手术后两年仍可获得良好的结果。总体并发症率仍然很低。这意味着您的医生可
以在采取额外预防措施以保护骨骼的同时，充满信心地进行手术。

对于椎体成形术等脊柱手术，使用连续骨水泥和标准化护理可取得良好效果。注射超过 5.5 毫升的水泥可能
进一步确保成功。在关节置换术中，在手术前后服用某些抗酸反流药物（质子泵抑制剂）并不会增加您在
两年或五年时出现并发症的风险。

需要注意的是，某些治疗效果不一。例如，双膦酸盐并未降低膝关节植入物周围骨折的风险，但确实减少
了两年内翻修手术的需求。此外，尽管有指南建议，许多患者在髋部骨折后并未接受骨质疏松症药物治
疗。这是医疗护理可以改进的一个领域。

总体而言，在手术前和手术后优化骨骼健康至关重要。某些促骨形成药物的个性化给药时间可能会提高疗
效。虽然一些新疗法在动物实验中显示出前景，但人类数据仍在发展中。您的医生将制定一个平衡已证实
的益处与您个人需求的计划。

这是否适合您？
如果您是一位有骨折史、绝经时间较长或椎体骨折的绝经后女性，这种治疗方法通常适合您。这些因素使
您处于高风险人群。在中国，76.9% 因骨折住院的绝经后女性患有此病。您可能受益于使用基于手部 X 光
片的机器学习等自动化工具进行早期检测。这有助于尽早开始治疗。

您可能也是特定物理疗法的合适人选。针灸在改善症状方面显示出令人鼓舞的结果。对于骨量严重流失的
患者，经皮椎体成形术等手术可提供良好的疗效。在此手术中使用超过 5.5 毫升的骨水泥与更好的结果相
关。如果您需要进行关节置换术，在手术前后使用质子泵抑制剂不会增加您在术后两年或五年的并发症风
险。

然而，骨质疏松症会增加您在肩袖修复术后 90 天内发生医疗并发症的风险。它也是该手术后一年和三年出
现并发症和再次手术的风险因素。尽管存在这些风险，骨质疏松症并不是避免进行关节镜下肩袖修复术的
理由。许多骨密度降低的患者在术后两年仍取得了优异的疗效。

需要注意的是，尽管已有相关指南，但许多股骨颈骨折患者并未接受推荐的增强骨骼的药物。您的医生将
权衡这些风险与益处。治疗方案可能包括分阶段疗法，先增强骨骼，然后再加以保护。您应与您的医生讨
论这些选项，以决定最适合您具体情况的治疗方案。

结论
骨质疏松症很常见，会增加关节或肩部手术后并发症的风险。然而，它并不是避免这些手术的理由。许多
骨密度较低的患者仍能获得良好的长期效果。您的医生会在术前和术后管理您的骨骼健康，以降低风险。
这种方法有助于您顺利康复，并安全地恢复日常活动。
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