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该药物是什么
GLP-1 受体激动剂是一类处方药。您可能通过 Ozempic 或 Wegovy 等品牌名称了解它们。您的外科医生可
能会将其简称为 GLP-1s。这些药物主要用于帮助控制 2 型糖尿病，并支持肥胖患者减重。

服用该药物时，它会模拟您体内的天然激素。这种激素有助于调节您的血糖水平。它还会向大脑发送信
号，让您产生饱腹感。这会降低您的食欲，帮助您减少进食。

该药物还会减缓胃排空的速度。这意味着食物在胃中停留的时间更长。进食后，您可能会感到更长时间的
饱腹感。这种缓慢的消化是该药物发挥作用的关键部分。

这些药物在骨科手术中变得越来越常见。许多使用 GLP-1s 的患者正在接受关节置换或脊柱手术等手术。您
的手术团队需要了解这种药物如何在围手术期（包括手术前和手术后）影响您的身体。

研究表明，这些药物可能是术前减重的有力工具。术前减重可以改善手术结果。然而，其对骨骼健康和手
术风险的影响仍在研究中。目前的数据表明，对于许多患者而言，在手术前后使用这些药物并不会显著增
加短期风险。

您的外科医生会仔细审查您的用药清单。他们将确定最适合您具体情况的治疗方案。请勿在未与医生沟通
的情况下自行停药。突然停药可能导致血糖飙升和体重反弹。您的医疗团队将指导您如何在手术日期前后
安全地管理该药物。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

GLP-1 药物
（Ozempic、
Wegovy）与您的手
术
GLP-1 类药物日益普及，其在手术和麻醉前具有值得讨论的影响。
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它如何影响您的手术和麻醉
像 Ozempic 和 Wegovy 这样的 GLP-1 药物会减缓胃排空速度，即食物从胃进入肠道的速度变慢。这意味着
食物在胃中停留的时间可能比平时更长。因此，即使您在手术前遵循标准的禁食规定，胃中仍可能存有食
物。

这种延迟在麻醉期间会带来特定的风险。如果胃未排空，在镇静状态下，胃内容物反流并进入肺部的风险
会增加。这被称为误吸。它可能导致严重的呼吸问题。您的麻醉医生了解这一风险，并会仔细制定应对计
划。

目前的指南不建议在择期手术前停用这些药物。过早停药可能导致血糖水平升高，并使体重控制变得更加
困难。相反，您的医疗团队将管理您最后一次服药的时间以及禁食期。他们可能会要求您比平时禁食更长
时间，或调整您服用下一剂药物的时间。

您的麻醉医生还可能在您入睡前使用超声检查您的胃。这种快速、无痛的扫描有助于他们观察胃中是否仍
有食物或液体。此项检查可确保开始麻醉是安全的。

虽然 GLP-1 药物会减缓胃排空，但它们可能在恢复期带来一些益处。一些研究表明，在关节置换手术前后
使用这些药物与感染减少和再次入院率降低有关。在术后 90 天内，它们似乎不会增加其他主要并发症的风
险。

您的外科医生和麻醉医生将共同努力平衡这些因素。他们会根据您的具体健康状况选择最安全的方案。请
告知您的手术团队您最后一次服用 GLP-1 药物的确切时间。这些信息有助于他们在手术期间保障您的安
全。

您应该做什么
告知您的外科医生、麻醉师和全科医生您正在使用司美格鲁肽（GLP-1）类药物，如 Ozempic 或
Wegovy。这些药物有助于在术前控制体重和血糖。它们还可能降低您的感染风险和再入院率。然而，它们
会延缓胃排空。这意味着食物在胃中停留的时间可能比平时更长。

不要自行停药。停药可能导致血糖水平升高，并使体重控制变得更加困难。您的处方医生将决定您是否应
在手术前暂停用药。请遵循其关于禁食和用药时间的具体指示。如果您不确定该如何做，请咨询您的医疗
团队以获取明确指导。
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