
本页面由机器翻译，尚未经临床医生审核。英文版本为权威版本。

如果您正在服用类固醇片剂，本页内容对您至关重要。像泼尼松龙、泼尼松或地塞米松这样的药物是宝贵
的，有时甚至是必需的治疗手段：它们能减轻炎症并抑制过度活跃的免疫反应，帮助哮喘、慢性阻塞性肺
疾病（COPD）以及多种炎症性和自身免疫性疾病患者获得良好的生活质量。以下内容绝非建议您停用这些
药物。然而，这些药物确实会对手术产生一些重要影响，而适当的规划能使整个过程更加安全。您能做的
最有用的事情很简单：告知您的医疗团队您正在服用类固醇：具体是哪一种、剂量是多少，以及您已服用
多长时间。

此处“类固醇”的含义
“类固醇”一词用于指代多种截然不同的物质，因此有必要明确。本页面讨论的是皮质类固醇口服片剂
（常见药物包括泼尼松龙、泼尼松和地塞米松），这些药物因医疗状况而需定期服用。

这些药物并非指注入关节或肌腱的类固醇注射，后者是一种单次局部给药，用于缓解单个疼痛区域（我们
另有页面介绍皮质类固醇注射）。它们也与运动中有时使用的合成代谢、增肌类固醇完全不同，后者属于
完全不同的药物类别。当我们在手术前询问是否使用“类固醇”时，指的是您定期服用的口服片剂。

糖皮质激素与您的骨骼
口服糖皮质激素最重要的长期影响之一是作用于骨骼。长期口服糖皮质激素是骨质疏松症最常见的医学原
因，骨质疏松症是一种骨骼变薄的疾病，使其更容易发生骨折。这对外科医生而言很重要，因为更强的骨
骼愈合效果更好，固定更牢固，而且我们更倾向于预防骨折。

有几件事值得了解，因为它们既具有警示作用，也令人安心：

其影响与剂量和时间相关，但即使是每月服用的适度剂量，也可能开始降低骨骼强度。

骨质流失最快发生在早期，即在开始服药后的头几个月，这正是为什么应尽早考虑骨骼保护的原因。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

口服类固醇、骨骼
与愈合
长期口服类固醇药物会削弱骨骼并延缓愈合——且绝不可突然停药。
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这种情况在很大程度上是可管理的。长期服用糖皮质激素的大多数人应将骨骼保护作为其常规护理的一
部分。

这通常从基础开始：摄入足够的钙和维生素D。对于风险较高的人群，您的医生可能会添加增强骨骼的药物
（如双膦酸盐）。如果您定期服用糖皮质激素，且没有人与您讨论过骨骼健康，那么这是一个非常合理的
议题。我们的骨骼健康与骨质疏松症页面对此进行了更详细的介绍。

类固醇、伤口愈合与感染
类固醇通过抑制炎症和免疫反应发挥作用，这正是它们对许多病症有益的原因。然而，这种镇静作用也可
能导致伤口愈合稍慢，并略微增加伤口感染的风险。长期使用类固醇还会使皮肤变薄，因此长期接受类固
醇治疗的患者常发现他们容易淤青或因轻微碰撞导致皮肤撕裂。

这并不意味着手术不能进行。它仅仅意味着您的医疗团队会对伤口保持稍密切的观察，并且值得在愈合中
的切口周围皮肤处轻柔操作。如同吸烟和饮酒（我们在各自的页面中进行了介绍），在手术前后的数周
内，任何有助于愈合的措施都值得去做。

手术前后的类固醇使用——两个关键点
这部分内容常令人意外，因此值得详细说明。

1. 切勿突然停用类固醇。 当您规律服用类固醇片剂时，您的身体会感知到体内类固醇充足，从而关闭自身
类固醇的分泌。如果此时突然停药，您的身体可能会在一段时间内缺乏类固醇来源，从而导致严重不适。
因此，除非医生特别指示您停药，否则请继续服用类固醇，直至手术当天及手术期间。

2. 手术前后您可能需要额外的“覆盖”剂量。 手术是一种生理应激，通常您的身体会通过增加自身类固醇
分泌来应对。由于长期服用类固醇片剂抑制了这种自然反应，部分患者在手术前后需要补充类固醇追加剂
量（通常通过静脉滴注给予），以弥补这一缺口。这被称为应激剂量或类固醇覆盖，您的外科和麻醉团队
会为您制定计划；您无需自行安排。这是针对长期服用类固醇患者进行常规且成熟的护理措施。

这对您意味着什么——实用部分
告知您的医疗团队您正在服用类固醇，并具体说明：哪种药物、剂量是多少、以及您已服用多长时间。
如果您有类固醇卡片或警示手环，请随身携带。

切勿自行停用或更改类固醇剂量。 请遵循您获得的书面指示，如有任何不清楚之处，请咨询医生。

如果尚未提及，请询问关于您骨骼的情况：包括钙和维生素D，以及有时需要的增强骨骼药物（请参阅
我们的骨骼健康页面）。

请记住，本页面讨论的是口服类固醇片剂，这与关节内注射类固醇不同，也与用于增肌的类固醇完全不
同。
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何时寻求帮助
大多数使用类固醇的患者都能顺利度过手术，没有并发症。但了解以下警示信号很有必要，因为这些情况
易于及时处理：

如果您漏服了类固醇剂量（例如因呕吐或疾病导致），并感到极度疲劳或虚弱、头晕或昏厥，或正在呕
吐：这可能是身体类固醇不足的迹象。请立即寻求医疗帮助，如果您有紧急类固醇使用计划，请遵照执
行。

伤口周围，请注意观察其愈合不良或可能感染的迹象：红肿、肿胀、发热或疼痛加剧，有分泌物或脓
液，伤口裂开，或出现发热。请告知我们。

此外，正如往常一样：如果您在手术前不确定如何处理类固醇，请咨询我们，切勿自行猜测。我们总是
更愿意为您解答疑问。
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