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什么是富血小板血浆
富血小板血浆（PRP）是一种利用患者自身血液来帮助修复受损关节和肌腱的治疗方法。医生会抽取少量您
的血液样本，并在离心机中进行处理。该过程将血小板与血液的其他成分分离。血小板是帮助身体修复组
织的细胞。最终得到的是一种富含这些修复细胞的浓缩液体。

该疗法常用于治疗膝关节的退行性关节炎。针对此病症，建议至少注射两次 PRP。您获得的缓解效果可持
续至少 24 周。该疗法也用于治疗网球肘（即肱骨外上髁炎）以及肌腱鞘炎症（称为慢性腱鞘炎）。患有大
关节关节炎的运动员可能从 PRP 治疗中受益，以在比赛期间支持其关节。PRP 有时也用于运动中的急性肌
肉损伤，但这种情况的选择性较强。

PRP 通过将高剂量的修复信号直接递送至问题区域发挥作用。您获得的缓解程度通常取决于所使用的血小
板浓度。较高剂量的 PRP 可为网球肘等疾病提供更显著的症状缓解。医生可能会根据您的具体问题选择不
同的 PRP 类型。例如，某些类型可减少早期关节炎的炎症，而其他类型则促进晚期病例的组织修复。这种
靶向方法有助于减轻疼痛并改善您的活动能力和功能。

它有效吗？
答案取决于您患有的疾病。对于膝关节磨损性关节炎，建议至少注射两次。其益处至少持续24周。这种治
疗能改善整体功能，尤其是在年轻患者中。将富血小板血浆（PRP）与透明质酸（一种润滑凝胶）联合使用
是安全的，并且可能比单独使用PRP更好地缓解疼痛。两种类型的PRP——含有白细胞和不含有白细胞的
——对膝关节的作用相似。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

富血小板血浆
（PRP）及注射疗
法
PRP 从您自身的血液中浓缩血小板，用于某些肌腱和关节疾病，但证据不一。
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对于网球肘（肱骨外上髁炎），结果不一。皮质类固醇在短期内效果更好。然而，PRP在6个月和12个月时
显示出更好的长期结果。高剂量PRP可提供显著的症状缓解。然而，一些高质量的研究显示其效果与安慰剂
无差异。由于研究局限性，您应谨慎解读这些不一致的发现。

对于跟腱疼痛，目前的证据不支持使用PRP。其效果并不优于安慰剂。在获得更好的试验结果之前，您应避
免将PRP用于治疗跟腱问题。对于其他慢性肌腱炎症，PRP可以有效改善疼痛和功能。其中期结果优于皮质
类固醇。

在运动医学中，PRP可能有助于急性肌肉损伤。您的医生可能会为运动员推荐此疗法。对于早期股骨头坏死
（骨坏死），在髓芯减压手术中加入PRP可改善疼痛和生活质量。然而，对于膝关节韧带重建（ACLR），
证据太弱，无法确定PRP是否有帮助。它通常不能缓解大腿外侧的髋部疼痛（大转子疼痛综合征）。始终与
您的医生讨论这些具体结果，以确定PRP是否适合您。

这是否适合您？
如果您患有膝关节磨损性关节炎或网球肘，您是合适的候选人。对于膝关节炎，您至少需要接受两次注
射。缓解效果可持续至少 24 周。您可以在两种类型的血浆之间进行选择。这两种血浆对您的膝盖疗效相
当。如果您患有网球肘，较高剂量能带来更明显的症状缓解。该疗法对慢性腕部肌腱炎的效果优于安慰
剂。

您的医生可能会根据您的关节炎分期调整治疗方案。早期关节炎对血小板含量低且白细胞含量高的类型反
应良好。这有助于减轻肿胀。晚期关节炎从血小板含量高且白细胞含量低的类型中获益更多。这有助于促
进组织修复。如果您是患有大关节关节炎的竞技运动员，推荐您接受此疗法。该疗法也可能有助于急性肌
肉损伤，尽管具体方案各不相同。

如果您正在进行前交叉韧带重建手术，您可能不会看到显著益处。目前的证据并未显示其优于标准手术。
您还应意识到，研究质量参差不齐。部分研究缺乏关于所用血浆的详细信息。这使得难以预测每个人的疗
效。

费用和可用性取决于您的复发风险及制备费用。每位患者的价值并非均等。没有重大的手术风险，但您必
须与医生讨论这些细节。这是基于您的具体病情和目标所做出的共同决策。

结论
PRP 注射可缓解膝痛和肘部压痛，但疗效因疾病而异。对于膝骨关节炎，至少需要两次注射，且缓解期至
少持续 24 周。对于肘部问题，其长期疗效优于类固醇注射，但对跟腱病变无效。医生可能会根据您的疾病
阶段调整 PRP 配方。请注意，现有研究质量普遍较低，因此请谨慎管理预期。
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