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您的感受
银屑病关节炎往往悄无声息地出现，而非突然发作。您可能会注意到一个或多个关节（通常在手指，但也
可能在手腕或肘部）变得僵硬和酸痛，且这种僵硬在清晨或久坐后最为严重，一旦活动起来便会缓解。这
种“使用后可缓解”的僵硬模式提示问题源于炎症，而非单纯的磨损。

有几个特征尤为典型。整个手指（或脚趾）可能肿胀如小香肠，这称为指炎（dactylitis）；它可能伴有压
痛，并使手指难以弯曲。您可能会观察到指甲发生变化：出现微小的点状凹陷、脊状突起、指甲板与甲床
分离呈黄白色，或边缘碎裂。手指末节关节（靠近指甲的那些关节）常受累，这在炎症性关节炎中略显不
典型，但对您的医生而言是一个有用的提示线索。部分人还会在肌腱附着于骨头的部位感到疼痛，例如肘
部或足跟后方。

许多银屑病关节炎患者同时患有皮肤疾病银屑病，表现为红色、鳞屑性皮损，常见于肘部、膝盖或头皮。
关节症状可能在皮肤改变之前出现，之后出现，也可能完全没有明显的皮肤受累。除了关节症状外，深度
疲劳也很常见，可能是该疾病最令人疲惫的部分之一。

（如果您的主要担忧是类风湿关节炎或更广泛的炎症性关节问题，请参阅我们关于炎症性和类风湿关节炎
的单独页面；银屑病关节炎是一种独立的疾病，尽管它们可能看起来相似。）

实际发生了什么
银屑病关节炎是一种由免疫系统驱动的疾病。免疫系统不再保护身体，而是错误地攻击自身组织并引发炎
症。导致银屑病出现鳞屑性皮肤的同一错误过程，也会累及关节，并特异性地累及附着点，即肌腱和韧带
锚定在骨上的小区域。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

银屑病关节炎
银屑病关节炎可导致关节肿胀、整个手指肿胀（指炎）以及指甲改变。
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您所感受到的肿胀、僵硬和疼痛正是由这种炎症引起的。整个手指呈香肠样肿胀，是由于关节和指骨上的
腱鞘同时发生炎症所致。指甲改变以及远端指间关节受累，反映了指甲、皮肤与最后一个关节之间紧密的
解剖联系。

这不是骨关节炎，那种随年龄增长和过度使用而出现的“磨损性”关节炎；它也不等同于类风湿关节炎，
尽管这两种炎症性疾病可能表现相似。重要的是，银屑病关节炎是活动性且持续存在的：如果炎症在数年
内未得到控制，可能会逐渐损害甚至导致关节畸形。好消息是，该过程是可以治疗的，控制免疫活性可以
保护关节免受损害。

我们能做什么
诊断通常由风湿科医生做出，他们是炎症性关节病的专家。目前没有单一的血液检查可以确诊银屑病关节
炎，因此诊断是根据病史、关节、指甲和皮肤的检查，以及X线或超声等影像学结果综合得出的。将其与其
他类型的关节炎区分开来很重要，因为这会改变治疗方案。

治疗的主要手段是药物治疗，由风湿科主导，旨在抑制免疫过程本身：

改善病情抗风湿药（DMARDs），如甲氨蝶呤，通常是首选。这些药物可以抑制过度活跃的免疫反应，
并在长期内保护关节。

生物制剂和靶向药物在DMARDs效果不足或病情更严重时使用。这些是精准药物，可阻断驱动炎症的特
定免疫信号，对关节、肌腱附着点和皮肤均可能非常有效。

治疗皮肤银屑病与关节治疗同步进行，通常与皮肤科医生协调。

手部治疗和锻炼可保持关节活动度，维持握力和功能，并有助于缓解僵硬和疲劳。

手术有一定作用，但作用有限，主要用于因多年炎症已受损或变形的关节，目的是恢复功能或缓解疼痛。
即便如此，控制疾病的药物治疗仍会继续。最重要的一点是早期治疗可保护关节：炎症控制得越早，造成
的永久性损害就越少。

预期情况
银屑病关节炎是一种长期疾病，而非一次性治愈后便可遗忘的疾病，但它非常可治，大多数早期开始治疗
的患者预后良好。现代治疗的目标是使疾病达到完全缓解，使关节感觉和功能接近正常，对许多人而言这
是可以实现的。

由于该病由免疫系统驱动，治疗通常是持续的，可能需要一些时间来调整，以找到最适合您的药物或联合
用药方案。病情可能波动，出现缓解期和偶尔的急性发作。定期与风湿科医生保持联系非常重要，这既能
抑制炎症，又能监测药物疗效。这种长期承诺带来的回报是切实的保护：控制炎症有助于在多年后仍保持
您的握力、手部功能和关节健康。
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何时就医
关节疼痛或肿胀伴晨僵，尤其是整个手指肿胀或活动后僵硬缓解：应进行评估，最好由风湿科医生进
行。

银屑病合并新发关节症状。 如果您已有银屑病，且关节开始疼痛、肿胀或僵硬，请告知医生；这种关联
非常重要且容易被忽视。

指甲改变，如点状凹陷、纵嵴、碎裂或指甲从甲床剥离，尤其是伴有指间关节或远端指间关节疼痛时。

肌腱与骨骼连接处疼痛（例如肘部或足跟），且症状未缓解。

关节随时间推移变得僵硬、畸形或功能减退： 这表明疾病可能未得到充分控制，值得复查，以便在发生
更多损伤之前升级治疗方案。
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