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什么是干细胞注射
干细胞注射是一种利用特殊细胞帮助修复受损关节的治疗选择。这些细胞被称为间充质干细胞。它们是骨
科和创伤护理领域的一个研究热点。如果您患有膝关节磨损性关节炎，医生可能会与您讨论这一选项。

目前，在标准临床实践中，尚无足够证据推荐将干细胞注射用于膝关节骨关节炎的治疗。这意味着该治疗
尚未被广泛接受为常规护理选项。它仍需在严格的临床试验中继续研究，以证明其安全性和有效性。如果
使用，其应用必须遵循严格的政府健康法规，并根据您具体的疾病情况进行指导。

据认为，这些注射通过减轻炎症和帮助组织愈合来发挥作用。一些研究表明，将干细胞与富血小板血浆结
合使用可能会改善疗效。其他研究则关注使用来自脐带或脂肪组织的细胞。治疗的时机很重要。例如，对
于某些膝关节损伤，术后第 7 天和第 14 天观察到的效果最佳。

虽然一些早期发现令人鼓舞，但结果尚不明确。我们无法断言某种类型的干细胞治疗优于另一种。此外，
早期研究结果可能存在偏倚风险。您应了解，这仍然是一个不断发展的领域。您的医生将帮助您判断这种
实验性方法是否适合您的具体情况。

是否有效？
目前，在标准临床实践中，尚无足够的强有力证据推荐将干细胞注射用于膝关节磨损性关节炎的治疗。您
的医生无法保证这些注射会对您的具体情况产生帮助。现有数据过于混杂，无法为大多数患者提供明确的
益处支持。

研究人员仍在通过严格的试验研究这些治疗方法。间充质干细胞注射是骨科领域日益受到关注的研究方
向。然而，您应意识到，某些研究可能存在结果偏倚。摘要通常比研究全文报告更积极的结果。这使得难
以确定益处是真实的，还是仅仅是一种报告偏差。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

干细胞与再生注射
干细胞和再生注射被广泛宣传；其在肌肉骨骼疾病中的应用仍缺乏强有力的证据
支持。
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一些早期研究在特定情况下显示出前景。例如，在动物模型中，将富血小板血浆与来自脂肪组织的干细胞
结合使用显示出更好的结果。来自脐带的干细胞也帮助了膝关节中度至重度疼痛和炎症的患者。在肩袖修
复手术中，与单独手术相比，在手术中添加干细胞导致了更好的结构愈合。

尽管有这些发现，我们不能说骨髓抽吸浓缩物优于其他治疗方法。结果相互矛盾。一些研究表明，在没有
特殊载体的情况下使用这些细胞没有益处。其他研究表明，将其添加到移植物中是安全的，但不会改变移
植物愈合的方式。

由于在许多情况下证据薄弱且存在偏倚，这些注射应继续进行研究。它们在一些诊所中在政府监管下使
用，但其使用应基于您所患的具体疾病。在更多高质量试验完成之前，您不应期望膝关节疼痛或功能得到
保证的改善。

这是否适合您？
目前，尚无足够证据推荐将干细胞注射作为标准治疗方法。这些注射疗法仍在严格的临床试验中进行研
究。它们代表了创伤骨科领域一个日益增长的研究方向。如果您的损伤情况符合特定的政府卫生法规，您
的医生可能会与您讨论这些疗法。

一些研究表明，将干细胞与富血小板血浆（PRP）联合使用可能有助于治疗骨关节炎。其他研究提示，脐带
来源的细胞可能对中度至重度膝痛安全且有效。然而，结果并不一致。一些试验显示出益处，而另一些则
没有。此外，还存在某些研究结果可能存在偏倚或被夸大以显得比实际情况更积极的风险。

如果您期望获得确切的治愈，您可能不会从中受益。目前的证据尚不足以保证特定的疗效。您应当意识
到，这些疗法尚未得到充分证实。它们通常不在保险覆盖范围内，因此费用可能较高。

此决定应与您的医生共同商讨。他们可以解释您的具体情况是否符合当前研究使用的标准。他们将帮助您
权衡潜在风险与未经证实的益处。请勿假设这些注射疗法是标准护理的一部分。目前，它们仍属于实验性
选项。您的医生将根据最新的可用数据以及您的个人健康状况为您提供指导。

结论
目前尚无足够证据支持在常规临床实践中推荐干细胞注射治疗膝骨关节炎。尽管某些治疗方法显示出前
景，但结果往往相互矛盾或受报告偏倚影响。您应与医生讨论这些选项，将其纳入严格的研究试验，而非
作为标准护理。预期这些疗法仍在研究其安全性和有效性。不要假设它们已被证明优于其他现有治疗方
法。
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