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什么是维生素 D
维生素 D 是一种营养素，有助于身体利用钙质以保持骨骼强健。它还在肌肉功能和愈合过程中发挥作用。
医生可能会在手术前检查您的维生素 D 水平，以确保您的身体为康复做好准备。如果您接受髋部骨折手术
或关节置换术，这一点尤为重要。

维生素 D 水平低与骨损伤风险增加有关。例如，缺乏维生素 D 与前交叉韧带撕裂和重建失败几率增加相
关。它还与运动员和军事人员的应力性骨折有关。在老年人中，维生素 D 缺乏在冬季更为常见，并可能影
响骨骼健康。筛查缺乏症有助于为这些人群制定预防策略。

维生素 D 可能支持肌腱愈合，特别是在肩袖修复中。目前支持这一观点的证据质量较低，且仅限于一组肌
腱。然而，在手术前纠正缺乏症有助于预防伤口愈合延迟。在关节置换术前单次给予大剂量维生素 D 可能
对预后产生积极影响。活性维生素 D3 治疗还通过影响体内的免疫因子来促进骨折愈合。

如果您的维生素 D 水平低于 20 ng/mL，医生可能会建议进行筛查。在接受全身麻醉的髋部骨折手术患者
中，这种情况很常见。对于关节镜下肩袖修复术，非选择性补充通常比先对所有人进行检测更具成本效
益。这种方法节省了血液检测费用，同时确保患者获得所需的营养。定期补充可显著降低关节置换术患者
缺乏维生素 D 的可能性。

在儿童中，握力、维生素 D 状态和饮食是骨骼健康的预测指标。针对性干预措施可以优化青少年的肌肉骨
骼和代谢健康。对于大多数患者，维持充足的维生素 D 水平有助于支持整体肌肉骨骼健康和康复。

它有效吗？
关于维生素 D 的证据不一。它显然有助于纠正血液中的低水平。它也可能在特定手术后支持骨骼强度和愈
合。然而，它并非治愈所有损伤或疼痛的灵丹妙药。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

维生素D与肌肉骨骼
健康
维生素D，被称为“阳光维生素”，对骨骼强度和肌肉功能至关重要。
Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 2



对于关节置换患者，维生素 D 发挥着明确的作用。如果您在术前水平较低，医生可能会建议服用补充剂以
帮助身体愈合。一些研究表明，在全膝关节或全髋关节置换术前纠正缺乏症可以改善早期恢复并降低并发
症发生率。一种方法是一次性给予 300,000 国际单位的大剂量以快速纠正缺乏症。这可以对初次全关节置
换术后的结果产生积极影响。另一项研究发现，与安慰剂相比，在手术当天给予 50,000 国际单位并未显著
改变早期功能或并发症。因此，时机和剂量至关重要。

维生素 D 还以其他方式与骨骼健康相关。定期补充可减少关节置换患者缺乏的可能性。对于骨质疏松症患
者，将维生素 D 与高强度间歇训练相结合，比单独使用任何一种方法对骨密度有更好的益处。在青少年
中，缺乏症与不良的身体成分有关，因此有针对性的干预措施非常重要。对于老年人，尽管指南正在改
善，但对脆性骨折后维生素 D 需求的认识仍然很低。

在损伤预防方面，确定性较低。虽然低维生素 D 与前交叉韧带撕裂和应力性骨折的风险较高相关，但需要
更多研究来确认补充剂是否能预防运动员的这些损伤。关于肌腱愈合（如肩袖修复）的证据有限且质量较
低。它可能有帮助，但我们需要更多研究来确认。

总体而言，检查您的维生素 D 水平是一个明智的步骤。它有助于医生为您量身定制计划。您是每天服用小
剂量还是需要较大剂量的纠正剂量，取决于您的具体需求和所接受的手术。

这是否适合您？
如果您是运动员、军人或老年人，检测您的维生素 D 水平可能会对您有益。低水平与膝关节韧带撕裂和应
力性骨折风险增加有关。您的医生可能会建议在髋关节或膝关节置换手术前进行检测。如果您在冬季接受
手术或有脆性骨折病史，这一点尤其重要。在关节置换术前纠正缺乏症有助于您的身体更好地愈合。

如果您接受肩袖修复术或腕管松解术，您的医生可能会检查您的水平以防止伤口愈合缓慢。对于膝关节置
换患者，补充维生素 D 有助于维持健康水平。然而，只有 33.7% 的缺乏症患者通过标准中至高剂量补充剂
达到了健康水平。您可能需要单次大剂量 300,000 U 以快速纠正缺乏症。这种方法可以改善初次全关节置
换术后的结果。

如果您是一名健康的精英运动员且没有已知的缺乏症，您可能不会看到主要益处。需要更多研究来证明补
充剂能降低这一群体的受伤风险。此外，虽然运动和维生素 D 共同有助于改善骨质疏松症女性的骨密度，
但关于肌腱愈合的证据仍然有限。

主要的缺点是，补充剂可能无法单独完全纠正严重缺乏症。向所有人提供补充剂通常比先检测所有人更具
成本效益，因为药片比血液检测更便宜。请与您的医生讨论，检测和直接补充哪种方式更适合您的具体情
况。

结论
您的医生可能会在手术前检查您的维生素D水平，以帮助骨骼愈合和恢复。补充维生素D可以降低并发症的
风险，并改善关节置换术后的恢复效果。然而，结果因人而异。只有33.7%的缺乏患者在标准剂量下达到了
健康水平。需要更多研究来确认其对运动员和肌腱修复的益处。请咨询您的医生，确定是否需要进行检测
或补充维生素D。
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