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什么是肥胖
肥胖不仅仅是关节的机械负担。它是一种全身性疾病，会引起严重的炎症，从而随着时间的推移损害关节
健康。无论您的代谢健康状况如何，高体重指数都会增加您患膝部和手部磨损性关节炎的风险。这种炎症
和额外的体重会加速关节炎的进展，尤其是在半月板撕裂等损伤之后。

您的医生在规划治疗方案时会考虑您的体重指数，但它并不是手术的绝对障碍。目前的证据不支持仅凭体
重指数将您排除在初次全关节置换术之外。在门诊手术中心，体重指数大于 40 与早期并发症无关。体重指
数 45 被认为是无骨水泥全膝关节置换术的安全临界值。然而，关于体重指数大于或等于 45 的数据有限，
因此您的医生会仔细评估您的具体情况。

专注于管理既存的健康状况和定制手术计划，可以帮助您达到与体重指数正常的患者相当的治疗效果。虽
然肥胖会增加某些机器人辅助膝关节手术中机械失败的风险，但现代技术已降低了许多传统风险。当临床
需要时，对僵硬或再次手术的担忧不应阻止您进行手术。您的医生会根据您的解剖结构和健康状况量身定
制治疗方案，以为您提供最佳的成功康复机会。

手术有效吗？
是的，对于体重较高的患者，关节置换术通常效果良好。现代外科技术和植入物设计已降低了许多传统风
险。通过术前管理健康状况并精心规划，医生可以为患者实现与体重正常患者相当的效果。对于无骨水泥
膝关节置换术，45 的体重指数（BMI）被视为安全阈值。然而，样本量过小，无法对体重指数为 45 或更高
的患者得出确切结论。

肥胖是一种全身性疾病，其对关节健康的影响不仅限于机械应力。它会增加体内的炎症水平。这并不意味
着您不能接受手术。例如，肥胖不会增加肩关节置换术后感染或翻修手术的风险。它也不会增加膝关节手
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法松解术后僵硬的风险。事实上，对于髋关节疼痛患者，肥胖患者接受髋关节镜手术后获得的长期改善效
果与体重正常患者相当。

在某些领域，证据有限或存在矛盾。目前关于肥胖患者膝关节置换术中胫骨延长柄的数据不足。由于证据
确定性较低，我们通常不建议常规使用。特定设计可能有助于部分特定人群，但需要更多研究。高体重指
数与机器人辅助膝关节置换术更高的机械失败率相关。肥胖还会增加膝关节镜检查和单髁膝关节置换术后
翻修的风险。

如果您正在考虑手术，医生将评估您的具体风险。在调整体重指数后，2 型糖尿病并非再次手术的独立危险
因素。司美格鲁肽（Semaglutide）似乎是髋关节置换术前体重管理的减肥手术的安全替代方案。其植入物
存活率和并发症率相似。虽然肥胖会增加骨折后肩关节置换术全因翻修的风险，但不会增加其他肩部手术
的感染风险。医生将利用这些证据为您量身定制护理计划。

这是否适合您？
如果您的重度磨损性关节炎已限制日常生活，您的医生可能会建议进行关节置换。现有证据表明，高体重
指数（BMI）并不会自动排除您的手术资格。例如，在门诊环境中，体重指数大于 40 与早期并发症无关。
体重指数为 45 也被认为是某些膝关节置换的安全临界值。您的医生可以管理既有的健康状况，并仔细规划
您的手术，以实现与较低体重患者相似的效果。

肥胖通过全身性炎症而非仅仅是机械应力影响关节健康。这意味着您可能面临取决于具体手术类型的特定
风险。肥胖患者在部分膝关节置换术后翻修率较高。在骨折后的肩关节置换术后，他们也面临更高的假体
松动或不稳定风险。然而，现代外科技术和假体已降低了与较高体重相关的许多传统风险。

如果您正在考虑髋关节手术，肥胖与未来需要再次手术的需求无关。司美格鲁肽（Semaglutide）似乎是髋
关节置换术前体重管理的 safe 选择，其效果与减重手术相似。对于关节僵硬问题，肥胖程度的增加并不会
导致麻醉下手法松解术后的结果恶化。

您的医生将评估您的具体健康状况。他们将基于体重以外的更多因素来判断您是否为合适的手术候选人。
这一决定应由您与医疗团队共同商定。

结论
即使您的体重指数（BMI）较高，医生也可以安全地进行关节置换手术。BMI 高达 45 被视为膝关节置换手
术的安全上限。较高的体重并不会增加早期并发症或关节僵硬的风险。您可以预期获得与体重正常者相似
的手术效果。最重要的注意事项是，肥胖会增加关节内的炎症。这种全身性影响可能会超越单纯的机械应
力，对长期的关节健康产生影响。
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