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您的感受
您可能会注意到手部出现肿胀、发红，且触摸时有发热感。疼痛通常突然发作，并随着感染的加重而加
剧。这种疼痛可能表现为深部的酸痛或搏动性疼痛，甚至影响夜间睡眠。简单的动作，如握拳或伸直手
指，会变得非常困难且伴随疼痛。

以往轻松完成的日常任务现在变得艰难。您可能难以将手伸到背后扣上文胸或整理衬衫。即使是提起轻物
（如咖啡杯），也可能引发剧烈疼痛。您的外科医生可能需要进行切开引流术以清除感染。该手术需联合
抗生素治疗，以对抗引起问题的特定细菌。

疼痛可能在您使用手部后或早晨醒来时加剧。您可能难以侧卧于患侧手部睡觉。您的外科医生会根据感染
的严重程度定制抗生素治疗方案。这种细致的治疗计划有助于您康复并恢复正常日常活动。

实际发生了什么
当您发生急性手部感染时，细菌进入您的组织并开始繁殖。这会触发您的身体防御系统，导致肿胀、发红
和疼痛。感染会在您手部狭窄的空间内产生压力，如果不及时治疗，可能会损伤周围结构。

为了解决这个问题，您的外科医生会进行切开引流手术。这涉及做一个小切口以打开感染区域，让脓液排
出。这一步至关重要，因为抗生素在感染被包裹在内时无法有效到达感染部位。

引流后，您还需要接受抗生素治疗。这些药物是根据引起您感染的细菌类型及其严重程度专门选择的。您
的外科医生会根据您的具体情况量身定制治疗方案，以确保感染完全清除。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手部感染
患有蜂窝织炎的手——一种表现为红肿和发热的软组织感染。
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我们能采取的措施
对于轻度症状，您可以尝试休息手部并进行轻柔的活动以保持其灵活性。您的物理治疗师会指导您完成这
些动作，以减少僵硬并增强力量。您应给予这种方法数周时间，以观察其对疼痛和功能改善的效果。

如果休息不足以缓解症状，您的外科医生可能会建议服用止痛药和抗炎药，以帮助您减轻不适。这些药物
通过减少肿胀并阻断手部疼痛信号来发挥作用。在某些情况下，您的外科医生可能会建议注射可的松或透
明质酸，以进一步减轻炎症。这些注射可提供持续数月的缓解效果，具体取决于您身体的反应。

当保守治疗已达极限且感染未改善时，才会考虑手术治疗。您的外科医生将进行切开引流术以清除感染，
并根据引起感染的特定病原体开具针对性抗生素。这种手术干预与适当抗生素治疗的结合对于有效清除感
染是必要的。

何时就诊
若休息后疼痛仍持续不缓解，请咨询全科医生。若发现手部无力或不稳，请要求专科医生评估。若手部出
现卡顿或无力感，请及时就医。若症状影响睡眠或工作，请联系您的外科医生。若病情突然加重，请立即
就医。急性手部感染的治疗通常需要结合外科干预（切开引流）以及针对您具体感染情况定制的抗生素治
疗。
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