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您的感受
掌骨骨折是手部长骨之一的断裂：这些骨骼连接手腕与手指，也就是您可以摸到的指关节。最常见的一种
发生在出拳之后，涉及小指指关节后方的骨骼。这种情况非常常见，因此有一个别名：拳击手骨折。

通常会有一个明显的受伤时刻：例如向坚硬物体出拳、手部着地摔倒，或遭受挤压或扭伤。受伤后，手背
立即出现疼痛、肿胀和瘀斑，与另一侧相比，指关节可能看起来变平或“凹陷”。握拳时会感到疼痛，握
力减弱。有些人尝试将手弯曲成拳头时，会发现某一根手指似乎交叉或指向其相邻的手指；这种扭转很重
要，也是我们要检查的主要方面之一。

实际情况
您有五块掌骨，每块分别延伸至一根手指和拇指。骨折可发生于颈部（位于掌指关节后方，即典型的拳击
手骨折部位）、骨干（骨的中间部分）或基底（靠近腕部）。骨折后，骨折断端可能出现成角、缩短或旋
转。

一定程度的成角通常是可接受的，因为手部具有一定的代偿能力，尤其是环指和小指的掌骨能够耐受较大
的弯曲而不会引起明显问题，因为这些掌指关节本身活动度较大。然而，手部对旋转（我们称之为旋转畸
形）的耐受性较差。即使骨折处存在轻微的旋转，在握拳时也会导致手指交叉越过相邻手指，使手指无法
整齐排列。因此，握拳时手的外观比单纯的X线成角角度更能反映问题。

我们能做什么
好消息是，大多数掌骨骨折无需手术即可良好愈合。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

掌骨骨折（包括拳
击手骨折）
掌骨骨折——包括常见的小指掌指关节“拳击手骨折”——通常由拳击或直接打
击手部引起。
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对于大多数患者（包括大多数拳击手骨折），治疗方案很简单：固定支持与早期活动。根据骨折的具体情
况，我们可能会使用轻便夹板、石膏，或仅将受伤手指与相邻手指进行简单捆绑固定，随后鼓励您尽早开
始轻柔地活动手部。早期活动是刻意为之的：这有助于防止手部僵硬，且研究表明，对于典型的拳击手骨
折，简单的捆绑固定配合早期活动的效果与更重的石膏固定相当。

手术仅保留用于那些单独保守治疗预后不佳的骨折。手术的主要指征包括：手指旋转（扭曲）、骨骼严重
成角或缩短、多根掌骨同时骨折、骨折累及关节面，或骨折处伴有开放性伤口。当我们进行手术固定时，
可选方案包括经皮穿入的小钢针（克氏针），或通过切口植入的小钢板和螺钉。许多此类手术可在患者清
醒状态下进行，通过局部麻醉使手部麻木，同时您保持清醒和舒适，这使我们能够在手术台上让您活动手
指，并在手术结束前确认旋转畸形已得到矫正。

预期情况
大多数掌骨骨折在四至六周内愈合，此后不久手部即可恢复大部分正常活动。即使骨骼愈合时存在轻微成
角，掌指关节可能看起来不如以前突出，但手部功能通常完全正常。

无论是否接受手术治疗，保护治疗效果的关键在于术后的手部活动：在必要时由手治疗师指导进行轻柔、
早期的活动。我们需要关注的并发症包括僵硬（最常见）、残留的旋转或成角畸形（畸形愈合），以及偶
尔出现的完全伸直手指的轻微滞后。僵硬通过早期活动来预防远比后期治疗容易，这就是为什么我们建议
您尽早开始活动的原因。

何时就医
任何畸形，或握拳时手指交叉覆盖邻近手指：这种扭转需尽快评估，因为它是矫正或固定骨骼的关键指
征。

指关节上方皮肤出现伤口或破损，尤其是击打他人口腔后：牙齿可能引入严重感染，需紧急医疗处理。

剧烈疼痛、明显肿胀、麻木，或手指颜色苍白或发绀：应立即就诊。

受伤后数周内手部僵硬而非逐渐灵活：早期手部治疗可显著改善预后。
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