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您的感受
您可能会在拇指与手掌连接的根部感到疼痛。这种疼痛源于尺侧副韧带，这是一条维持拇指稳定的关键组
织带。随着韧带撕裂，关节会逐渐变得不稳定。您可能会发现简单的动作感觉松动或摇晃。

日常活动可能会变得困难或疼痛。伸手到背后扣文胸可能会引起疼痛。塞衬衫或提起重物可能会引发剧烈
不适。疼痛通常在使用手部后或夜间侧卧睡觉时加剧。您可能会发现抓握东西时感觉无力或不协调。

您的外科医生会仔细检查这些症状。如果X光片显示有移位的“碎片征”（fleck sign），则提示韧带被卡
住，通常需要手术。在等待治疗期间，拇指人字石膏（thumb spica cast）可以保护该区域。这有助于韧带
愈合，但有时会对邻近关节造成压力。大多数人在修复术后三个月内疼痛和功能显著改善，并在十二个月
内持续获益。

实际发生了什么
当您拇指受伤时，尺侧副韧带会按顺序撕裂。这条韧带是由肌腱纤维组成的强韧“绳索”，负责维持拇指
关节的完整。随着纤维撕裂，关节失去稳定性并开始晃动。这种进行性不稳正是导致您感到疼痛和无力原
因。

关节本身由称为关节囊的袖套结构保护。在某些情况下，韧带撕裂时可能会带下一小块骨头，形成一个小
骨片。如果该骨片发生移位，可能会卡在关节内，就像齿轮中的石子一样。这种特定的卡压通常需要通过
手术来修复。虽然您拇指骨的形状不会导致韧带撕裂，但周围肌肉确实起到一定作用。如果您的前臂肌肉
收缩力度不足，就会对该韧带施加额外应力，使其更容易失效。

您的外科医生可能会使用特殊补片修复这条“绳索”，或用取自您自身身体的肌腱移植物进行替换。这些
方法有助于恢复拇指的正常活动度，同时避免关节过于僵硬。即使经过治疗，使用自体组织进行的任何修
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复都无法完全恢复到韧带原有的强度。然而，大多数患者在术后3个月和12个月时，其疼痛和功能均有显著
改善。

我们能做什么
您可以从保护拇指并开始与物理治疗师合作入手。拇指人字石膏或稳定支具有助于在愈合期间限制关节过
度活动。这种方法旨在减轻疼痛并改善拇指的感觉和功能。您可能需要尝试这种非手术治疗数月，以观察
其疗效。部分患者发现，手指肌肉的单独收缩有助于在此期间稳定关节。

您的外科医生可能会建议使用止痛药或抗炎药来管理不适。虽然证据未明确皮质醇、透明质酸或富血小板
血浆（PRP）等注射治疗的具体药物类型或持续时间，但这些治疗有时用于减轻肿胀和疼痛。其目标是在韧
带恢复期间使日常活动更加舒适。如果 X 光片显示有移位的骨碎片，您的外科医生将讨论这是否会改变治
疗方案。

当保守治疗无法阻止关节不稳定时，会考虑手术治疗。如果您有移位的骨碎片，韧带嵌顿的可能性很高，
这通常需要通过手术进行修复。您的外科医生可能会提供修复术以恢复正常活动，或使用您自身的肌腱进
行重建，以防韧带损伤过于严重。这些手术旨在恢复拇指的稳定性，使您能够无痛地进行体育运动和完成
日常任务。

何时就诊
若休息后疼痛仍持续不缓解，请咨询全科医生。若感觉拇指无力或不稳，请要求专科医生评估。若拇指出
现卡顿或无力感，请寻求医疗帮助。若症状影响睡眠或工作，请联系您的外科医生。疼痛突然加重也需要
引起重视。医生将通过体格检查和X线检查来排查潜在问题。医生可能会寻找移位的骨碎片，这通常意味着
韧带被卡住，需要手术治疗。早期评估有助于预防长期的关节不稳。
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