
本页面由机器翻译，尚未经临床医生审核。英文版本为权威版本。

您的感受
股四头肌或髌腱断裂通常发生在弯曲的膝关节承受突然负荷时，例如从跳跃中落地或用力下楼梯。您可能
会感到“啪”的一声或撕裂感，随后膝关节前部出现剧烈疼痛。膝关节迅速肿胀，该腿负重变得困难或完
全无法进行。

许多人在受伤前会注意到预警信号。您之前可能曾出现髌骨下极或上极周围的肌腱疼痛、压痛或肌腱有所
变细，或有跳跃膝（髌腱病）病史。活动后逐渐出现的疼痛，随后在活动过程中也开始困扰您，这在肌腱
劳损中很常见。肌腱可能在完全断裂前逐渐减弱。

主要问题是您无法对抗重力或阻力伸直膝关节。从椅子上站起、爬楼梯或从马桶上站起时伸直腿部变得困
难或不可能。行走可能仅在他人协助下才能进行。由于固定髌骨的肌腱撕裂，髌骨的位置也可能高于或低
于正常水平。

有些人仍可以部分伸直膝关节，尤其是当撕裂不完全或仅部分肌腱受累时。即便如此，当您试图保持膝关
节伸直时，患侧膝关节通常仍会滞后于健侧。关节内肿胀很常见，可能使损伤感觉比实际外观更严重。

如果您的膝关节在运动中失稳，膝关节内部的其他结构可能同时受伤。您的外科医生将在评估期间检查这
一点。

这些损伤需要早期治疗。与延迟治疗相比，在受伤后尽快修复撕裂的肌腱，其结果更具可预测性。

实际发生了什么
您的膝关节能够伸直，是因为一系列结构协同工作：大腿肌肉、髌骨上方的肌腱、髌骨本身以及髌骨下方
的肌腱。可以将这条结构链想象为一个绳索-滑轮系统。肌腱是绳索，髌骨是绳索滑过的滑轮。当肌肉收缩
时，滑轮滑动，腿部随之伸直。

在此损伤中，其中一根“绳索”发生了撕裂。最常见的撕裂位置是肌腱附着于髌骨处，这是整条结构链中
最薄弱的环节。撕裂通常发生在肌肉强烈收缩而膝关节处于屈曲状态时，例如从跳跃中落地。肌肉持续牵
拉，但肌腱已无法承受，因此发生断裂，髌骨被向上牵拉，或在肌腱撕裂处下垂。
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健康的肌腱具有极强的强度。要使正常的髌腱断裂，需要超过自身体重17倍的力；在日常负荷下，通常髌
骨本身会先发生骨折。因此，当肌腱断裂时，往往已经经历了一段时间的退变。肌腱磨损，有时称为肌腱
病，会导致纤维排列紊乱并变薄。磨损区域的血供也较差，这限制了其自我修复能力。这就是为什么有些
人在肌腱完全断裂前会感到预警性疼痛，或注意到肌腱变细。

撕裂可以是部分性的，也可以是完全性的。部分撕裂时，部分纤维仍然保持连接，因此您可能能够将膝关
节伸直一部分，但通常比另一侧腿滞后。完全撕裂发生在97%的髌腱断裂病例中，此时没有纤维将肌肉与
骨骼连接起来，因此对抗重力伸直膝关节变得不可能。您感受到的肿胀和剧烈疼痛来自肌腱撕裂的断端以
及组织内的出血。

由于在肌肉持续牵拉的情况下，肌腱无法自行愈合并重新附着于骨骼，这些撕裂通常需要手术来恢复结构
链的完整性。

我们如何处理
对于仍能在对抗重力的情况下伸直膝盖的部分撕裂，我们通常先采取非手术治疗。您的膝盖需佩戴支具保
持伸直 4 至 6 周，早期应避免弯曲超过 90 度以保护肌腱。此后，大约在受伤后 6 周开始进行保护性活动和
强化训练。一旦您的大腿肌肉具有良好的控制力，且能在无不适感的情况下完成直腿抬高动作，即可解除
限制。如果肌腱是磨损而非撕裂，则首先改变活动方式，随后进行柔韧性和强化训练。在髌骨下方使用胶
带或绑带可提供帮助，抗炎药物可缓解疼痛和肿胀。

完全性撕裂的情况不同。由于肌腱断端分离且无法自行愈合回骨骼，我们推荐手术治疗，理想情况下应在
受伤后的前 2 周内进行。在受伤后 2 至 3 周内进行的修复手术是与更好疗效相关的因素。如果修复手术延
迟，肌腱断端会回缩，肌肉会缩短，这会使手术难度增加，且疗效的可预测性降低。如果您已经做过膝关
节置换术且该肌腱发生撕裂，通常也建议进行手术，因为非手术治疗往往导致腿部无法伸直。

手术本身是将撕裂的肌腱重新附着在髌骨上，或重新连接撕裂的断端，该手术有专门的页面介绍。如果撕
裂时间较久且肌腱已回缩，我们可能需要松解组织，并使用移植物（通常来自同侧腿的腘绳肌腱）来加固
修复。我们将向您详细解释您的体格检查和扫描结果、哪种方案适合您的撕裂情况以及每种方案的具体内
容，以便您与我们共同决定如何推进治疗。

预期情况
肌腱断裂后的预后在很大程度上取决于时机。如果在受伤后尽快修复肌腱，大多数人能够恢复可用的关节
活动范围以及良好的大腿肌肉力量。早期修复，即在受伤后 2 至 3 周内进行，是与更好结果联系最密切的
因素。在受伤后第一周内接受治疗的人群中，几乎所有人都获得了良好至优异的效果。如果修复延迟，结
果的可预测性较低，且大腿肌肉在术后往往倾向于保持较薄的状态。

即使修复手术做得很好，某些方面可能也无法完全恢复到原来的状态。大腿肌肉可能比另一侧小，但这通
常并不意味着膝盖更弱。有些人还会注意到膝盖前方髌骨滑动处的疼痛，尽管大多数出现这些变化的人完
全没有症状。运动员有时会发现他们无法达到与之前完全相同的水平或持续时间。
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如果撕裂未得到治疗，情况则不同。肌肉持续牵拉，肌腱末端回缩，髌骨向上移位。随着时间的推移，大
腿肌肉萎缩，对抗重力伸直膝盖变得无力或不可能。腿部在尝试保持伸直时可能会留下持续的滞后现象。
在此晚期阶段修复撕裂的手术难度更大，且结果通常不如早期修复可靠。

恢复需要数月而非数周。早期，您的膝盖将通过支具进行保护，随着修复强度的增加，逐渐引入活动并允
许负重。许多人在大约 6 周时即可不戴支具行走。此后，强化训练重建肌肉，需要一段时间膝盖才能再次
感觉可靠。

如果膝盖内部的其他结构同时受伤，它们将作为护理的一部分得到处理，有时是分阶段进行的。您的外科
医生会向您解释您的特定撕裂对恢复意味着什么，以及对您来说现实的结果是什么样的。

何时就医
此损伤需要尽快评估，理想情况下应在受伤后的前 2 周内完成。如果您感到膝盖有“啪”的一声或撕裂
感，无法对抗重力伸直膝盖，或无法负重，请前往急诊科或要求紧急专科评估。如果您仍能伸直膝盖，但
伸膝时落后于另一条腿，或者髌骨位置高于或低于正常水平，同样适用上述建议。如果您在髌骨上方或下
方周围出现持续疼痛、压痛或变细，尤其是既往有跳跃膝病史，请尽快就诊您的全科医生，因为磨损的肌
腱可能在毫无预警的情况下撕裂。如果膝盖在运动过程中出现打软腿（失稳），请告知您的全科医生，因
为膝关节内部的其他结构可能同时受损。
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