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恢复概览。综合自30项已发表的研究——您的实际恢复速度可能会有所不同。

轻度工作
办公工作、驾驶、日常任务

大多数日常活动
体力劳动、运动、健身

最终结果平台期
疼痛和力量

— — —

为何建议进行此手术
如果髌骨后方的凹槽过于扁平，导致髌骨反复滑脱，则会建议进行滑车成形术。该凹槽称为滑车。若其发
育不良，则称为滑车发育不良。该手术通过重塑凹槽，使髌骨固定得更牢固。

该手术通常适用于凹槽严重扁平且伴有持续性髌骨不稳的患者。对于部分骨骺尚未闭合的青少年，这也是
一种选择，且手术不会干扰其后续生长。手术目标是实现髌骨稳定、减轻疼痛，并改善日常生活和运动中
的功能。

术前
手术预约确认后，我们的团队将为您提供明确的指导，让您确切了解需要采取的措施。您需要在手术前七
小时停止进食和饮水。我们要求七小时而非六小时，以便如果手术室手术列表提前完成，您的手术时间可
以提前。您的外科医生会告知您哪些常规药物需要停用以及何时停用，因此请携带一份您正在服用的所有
药物的书面清单，包括任何抗凝药物。请安排他人在术后驾车送您回家，因为您将无法自行驾驶。手术当
天请穿着宽松、舒适的衣物。如果您有其他健康状况，可能需要进行血液检查或接受麻醉医生的评估，但
大多数人不需要。

信 息 与 同 意

滑车发育不良与滑车成形术
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手术当日
您将抵达医院的手术入院单元，在此办理入院手续并进行术前准备。随后，您将与麻醉医生会面。本手术
在全身麻醉下进行。有时会追加区域神经阻滞以缓解术后疼痛；麻醉医生将在手术当日就此与您沟通。之
后，您将被送入手术室进行手术。

您将在复苏区苏醒，期间护士会监测您的状况，直至麻醉消退。待您的生命体征稳定后，根据手术类型及
恢复情况，您将被转入病房或直接回家。

手术内容
滑车成形术通过重塑髌骨后方的凹槽，使其能更稳固地容纳髌骨。外科医生通过膝关节前部的切口进行操
作。凹槽会被加深并重塑，以匹配更正常的形态。随后，髌骨将在此新凹槽内就位并活动，而非滑脱。

部分患者可能需要同时进行多项手术。凹槽重塑通常与韧带修复或重建术联合进行，以从膝关节内侧稳定
髌骨。如果股骨本身存在扭转，可截骨并旋转至更佳位置，这也有助于保持髌骨在轨道内运行。外科医生
将向您解释哪些部分适用于您，因为每台手术均根据您膝关节的形态进行个体化定制。

切口将以缝合线关闭并覆盖敷料。您将在复苏区苏醒，此时膝关节已包扎并得到支撑，我们的团队将在您
回家前向您演示如何护理。

术后
您将在恢复区苏醒，待生命体征平稳后转入病房。护士将密切观察您的情况并提供镇痛治疗，以确保您舒
适。您的膝关节将进行包扎和支撑，我们的医疗团队会在您出院前指导您如何护理伤口。敷料通常保留约
10天；除非我们指示，否则请勿在此之前拆除。我们将在复诊时为您更换或拆除敷料。我们鼓励您在协助
下尽早下床行走，通常在术后第一天即可进行。出院后最初的24小时内，需有人陪同您。您的医疗团队将
告知您是当天出院还是在医院留观一晚。

恢复
您的膝盖在最初一段时间内会感到酸痛和肿胀。止痛药可帮助您保持舒适，休息时抬高膝盖有助于减轻肿
胀。冰敷也可缓解不适。肿胀通常会在最初的一两周内逐渐改善。

您将在早期于他人协助下起身行走，通常在术后第一天即可实现。物理治疗师将指导您进行锻炼，以恢复
活动度并增强大腿肌肉力量。这些锻炼与手术本身同样重要，请务必按指示进行。您可以在屋内活动，但
请保持平稳，并遵循医疗团队关于腿部负重量的建议。

一旦肿胀消退且活动度恢复，日常任务将变得更容易。随着数周的过去，上下楼梯、长时间站立和弯曲膝
盖都会感觉更加自然。一旦外科医生批准，您即可驾驶车辆，并随着力量和信心的恢复而重返工作和运
动。对于股骨滑车沟扁平程度较严重的患者，重返运动可能需要稍长的时间。
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每个人的恢复情况各不相同。您的时间线可能有所不同，外科医生和物理治疗师将在每个阶段为您提供指
导。

可能出现的并发症
大多数患者恢复良好，但偶尔也可能出现问题。您的外科医生和医疗团队会密切监测您的状况，以便尽早
发现任何问题。

手术后，髌骨仍可能滑脱或感觉不稳定。您可能会注意到髌骨滑脱，或感觉它再次移位。如果发生这种情
况，请在下次复诊时告知您的外科医生；如果膝关节反复打软，请提前致电诊所。

髌骨后方的关节面可能会随时间推移而磨损。这被称为磨损性关节炎，在此手术后可影响膝关节前部。您
可能会感到膝关节前部有深层的酸痛，或在弯曲时注意到咔哒声或研磨感。疼痛在上下楼梯、下蹲或长时
间坐着时可能会加重。如果您注意到这些变化，请在下次复诊时提出，以便您的外科医生评估关节状况。

凹槽的重塑也可能影响覆盖骨骼的软骨。软骨是使髌骨能够滑行的光滑、润滑层。如果软骨受到影响，您
可能会感到膝关节有卡顿、研磨感或肿胀。请将任何这些症状告知您的外科医生，以便进行检查。

同时进行其他手术（例如将髌骨下方的肌腱附着点移位）的患者，术后可能出现更多问题。您的外科医生
会详细说明手术中适用于您的部分以及需要观察的事项。

对于骨骺尚未闭合的青少年，此手术不会干扰进一步的生长。这一点已在接受该手术以治疗反复髌骨脱位
的年轻患者中得到验证。

如果您注意到任何意外情况，如新出现的疼痛、肿胀或膝关节感觉不稳定，请联系诊所。本页上的并发症
表列出了典型发生率，如果您想了解具体细节，可参考该表。

何时联系我们
如果您出现发热，或伤口周围皮肤变得更红、肿胀或开始渗出液体，请致电我们。如果您的疼痛突然加
剧，或小腿出现肿胀和压痛，请致电我们。如果您出现呼吸困难，或腿部失去感觉或无法活动，请立即前
往急诊。这些症状需要立即检查。如果其他任何情况让您担忧，请致电诊所。我们宁愿尽早了解情况。
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已发表文献中的并发症发生率
汇总自30项已发表的研究。这些是人群水平的发生率，而非您的个人风险——您的主刀医生将讨论适用于您的具体情况。

并发症 报告的发生
率

备注

髌股关节炎 — 与高发生率的髌股关节炎相关，并可能在长期内使疾病的自然病程恶化。

复发性不稳
定

— 在一项系统综述中，孤立性滑车成形术在髌骨稳定手术中的失败率最高。

软骨状况下
降

— 与对照组相比，显著更多的患者在短期至中期随访中表现出滑车软骨状况的下
降。

翻修手术 — 当其他手术失败时，滑车成形术适用于翻修病例；孤立性滑车成形术具有较高的
失败率。

一般并发症 — 在短期和长期随访中均提供了可接受的并发症概况。

生长障碍 — 在骨骺未闭合的青少年中，滑车成形术后未观察到生长障碍。

我已阅读上述信息，并有机会向Hirpara医生询问了关于该手术、预期恢复过程以及上述并发症的问
题。 

患者 — 姓名（正楷） 签名 日期

并 发 症 与 知 情 同 意

滑车发育不良与滑车成形术
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