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手术当天，您的安全主要取决于两个因素：您接受的麻醉类型，以及您是否严格遵守所获得的禁食指示。

为什么要求您禁食
全身麻醉会使通常防止胃内容物反流至咽喉的肌肉松弛。如果您的胃是充盈的，在您意识丧失期间，这些
物质可能会误吸入肺部，这是严重的并发症。禁食可以清空胃内容物，从而避免这种情况发生。

标准规定如下：

在预定到达时间前 6 小时内禁止进食或饮用牛奶。 这包括糖果、口香糖以及加奶的茶或咖啡。

在到达时间前 2 小时内允许饮用清流质： 水、红茶、黑咖啡、苹果汁、透明糖浆饮料。请小口啜饮，不
要大口吞咽。

在到达时间前 2 小时停止饮用所有清流质。

如果您需要在早晨服用常规的降压药或抗癫痫药，请用一小口水送服，除非您的麻醉师另有指示。降糖药
物和抗凝药物则不同；请遵循您收到的具体书面建议。

我们使用的麻醉类型
大多数上肢手术采用以下三种麻醉方式之一，有时也会联合使用：

全身麻醉： 您会完全入睡。麻醉医生通过您手背上的小静脉输液管为您实施麻醉，并全程监护。

区域神经阻滞： 将局部麻醉药注射到颈部或腋窝的神经周围，使整个手臂麻木数小时。您可能还会接受
镇静治疗以在手术中入睡，但不需要使用呼吸机。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手术前禁食：可以
吃什么和喝什么，
以及原因
麻醉前禁食：在建议的时间内禁食禁水。
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局部麻醉： 小型手术（如扳机指松解术）通常可以在局部麻醉下进行，您保持完全清醒，有时辅以轻度
镇静。

您的麻醉医生将在手术当天与您讨论各种选择。具体选择取决于手术类型、您的整体健康状况以及您的个
人偏好。

手术当天预期情况
您需在预定手术时间前1–2小时到达。护士将检查您的禁食情况、建立静脉输液通道，并让您签署最终同意
书。麻醉医师将在您进入手术室前亲自为您进行评估。

术后您将在复苏室苏醒。如果您接受了区域神经阻滞，手臂会感觉沉重且麻木；这是正常现象，通常持续
8–24小时。保护麻木的手臂： 将其保持在吊带内，避免倚靠，并注意保暖。感觉会逐渐恢复，常伴有针刺
感。

恶心、嗜睡以及喉咙痛（由气管插管引起）在术后最初几小时内较为常见。请缓慢饮水、清淡饮食并充分
休息。

更深入的了解
本节更深入地探讨了这些规则为何如此设定。遵循禁食指示时不需要了解这些内容，但它解释了其背后的
生理学原理。

为什么空腹很重要：误吸风险

当您清醒时，食管上端的反射机制可防止胃内容物反流至咽喉和气道。全身麻醉会使这些反射机制失效。
如果胃内仍有食物或液体，它们可能反流并进入肺部，这种情况称为误吸。胃内容物呈酸性，因此可导致
肺部炎症并引发严重的胸部感染。禁食可使胃排空，减少可反流的内容物，这也是制定禁食规定的主要原
因。

为何固体食物需禁食六小时，而清流质仅需两小时

胃排空不同物质的速度不同。固体食物和乳类饮料分解缓慢，因此需要约六小时才能排空。清流质（如
水、黑茶或咖啡以及澄清果汁）在数小时内即可通过，因此术前两小时内可少量饮水。当前指南积极鼓励
在术前两小时内饮用清流质，因为手术前保持充分水合状态优于长时间口渴，且不会增加误吸风险。

麻醉选项的作用机制

全身麻醉作用于大脑，使您在手术期间完全无意识且无感知。区域神经阻滞作用于更远端的神经：将局部
麻醉药注射到支配手臂的神经束周围（位于颈部或腋窝），从而暂时阻断沿神经传导的信号，使手臂麻
木、沉重，并在您苏醒后的数小时内保持无痛。这两种麻醉方式常联合使用，既能提供平稳的麻醉效果，
又能为术后第一天提供内置的镇痛作用。
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如果您有以下情况，请致电我们
对手术当天早晨服用的药物不确定

术前数天出现不适（感冒、发烧、肠胃炎）

在禁食期间误食或误饮；请在办理入住时告知我们，不要抱有侥幸心理
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