
本页面由机器翻译，尚未经临床医生审核。英文版本为权威版本。

手部、腕部或肘部手术后，您的手臂在最初的一到两周内通常会用绷带、夹板或石膏固定。起初可能会感
到不太适应，有些笨拙，日常事务也突然需要一些规划。本页将为您详细介绍最初几天和几周的实际注意
事项：如何保持敷料干燥、如何减轻肿胀，以及如何应对暂时单手生活带来的小困扰。大部分内容归结为
两个简单的习惯：保持干燥，并保持抬高。

保持敷料或石膏干燥
在拆除或更换敷料、夹板或石膏之前，必须确保其完全干燥。潮湿的敷料或受潮的石膏会将湿气积聚在伤
口周围，而这正是感染滋生的温床。湿透的石膏还会失去形状，从而无法发挥其应有的作用。

淋浴时，最简单的做法是在进入淋浴区前，用防水袋或专用石膏罩将整个敷料包裹起来。用大号塑料袋并
在顶部用几根橡皮筋或胶带密封即可达到效果；可重复使用的防水石膏和手臂保护套价格低廉，单手即可
套入，且密封性更可靠，如果您不想麻烦地使用塑料袋，这是一个更好的选择。淋浴时，请将包裹好的手
臂置于水流直射范围之外，并略微向下倾斜，使溅起的水珠远离开口处，而不是流入开口内。

如果您不想冒险使用任何覆盖物，只需在手臂不接触水的情况下进行清洗：坐在浴缸旁的椅子上，或将手
臂伸出淋浴屏风外，使其远离水雾喷洒区域。使用手持花洒会使这一过程更加轻松。

无论采用哪种清洗方式：

切勿让石膏或敷料弄湿。 如果敷料或石膏受潮，请轻拍边缘使其干燥，并告知我们，因为受潮的石膏通
常需要更换。

清洗后，轻拍敷料边缘使其干燥；切勿将毛巾塞入敷料下方，也不要将任何物品伸入敷料内部。

除非我们已教您如何操作，否则不要自行拆除或重新包扎敷料以“通风”。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手部、腕部或肘部
手术后的日常生活
将手抬高至心脏水平以上是术后控制肿胀和搏动性疼痛的最佳方法。
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保持手部抬高——抬高患肢
如果在最初几天里有一件事能产生最大的影响，那就是将手和前臂抬高至心脏水平以上。当手部下垂时，
血液和液体会在其中积聚，这正是导致搏动性疼痛、手指紧绷肿胀以及早期僵硬的主要原因。抬高患肢有
助于液体引流。

因此，在最初的三到五天内，请尽可能多地保持抬高：

当您坐着或躺着时，将手放在一个或两个枕头上，使其位置高于胸部，而不是垂在腿上。

当您起身走动时，吊带可以支撑并抬高患手。

即使感觉舒适，也要保持抬高。抬高患肢在预防肿胀方面远比肿胀发生后进行治疗有效。

同时，除非我们特别告知您例外，否则请保持手指活动：每小时多次轻轻握拳并伸直手指。活动手指有助
于排出肿胀液体，防止手指僵硬。此外，请在白天轻柔地活动肩部和肘部，以免因长时间固定在吊带中而
导致僵硬。

单手管理
在一段时间内，您的手术手臂基本无法使用，您将主要依靠另一只手完成大多数事情。提前稍作规划可以
大大减少挫败感：

穿衣： 选择宽松、前开襟的衣物：衬衫和夹克，而不是套头式的衣物。穿衣时，先穿手术侧的手臂；脱
衣时，最后脱手术侧的手臂。穿脱方便的鞋子和松紧腰带的裤子可以省去很多繁琐的步骤。

在厨房： 准备简单的餐食，使用预切或易开包装的食物，让操作台或湿布固定物品，而不是用手按住。
在碗下垫一块防滑垫，可以单手搅拌或混合食材。

洗漱和梳理： 长柄海绵、按压式瓶装肥皂以及靠在洗手池边缘的牙刷都有帮助。

双手操作的任务请寻求帮助： 如开罐头、提购物袋、切食物、搬运任何重物。现在是让别人帮忙的时
候。

最重要的是，在我们告知您可以之前，不要使用手术手进行抓握、提举或倚靠。即使感觉良好，内部的
修复仍需时间愈合，过早承重可能会破坏修复效果。目前请将这只手视为“随行”而非“工作”手。

睡眠
肿胀和搏动性疼痛在夜间往往更为严重，这仅仅是因为手处于平放或垂在床边的位置。将手和前臂垫高在
身旁枕头上，使其整夜保持抬高状态，置于身体侧面而非身下。许多人发现仰卧或在未手术的一侧侧卧
（将患臂用枕头支撑在身前）最为舒适。如果您被提供夹板用于睡眠，请按照指示佩戴。
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何时寻求帮助
在最初几天，出现一些不适、瘀伤和轻度肿胀是完全正常的。但绷带和石膏是坚硬的，而肢体内部正在肿
胀，因此有一些警示信号表明绷带或石膏可能变得过紧，正在压迫神经和血液供应。这些情况需要紧急处
理。

如果您注意到以下情况，请立即寻求帮助（前往最近的急诊科或致电我们）：

手指麻木或刺痛，且在抬高患手后无法缓解

手指变苍白、发白、发蓝或变冷

剧烈或持续加重的疼痛，且止痛药无法缓解，尤其是疼痛程度超出预期的疼痛

无法活动手指，或在尝试伸直手指时感到疼痛

石膏或绷带感觉过紧，仿佛正在紧紧勒住肢体

出现上述任何症状均提示绷带过紧，肢体需要立即解除压迫；不要等待其自行缓解。

如果您注意到伤口问题的迹象，请在白天联系我们：

绷带变湿、浸透或有难闻的气味

伤口周围出现扩散的红斑、发热或肿胀

有液体或脓液渗出，或伤口裂开

发烧或感觉全身不适

对于普通的肿胀、瘀伤和酸痛，处理方法几乎总是遵循同一简单原则：抬高患手，活动手指，并按时服用
止痛药。 这些症状通常在一到两周内逐渐缓解。
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