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术后密切观察伤口并担心其愈合情况是完全正常的。好消息是，绝大多数手术伤口都能顺利愈合。有些伤
口在头一两天看起来甚至会有些红肿，但随后会完全恢复正常。本页的目的很简单：帮助您区分正常的健
康愈合与那些提示您需要立即打电话就医的少数警示信号。

最需要记住的一点是发展趋势。正常愈合每天都会有所好转；而感染则会恶化：红肿范围向外扩散，疼痛
加剧而非缓解，您还会开始感到身体不适。如果情况持续改善，那就令人放心；如果情况明显恶化，那就
是您采取行动的信号。

术后最初几天的正常表现
在最初几天，愈合中的伤口通常呈现以下外观和感觉，这些均无需担忧：

切口边缘有一道轻微的红色线条。 紧贴切口的一圈狭窄粉红色或红色边缘是身体进行修复工作的表现。
这种红晕应局限于伤口附近，不应扩散至周围皮肤。

局部出现一些瘀斑。 瘀斑可能会扩散并随着消退过程改变颜色（由紫色变为黄绿色），通常在1至2周内
逐渐消退。

轻度肿胀 以及切口周围紧绷、略感坚实的感觉。

最初一天左右有少量清亮或带血的渗出液，尤其是沾染到敷料上。早期稀薄、清亮或仅呈淡粉色的引流
液属于预期现象。

压痛感逐渐减轻。 伤口初期会有疼痛感，但随着时间推移，疼痛感应逐日缓解。

如果您的伤口遵循这一模式（趋于稳定、干燥、疼痛减轻），则几乎可以肯定其正在按预期正常愈合。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

我的伤口感染了
吗？
伤口周围出现扩散性红斑、疼痛加剧和发热可能提示感染——请及时就医检查。
Kieran Hirpara 4.0
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感染的警示信号
如果您注意到以下任何症状，尤其是当出现多个症状或症状正在加重时，请及时联系：

红肿范围扩大或向外扩散，而不是仅保持在伤口边缘呈细线状。

疼痛在术后2–3天后加剧： 疼痛在理应缓解时反而加剧或变为搏动性疼痛，而不是逐渐减轻。

患处触之发热。

伤口周围肿胀加重。

脓液或黄绿色分泌物： 浓稠、浑浊或有颜色的液体（与早期稀薄、清亮的渗出液截然不同）。

伤口或敷料散发异味。

伤口边缘裂开或分离，而不是愈合在一起。

红色条纹从伤口向肢体远端蔓延。

全身不适、发热、忽冷忽热或寒战。

这些症状中的任何一种单独出现并不一定意味着灾难，但它们共同出现时，表明身体在提示伤口需要医疗
干预，而不仅仅是等待时间推移。

该怎么做
如果您认为伤口可能已经感染，不要坐视不管，指望它自行好转。 请及时联系手术团队（拨打病房电话）
或您的全科医生，以便进行检查。早期发现的伤口感染通常是一个简单的问题：及时开始抗生素治疗，大
多数情况下都能顺利解决，不会引起任何麻烦。将小感染拖成大问题的原因，往往是拖延太久。我们总是
更愿意接到您的电话并确认一切正常，也不愿让您在家等待，导致原本可以治疗的问题恶化。

打电话时，若能描述您所观察到的情况，将更有帮助：例如红肿范围有何变化、是否有分泌物及其颜色、
疼痛与昨天相比是加重还是减轻，以及您是否感到身体不适或发烧。

何时属于紧急情况——需当日就诊
大多数伤口问题可在正常工作时间内通过及时致电得到处理。 但某些迹象提示存在更深或扩散的感染，需
要紧急、当日评估，请联系您的外科团队、非工作时间服务或最近的急诊科：

发热，或感觉忽冷忽热、寒战或确实感到不适。

红肿迅速扩散至周围皮肤。

红线从伤口沿手臂向上延伸。

疼痛或肿胀迅速加重，或伤口边缘裂开并伴有大量渗出物。

这些可能是感染已超出皮肤范围的迹象，不应延误。请相信您的直觉；如果感觉明显异常，进行检查并获
得安心总是比置之不理更好。
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关于日常护理愈合伤口、敷料更换和淋浴的问题，请参阅我们的伤口护理页面。如有任何不确定之处，请
致电诊室；这正是我们为您提供服务的目的。
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