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几乎所有肩关节手术都会结合神经阻滞和轻度全身麻醉进行。神经阻滞是我们术后维持患者舒适度的最有
效手段，因此了解相关计划有助于避免任何意外情况。

神经阻滞是什么
支配您手臂的所有神经均在锁骨上方经过一个狭窄的神经束。麻醉医生借助超声设备精确定位神经束的位
置，并在该神经束周围注射少量局部麻醉药。这称为锁骨上神经阻滞。该阻滞可阻断整个手臂的疼痛信号
数小时，足以覆盖手术过程及术后最初阶段的恢复期，否则此阶段疼痛最为剧烈。

手术期间您处于无意识状态。通常在神经阻滞的基础上辅以轻度全身麻醉，使您在手术过程中保持睡眠。
神经阻滞负责镇痛；全身麻醉则确保您舒适地入睡。

为何用于您的肩部
良好的阻滞麻醉远不止针头所能提供的局部麻木效果：

其镇痛效果优于口服药或单独使用全身麻醉。 多项研究表明，接受臂丛神经阻滞的患者在肩部手术后的
最初几小时内疼痛评分较低，且所需强效镇痛药显著减少。一项汇总了36项独立试验、涵盖3000多名接
受关节镜肩部手术患者的综述发现，此类臂丛神经阻滞既能降低疼痛评分，又能减少术后所需的强效阿
片类镇痛药用量。

使我们能够使用更轻度的全身麻醉。 由于阻滞麻醉承担了主要的镇痛作用，您通常能更清醒地苏醒，嗜
睡感和恶心感更少。

减少您所需的阿片类药物（强效镇痛药）用量。 这意味着副作用更少（便秘、嗜睡和恶心减少），早期
恢复过程更平稳。

让您更早感到舒适、活动自如并出院。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

您的肩部神经阻滞
超声引导阻滞：将局部麻醉药置于锁骨上方的神经周围，使整个手臂在数小时内
麻木。
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注射后的感觉
注射后约20–30分钟内，手臂会感到沉重、发热、麻木和无力。您将无法抬起手臂，感觉也会明显减退，手
指可能无法活动。这正是预期会发生的情况。麻木感通常持续8至18小时，偶尔可达一天。这种感觉是完全
暂时的：感觉和运动功能最终都会完全恢复。

为何需要佩戴悬臂带
在神经阻滞起效期间，您的手臂会感到麻木且无法自主活动。佩戴悬臂带的目的是支撑和保护手臂，防止
其晃动、下垂或受到碰撞，同时避免您因手臂感觉丧失而倚靠或翻身压到该侧手臂。请将手臂保持在悬臂
带内予以支撑，注意保暖，切勿让手臂自然下垂。请将其视为一个尚无法自我保护的肢体进行照护。

您可能注意到的情况（这些均属正常）
由于我们进行阻滞的神经在颈部靠近其他几根神经，您可能会在该侧出现一些无害的暂时性影响：

眼睑下垂或沉重感，有时伴有轻微的眼部充血

声音略微嘶哑或鼻孔有堵塞感

感觉无法完全深吸一口气（该阻滞可能会暂时抑制该侧肺下肌肉的神经）

我们采用的锁骨上入路部分原因是因为它比在颈部更高位置进行的阻滞较少引起这些影响。所有这些影响
都会随着阻滞作用消退而消失，且无需治疗。

神经阻滞作用消退后——提前开始服用止痛药
这是最关键的一步。

神经阻滞在前 8–18 小时内效果极佳，随后感觉会突然恢复，通常发生在夜间。随着感觉恢复，疼痛可能骤
然出现。这称为反跳性疼痛，由于此前患者感觉非常舒适，往往出其不意。

诀窍很简单：不要等到疼痛出现才用药。 在手臂完全恢复感觉之前，提前服用医生处方的常规止痛药：我
们会大致告知恢复感觉的时间，并在头两天继续按时服药，即使手臂仍处于麻木状态。提前用药的患者第
一晚会平稳得多；而等到疼痛发作才用药的患者则会经历几个小时的痛苦，试图弥补延误。

请致电我们或寻求帮助，如果
您的呼吸确实感到困难或正在加重（轻微的肺部充盈不足感是预期的；真正的呼吸困难则不是：需进行
评估）

您的手臂在大约 24–30 小时后仍然完全麻木且无力

您的手指变白、发冷或发紫，或出现胸痛
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对于麻醉消退期间的普通反跳性疼痛，请服用您的药片并提前应对：疼痛会在接下来的一两天内缓解。
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