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手术当天在了解其流程后，便不再那么神秘。 几乎所有上肢手术均为日间手术，这意味着您到达医院、接
受手术、短暂恢复后，当天即可回家。本页将为您从头到尾梳理这一天的流程，确保一切尽在掌握，毫无
意外。术前准备（如停药或继续服药、安排休假、禁食规定等）详见术前准备和麻醉与禁食页面；本页仅
介绍手术当天的具体情况。

到达与办理入院手续
我们会为您提供一个到达时间，通常比您实际手术开始时间提前几个小时。这段间隔是特意安排的，并非
浪费时间：它让护理团队、您的外科医生和麻醉医生都有时间查看您，完成各项检查与准备，并确保手术
流程顺利进行。即使您的手术安排在当天较晚时段，也请按照指定时间到达。

到达后，您将在前台办理入院手续，确认个人信息，随后被引导至日间手术区域。护士会协助您安置妥
当，您需要脱下自己的衣物，换上医院病号服，并佩戴一个需一直保留至出院的识别腕带。

入院前，请再次核对您收到的禁食指示。通常要求术前6小时禁食，但术前数小时可饮用清流质。禁食可确
保您在麻醉下的安全，严格遵守禁食要求可大幅降低手术延迟或推迟的风险。有关具体时间安排，请参阅
麻醉与禁食页面。

认识您的医疗团队
在手术前，将有几位医护人员前来为您进行检查。这是全天中最安全的环节之一：每位医护人员从略有不
同的角度核查相同的项目，以确保无一遗漏。

护理团队 会协助您安顿好，核对清单，测量几项常规生命体征，并解答日常问题。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

手术当天
在手术前，外科医生会确认并标记正确的肢体——这是当天的一项安全检查。
Kieran Hirpara 4.0
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您的外科医生 将与您见面，确认计划进行的具体手术及手术侧别，回答任何最后的疑问，并用记号笔在
手臂上做标记，以绝对明确手术部位。看到标记被画上令人安心；这是一项 deliberate 的安全步骤，每
次都在您的参与下完成。

麻醉医生 将讨论如何让您保持舒适并入睡或局部麻木。根据您的手术类型，这可能包括 全身麻醉（完
全入睡）、区域神经阻滞（整个手臂麻木；参见 肩神经阻滞 页面）、用于较小手术的 局部麻醉，或上
述方法的组合。这是提出任何顾虑的最佳时机。

您还将被多位医护人员多次要求确认姓名、出生日期和手术名称。这可能会显得重复；这正是其设计目
的。反复核查是确保手术列表安全的方式。

等待
在登记报到与进入手术室之间可能存在等待时间。手术排程经过精心规划，团队也会努力确保手术按时进
行，但手术偶尔会略微超时，或因良好的临床原因调整顺序，这可能导致整体进度延迟。这通常并不代表
有任何异常情况。建议携带一些打发时间的物品，如书籍、杂志、音乐或播客及耳机，尽量放松适应，避
免频繁看时间。

进入手术室及苏醒
轮到您时，您将步行或由轮椅推至手术室区域。 麻醉开始实施，接下来您会意识到自己在复苏区醒来， 旁
边有护士在照顾您。您的手术已经完成。您可能会感到嗜睡、有点冷，或口干。 所有这些情况都是完全正
常且短暂的。如果您接受了神经阻滞，手臂会感觉沉重和麻木，这正是预期的效果。

复苏护士会密切观察您，检查您的舒适度和敷料情况，并根据需要提供止痛和止吐药物。一旦您完全清醒
并稳定下来，您将被带回日间手术区。

出院
由于您的手术为日间手术，在满足以下简单条件后即可回家：您已清醒且状态稳定，疼痛通过口服药物得
到控制，恶心呕吐症状已缓解，已进食和饮水，且医疗团队认为您符合出院标准。对大多数人而言，这通
常在术后数小时内完成。

离开前，护士将为您检查敷料、疼痛管理计划、吊带或夹板的使用说明、活动限制以及复查时间。无需担
心记不住所有内容；这些内容将书面记录供您带回家，若后续有任何疑问，您也可拨打指定电话号码进行
咨询。
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安排回家行程及第一晚住宿
这是您必须提前安排的事项：您不能自行驾车回家，且第一晚不应独处。

安排一位负责任的成年人驾车送您回家，并在您家中过夜。麻醉药物会在您体内持续作用至当天结束；
即使您感觉良好，您的判断力、反应能力和协调能力仍未恢复正常，因此驾车（或独处）是不安全的。

出于相同原因，当天剩余时间请勿做出重要决定、签署任何具有法律约束力的文件、饮酒或操作机械。

携带物品与着装建议
稍作准备，可使就诊过程更加顺畅：

穿着宽松、舒适的前开式衣物：如纽扣或拉链上衣，而非需套头穿着的紧身衣物，以便术后轻松穿脱覆
盖着敷料、悬吊带或绷带的患肢。

携带您的用药清单，注明剂量，并携带当天可能需要的任何吸入器或必需药物。

携带您日常使用的任何助行器具。

将首饰、手表及贵重物品留在家中。尤其是戒指，必须从患肢上取下；携带物品越少，需要照看的物品
就越少。

携带您的预约详情，并准备少量现金或银行卡，以便在离开时取药。

就诊前——如有以下情况，请先致电我们
大多数情况下，当天的安排会按计划进行。但在手术前几天，如果您遇到以下情况，请主动联系我们，而
不要贸然前来：

您身体不适：如感冒、咳嗽、发热、肠胃不适，或出现任何感染迹象（包括手术侧手臂上的皮肤感染、
抓伤或伤口）

您对用药有疑问：不确定是否应服用或停用某些药物，尤其是抗凝药、降糖药或早晨服用的任何药物

您对禁食指示不确定，或在不应进食或饮水时误食/误饮

自上次就诊以来，您的健康状况有任何变化

提前致电总是更好的选择。我们更希望您在事前联系我们并妥善解决问题，而不是让您带着不适或未做好
准备前来，从而导致手术可能被迫推迟。如有任何疑问，请拨打诊室电话。
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