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什么是杜普伊特伦挛缩症
杜普伊特伦挛缩症表现为手掌和手指中异常的肿块和“索条”状组织。这些肿块和索条代表掌筋膜（将手
掌皮肤固定在位的纤维组织）的异常增生。

随着时间的推移，杜普伊特伦挛缩索条逐渐收紧，导致手指关节被拉向屈曲位，使手指保持弯曲状态。该
病最常累及环指和小指。拇指也可能受累，但这种情况较少见。

症状进展的速度在患者间差异很大。在许多患者中，该病可能长期保持稳定，仅需观察。而在其他患者
中，病情可能进展较快，需要更早进行手术干预。

病因是什么？
杜普伊特伦挛缩主要影响祖籍为北欧的人群。男性发病率高于女性，通常在40岁以后开始发病。在许多情
况下，该病具有家族遗传倾向。
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治疗
杜普伊特伦挛缩（Dupuytren’s Disease）无法根治。手术可以缓解手指向掌心弯曲的症状，但随着时间
的推移，病情可能会复发。杜普伊特伦挛缩手术的目标是切除病变的筋膜，恢复手指的伸展（伸直）功
能。

手术后会发生什么？
通常，您将在手术后2-3天被转介给手部治疗师。他们将为您制作一个塑料夹板，以保持手指处于伸展位
置，并指导您进行一些轻柔的锻炼。

我何时需要佩戴夹板？何时可以开始使用我的手？
最初，您可能需要日夜佩戴夹板，仅在锻炼时取下。通常一周左右后，您只需在夜间佩戴夹板。此时，您
可以在白天进行轻度活动。通常需要在夜间佩戴夹板3个月，某些情况下可能需要长达6个月。您的治疗师/
外科医生将针对夹板佩戴和活动提供具体指导。

伤口护理
在缝线拆除之前，保持伤口清洁和干燥非常重要。一旦缝线拆除，您可以清洗皮肤，但请避免将手浸入水
中，还需再等待一周。

锻炼
每天完成 __________ 次

完整的分阶段康复计划，请参阅 杜普伊特伦挛缩松解术康复方案。
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