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如果您在肩袖修复手术中使用了生物支架，您可能在文件上看到了EnFix这个名称，并想知道它是什么。本
页以通俗易懂的方式解释：该支架是什么、它旨在帮助解决的问题，以及同样重要的是，我们目前了解和
不了解的内容。它是标准肩袖修复手术的附加部分，并非不同的手术，也不会改变您的康复过程。

肩袖修复的薄弱环节
肩袖修复术将撕裂的肌腱重新附着于上臂骨的顶部。难点不在于缝合：而在于使肌腱真正愈合到骨头上。
肌腱与骨头在特殊的连接处相遇（您的外科医生可能称之为足印或止点）。在自然状态下，这是一个逐渐
过渡的区域，起到缓冲器的作用，将柔软的肌腱与坚硬的骨头融合在一起，使负荷能够平滑地从一个传递
到另一个。

问题在于，一旦撕裂，身体不会重建这种优雅的过渡区。它倾向于用普通的瘢痕组织填充空隙，这比原始
附着点更弱。有时这种瘢痕未能完全连接肌腱与骨头，修复处可能会分离：即再撕裂。这在较大的撕裂、
年龄较大的肌腱以及较差的组织质量中更常见，大多数再撕裂发生在手术后的最初几个月内，此时愈合过
程仍在建立中。帮助这一部位正确愈合是整个目标。

EnFix 是什么
EnFix 是一种小型植入物，放置于止点处，位于肌腱与骨骼之间（并非作为补丁覆盖在修复部位之上）。其
理念是将有益的生物学材料精准置于愈合所需发生的位置。

它由脱矿皮质骨纤维制成，这是一种经过处理的人体骨骼，去除了坚硬的矿物质，保留了天然纤维以及人
体自身的愈合信号。它不含任何添加的药物或化学物质。由于它来源于捐赠的人体组织（一种同种异体移
植物），值得了解的是，此类组织经过严格的筛查和处理，以去除细胞并降低任何感染或排斥的风险；脱
矿骨具有长期且公认的安全记录，并广泛应用于脊柱等其他外科领域。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

EnFix 生物支架
生物支架位于附着点，介于肌腱与骨骼之间，以支持肌腱-骨愈合。
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我们希望它实现的效果
EnFix 的设计理念是，它既作为支架（为您的自身细胞生长提供天然框架），又作为生物信号，鼓励这些细
胞重建正常的肌腱-骨连接，而非形成普通瘢痕。简而言之，我们希望它有助于修复部位以更接近原始附着
结构的方式愈合，从而降低再撕裂的风险，尤其是在愈合可靠性较低的较大或更复杂的撕裂中。

目前已知情况
诚实地看待现有证据非常重要，因为这是一项较新的技术。实验室和动物研究表明，使用这种脱矿骨纤维
支持的修复，其肌腱-骨组织愈合更为有序、更自然，优于未使用该材料的修复。患者的早期研究结果令人
鼓舞，我们自身的早期结果也颇具前景，但样本量仍然较小，随访时间仍然较短，因此需要更长的随访
期，才能确切评估其实际影响。目前正在进行更大规模、更规范的研究，以明确回答这一问题。

我们将始终对您坦诚相告：EnFix 是一项经过合理论证、符合生物学原理的补充手段，具有令人鼓舞的早期
迹象，但并非保证有效的解决方案。

对您意味着什么
在实践中，使用支架：

仅增加几分钟的手术时间，并使用您现有的修复技术：没有单独的手术步骤，也没有额外的切口。

不会改变您的恢复或康复过程。 您的悬吊带、活动限制以及物理治疗均由修复本身指导，与不使用支架
时完全相同。支架有助于愈合；它并不能替代保护修复部位和进行康复训练的必要性。

是让您的修复获得最佳愈合机会的一部分，与修复质量、您自身的组织状况以及您对康复计划的依从性
共同作用。

何时咨询
如果您不确定修复手术中是否使用了支架，或希望就支架对您特定撕裂的影响进行讨论，请在下次就诊时
提出，我们将很乐意为您详细解答。此外，任何肩袖修复术后的常规建议仍然适用：如果您出现药物无法
控制的疼痛加剧、伤口发红发热或开始渗液，或出现发热，请及时联系我们；若出现突发胸痛或呼吸困
难，请立即寻求紧急医疗救助。
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