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您的感受
胸锁关节是位于您胸部前方的一个小关节，锁骨（clavicle）的内端在此与胸骨（sternum）相接。您可以
在颈部根部下方、中线旁开数厘米处摸到一个小凸起。在出现问题之前，它很容易被忽视。

此处的症状通常表现为以下几种方式之一。有些人会注意到该凸起正下方有深部的酸痛或压痛，常伴有轻
度肿胀，在举手过头、提举、推压或侧卧于患侧时加重。另一些人则在特定动作时感到关节弹响、滑动或
移位，有时可见一个时隐时现的肿块。偶尔，症状始于突发损伤（如肩部着地跌倒、冲撞或车祸），随后
出现疼痛、肿胀及关节外形改变。具体感受取决于上述哪种情况正在发生，我们将在下文对此进行梳理。

实际发生了什么
胸锁关节是唯一将整个手臂和肩膀与身体其余骨骼相连的真正骨性关节。手臂的所有动作都通过这一个小
小的关节固定在胸部，因此该关节结构坚固，被强韧的韧带包裹。以下几种情况可能影响该关节。

关节炎（关节面磨损）是最常见的问题。随着时间推移，光滑的软骨变薄，关节可能肿胀，并在活动时感
到疼痛。这种情况最常见于中年女性，通常没有任何受伤史，且其本身更多是一种困扰而非危险。

非创伤性不稳是指关节在没有真正受伤的情况下发生半脱位或脱位，通常是因为韧带天生松弛。这种情况
最常见于年轻、柔韧性高（过度活动）的人群，锁骨最常向前移位（前向脱位），这可能在以特定方式活
动时表现为一个肿块。

创伤性脱位是指强大的外力将锁骨完全推出关节。如果锁骨向前（前向）脱位，虽然疼痛且外观异常，但
通常不危险。最需要关注的是后向脱位，即锁骨向后移位，进入胸骨后方、气管、食管和胸部大血管所在
的间隙。这种情况虽然罕见，但可能很严重。详见最后一节。

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

胸锁关节疾病
胸锁关节——即锁骨与胸骨相接之处——可能受关节炎、不稳定或罕见的严重后
脱位影响。
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我们能做什么
好消息是，大多数胸锁关节问题无需手术即可缓解。

对于关节炎和前向（向前）不稳，首选方案是非手术治疗，且通常效果良好：包括调整诱发症状的活动、
简单的止痛和抗炎药物，以及通过物理治疗使关节稳定并增强支持肌肉。如果经过充分尝试上述治疗后，
疼痛性关节炎仍造成困扰，向关节内注射类固醇可使其镇静，并有助于确认关节是否为疼痛来源。

手术是例外，而非常规。 仅适用于经过规范非手术治疗后，疼痛或不稳仍未缓解的特定患者。根据具体情
况，这可能意味着稳定关节（重建韧带以固定锁骨）或针对顽固性关节炎切除磨损的锁骨远端，从而消除
疼痛面。这些方案需谨慎评估，因为该关节紧邻胸部的重要结构。

后脱位是必须立即处理的情况。通常需要紧急复位（将关节恢复原位），且由于关节后方存在重要结构，
此操作通常在手术室进行，并备有胸外科或血管外科医生在场，以防万一。

预期情况
对于关节炎和常见的向前不稳，预后令人放心。通过调整活动、物理治疗和时间的推移，绝大多数患者能
够恢复到足以继续正常生活的舒适状态，许多人甚至无需接受其他治疗。关节灵活度通常会随着周围肌肉
力量的增强而降低，并且您会学会避免某些动作。

当需要手术时，对于合适的患者来说，手术效果可能非常显著，但恢复需要耐心：首先需要对关节进行保
护，然后在数个月内分阶段逐步恢复活动。您的外科医生会为您详细讲解针对您具体情况的具体计划。

后脱位若得到及时处理，一旦关节安全复位，通常预后良好。关键在于速度：尽早进行评估和复位。

何时就医
如果您出现以下情况，请咨询医生：

胸骨前关节处的持续性疼痛、肿胀或压痛，且症状未缓解，或出现反复脱位和复位的肿块。

关节感觉不稳定，或在特定动作下反复脱位，并限制了您的日常活动。

肩前部或胸部受伤后出现疼痛，尤其是当关节外观或触感异常时。

若肩部或胸部遭受重击或高能量损伤后出现以下情况，请视为急诊：立即拨打急救电话或直接前往最近的
急诊科：

呼吸困难、压迫感或窒息感，或声音改变。

吞咽困难或疼痛。

手臂肿胀、颜色改变、发冷或麻木感，或该侧脉搏微弱。

这些可能是后方脱位压迫气管、食管或胸骨后主要血管的迹象。这种情况虽不常见，但需紧急住院评估。
切勿等待症状自行缓解。
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